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７月
がつ

４日
か

（金
きん

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。思
おも

い思
おも

いの願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に書
か

き、シールでき

れいにデコレーションして、素敵
す て き

な短冊
たんざく

が出来上
で き あ

がりました。折
お

り紙
がみ

で作
つく

ったたくさんの

飾
かざ

りの中
なか

から「どれにしようかな」と笑顔
え が お

で選
えら

び、短冊
たんざく

と一緒
いっしょ

に笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けをしました。

七夕
たなばた

飾
かざ

りが完成
かんせい

したらみんなで『たなばたさま』を歌
うた

い、楽
たの

しい七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

となりました♪

みなさんの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

うといいですね！ 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

作業
さぎょう

 

各作業
かくさぎょう

班
はん

の作業
さぎょう

の紹介
しょうかい

をしていきます。今回
こんかい

は軽作業
けいさぎょう

班
はん

の布巾
ふ き ん

作
づく

りの紹
しょう

介
かい

です。 

②下絵
し た え

を描
か

く 

下絵
し た え

のデザインを選
えら

んでさら

しに描
か

き写
うつ

します。 

粘着
ねんちゃく

ローラーで糸
いと

くずやほ

こりを取
と

ります。 

 

④ほこり取
と

り 

⑥ラベルを貼
は

って完成
かんせい

 

納品用
のうひんよう

のラベルと値札
ね ふ だ

を貼
は

って

完成
かんせい

です。 

③縫
ぬ

う 

針
はり

に糸
いと

を通
とお

して、下
した

絵
え

に沿
そ

って

刺
し

しゅうをします。 

①布
ぬの

を切
き

る 

型枠
かたわく

に合
あ

わせてさらしに線
せん

を

書
か

き、裁断
さいだん

します。 

刺
し

しゅうが見
み

えるように畳
たた

んで

袋
ふくろ

に入
い

れます。 

⑤袋詰
ふくろづ
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《活動予定》  

８月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ゴルフ  

    クラブ  

4 

ボッチャ  

5 

風船飛ばし  

6 

黒ひげ危機一髪  

7 

作業訓練  

8 

わなげ  

ピンポンカップイン  

散歩  

（だるま落とし）  
キックボウリング  

散歩  

（ボール運動）  
ストレッチ運動  

11 

―――  

12 

大掃除  

13 

―――  

14 

―――  

15 

―――  

―――  早帰り  ―――  ―――  ―――  

18 

壁絵作り  

19 

黒ひげ危機一髪  

20 

作業訓練  

21 

ボッチャ  

22 

風船飛ばし  

ストラックアウト  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
ストレッチ運動  

散歩  

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  
キックターゲット  

25 

テーブルカーリング  

26 

ボウリング  

27 

ゴルフ  

28 

作業訓練  

29 

大掃除  

キックボウリング    

散歩  

（わなげ）  

水遊び  

（すごろく）  

散歩  

（障害物層）  
ピンポンバスケット  

  

今年
こ と し

は観測
かんそく

史上
しじょう

最
もっと

も早
はや

い梅雨
つ ゆ

明
あ

けとなりました。連日
れんじつ

真夏
ま な つ

のような日
ひ

差
ざ

しが照
て

りつけていますが、カリブでは早
はや

くも秋
あき

の壁
かべ

絵
え

作
つく

りに取
と

り組
く

んでいます。今回
こんかい

は紙
かみ

テープで

コスモスの花
はな

をたくさん作
つく

りました。紙
かみ

テープを重
かさ

ねて貼
は

り付
つ

ける際
さい

に、破
やぶ

れたり折
お

り曲
ま

げないように気
き

をつけなが

ら丁寧
ていねい

に 行
おこな

っています。ピンクや白
しろ

、 紫
むらさき

などいろんな色
いろ

のカラフルなコスモス 畑
ばたけ

になりそうです。 

 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『うみ』 ♪ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/1  （金
きん

）クラブ 

8/4 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/12 （火
か

）大掃除
お お そ う じ

・早
はや

帰
がえ

り 

 

8/21  （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/27  （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

 

（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信

＊６月
がつ

末
まつ

に古賀
こ が

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

《 お知
し

らせ 》 

医
い

務
む

室
しつ

便
だよ

り 

３０度
ど

を超
こ

える日
ひ

が続
つづ

き、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をして熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

ける必
ひつ

要
よう

があり

ます。 環 境 省
かんきょうしょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトでは全
ぜん

国
こく

の暑
あつ

さ指
し

数
すう

が公開
こうかい

されており、

学校
がっこう

などでは熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の目安
め や す

とされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 めまいや足
あし

がつるなどの 症 状
しょうじょう

が見
み

られた際
さい

は涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で水
すい

分
ぶん

と塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

し

て足
あし

を高
たか

く上
あ

げて衣
い

服
ふく

を緩
ゆる

めて休
やす

み、自力
じ り き

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができない場合
ば あ い

やけいれんな

どの 症
しょう

状
じょう

が見
み

られた際
さい

はすぐに 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

んで涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で 体
からだ

を冷
ひ

やしましょ

う。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

 

３１～ 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 特別
とくべつ

な場合
ば あ い

以外
い が い

は運動
うんどう

を中止
ちゅうし

する 

２８～３１ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

く、激
はげ

しい運
うん

動
どう

は避
さ

ける 

２５～２８ 警戒
けいかい

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が増
ま

し、30分
ぷん

おきに休憩
きゅうけい

をとる 

２１～２５ 注意
ちゅうい

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の可能性
か の う せ い

があり、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

する 

～２１ ほぼ安全
あんぜん

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の可能性
か の う せ い

は低
ひく

いが、対策
たいさく

を心掛
こころが

ける 

 

 

 

６月
がつ

１８日
にち

より、グループホーム夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

とし

て佐伯
さ い き

さんが勤務
き ん む

されています。みなさんよろしく

お願
ねが

いします。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

佐伯
さ い き

 美
み

晴
はる

さん 
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