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《活動予定》  

５月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

わなげ  

2 

作業訓練  

   
散歩  

（だるま落とし）  
クラブ  

5 

―――  

6 

―――  

7 

ゴルフ  

8 

作業訓練  

9 

黒ひげ危機一髪  

―――  ―――  ピンポンバスケット  

散歩  

（風船飛ばし）  

障害物走  

12 

ボウリング  

13 

壁絵作り  

14 

作業訓練  

15 

ストラックアウト  

16 

作業訓練  

サーキット運動  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
ストレッチ運動  

散歩  

（障害物走）  
ストレッチ運動  

19 

ゴルフ  

20 

黒ひげ危機一髪  

21 

風船飛ばし  

22 

ピンポンカップイン  

23 

作業訓練  

輪投げ  
散歩  

（ストラ ックア ウト）  

キックボウリング  

散歩  

（障害物走）  
ストレッチ運動  

26 

ボッチャ  

27 

ピンポンバスケット  

28 

壁絵作り  

29 

作業訓練  

30 

大掃除  

キックターゲット  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
ストラックアウト  

散歩  

（大漁はだ～れ）  
ボウリング  

3 ４ 

４月
がつ

を迎
むか

えて少
すこ

しずつ春
はる

の 暖
あたた

かさを感
かん

じる季節
き せ つ

になり

ました。新年度
し ん ね ん ど

もカリブのみなさんが楽
たの

しく過
す

ごせるよう

職員
しょくいん

一同
いちどう

頑
がん

張
ば

っていきます。今回
こんかい

は園外
えんがい

活動
かつどう

の「種
たね

植
う

えと

水
みず

やり」を紹介
しょうかい

します。この時期
じ き

の恒例
こうれい

ですが、プランタ

ーに種
たね

を植
う

えてテラスで花
はな

を育
そだ

てていきます。毎日
まいにち

みんな

で水
みず

やりをしていて、今回
こんかい

はどんなきれいな花
はな

が咲
さ

くのか

今
いま

から楽
たの

しみで～す♪ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『ふるさと』 

♪ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

 》  

5/2  （金
きん

）クラブ 

5/13 （火
か

）嘱託医
し ょ く た く い

検診
けんしん

 

5/15 （木
も く

）誕生会
たんじょうかい

 

5/16  （金
きん

）クラブ 

5/23   

5/28  （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

３月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

と消火
しょうか

訓練
くんれん

をしました。火災
か さ い

の放送
ほうそう

を聞
き

き不
ふ

安
あん

そ

うな 表 情
ひょうじょう

も見
み

られましたが、避難
ひ な ん

が始
はじ

まると職員
しょくいん

の誘導
ゆうどう

で落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に移
い

動
どう

することができました。 消
しょう

火
か

訓
くん

練
れん

では、消火器
し ょ う か き

のピンを抜
ぬ

いてレバーを

握
にぎ

り、 勢
いきお

いよく水
みず

を出
だ

すことができていました。少
すこ

しずつ 炎
ほのお

の的
まと

に近
ちか

づきなが

ら放水
ほうすい

する 姿
すがた

はまるで消防士
しょうぼうし

のようでした！ 

防災
ぼ う さい

訓練
くんれん

 

４月
がつ

４日
か

（金
きん

）に花
はな

公
こう

園
えん

へ花
はな

見
み

に行
い

きました。天気も良
よ

かったので、たくさん

の人
ひと

が来
らい

園
えん

していました。 桜
さくら

は風
かぜ

でほどよく舞
ま

って、一番
いちばん

の見
み

頃
ごろ

を迎
むか

えていま

した。また、 桜
さくら

以外
い が い

にもチューリップやパンジーなど色
いろ

とりどりのきれいな花
はな

を見
み

ることができました。ゆっくりと散策
さんさく

しながら「お花見
は な み

日和
び よ り

やね」「また行
い

きたいね」と楽
たの

しそうに話
はな

していました♪ 

花見
は な み

 

 (金
きん

) 大掃除
お お そ う じ

 

（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信
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