
  

《活動予定》  

２月  

月 火 水 木 金 

1 

ボーリング  

2 

ピンポン  

カップイン  
3 

すごろく  

4 

的当て  

（空気砲）  
5 

ボッチャ  

ストレッチ運動  節分行事  魚釣りゲーム  
散歩    

（わなげ）  
クラブ  

8 

作業訓練  

9 

壁絵作り  

10 

ゴルフ  

11 

―――  

12 

テーブル    

カーリング  

大漁はだ～れ？  
散歩    

（だるま落とし） 
キックターゲット  ―――  サーキット運動  

15 

わなげ  

16 

的当て  

（ボール）  
17 

お菓子作り  

18 

ピンポン   

カップイン  
19 

黒ひげ危機一髪  

風船割りゲーム  
散歩    

（カーリング） 
お菓子作り  

散歩     

（ストレッチ運動）  
クラブ  

22 

テーブル   ー

カーリング  
23 

―――  

24 

キャップホッケー  

25 

作業訓練  

26 

大掃除  

障害物競走  ―――  ボール運動  
散歩     

（壁絵作り）  
キックターゲット  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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明
あ

けましておめでとうございます。みなさんはお正月
しょうがつ

を

どのように過
す

ごされましたでしょうか？ きっと、様々
さまざま

な

希望
き ぼ う

を抱
いだ

き、新年
しんねん

を迎
むか

えられたことと思
おも

います。   

さて、カリブでは、毎月
まいつき

末
まつ

に大掃除
お お そ う じ

を 行
おこな

っています。

訓練室
くんれんしつ

の床
ゆか

や窓
まど

、ロッカー室
しつ

などを掃除
そ う じ

しています。１２

月
がつ

は、年末
ねんまつ

大掃除
お お そ う じ

という事
こと

もあり、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

え

られるよう、さらに隅々
すみずみ

まで、一生懸命
いっしょうけんめい

綺麗
き れ い

にしました。 

今年
こ と し

もみなさんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく活動
かつどう

をしていきたいと

思
おも

いますので、どうぞ宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

新年のごあいさつ 

♬ 今月の歌  『おつかいありさん』 ♬ 

新年明けましておめでとうございます。皆様、心新たに新春を迎えられたこと

とお喜び申し上げます。 

昨年は、新型コロナウイルスの感染拡大により、これまでの日常生活は一変し、

当法人でも感染対策に追われる一年でした。バスハイクや運動会等の行事は、中

止せざるを得ませんでした。また、外部の方との接触もできるだけ避けるように

しています。皆さんにとっても我慢の一年だったと拝察致します。一日も早く感

染拡大が終息することを祈るばかりです。このような状況の中、今年は施設内で

利用者の皆さんが、楽しめる行事を増やしていきたいと考えています。感染拡大

防止には、マスクの着用、手指の消毒、密を避ける、換気をすることが重要であ

ると言われています。引き続き感染拡大防止対策に取り組み、安心して利用して

いただけるよう気を引き締めて職員一同努力してまいります。  

社会福祉法人の責務として、どのような状況下においても事業を継続し、今ま

で育んできた基本方針や取り組みを継承していかなければなりません。今ある施

設の穏やかで温かみのある雰囲気を大切にしていきます。また、台風など風水害

等に対しては、事前の準備を怠らず被害を最小限に留め、出来るだけ施設を開け

続ける努力をしてまいります。 

今年も変わらぬご支援ご指導を心よりお願い申し上げます。  

新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心より祈念致します。  

                                      

                        理事長 中岡 聡幸 



 

 

２ ３ 

《２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

2/2 （火
か

） 節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/5 （金
きん

） クラブ 

2/9 （火
か

） 嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/18 （木
もく

） 誕生会
たんじょうかい

 

2/19 （金
きん

） クラブ 

2/26 （金
きん

） 大掃除
おおそうじ

 

※ 今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

１２月
がつ

５日
か

（土
ど

）は、昼 食
ちゅうしょく

で「ビーフストロガノフ、手羽元
て ば も と

のから揚
あ

げ、サラダ」を作
つく

り

ました。初
はじ

めて作
つく

る料理
りょうり

に楽
たの

しみな様子
よ う す

。ご飯
はん

は雪
ゆき

だるまの形
かたち

に型取
か た ど

り、きざみ海苔
の り

で目
め

と口
くち

を貼
は

り付
つ

け、いろいろな表 情
ひょうじょう

の雪
ゆき

だるまが出来上
で き あ

がりました。みなさんは、「おいしい～！」

と言
い

いながらたくさんおかわりされていました。午後
ご ご

は「風船
ふうせん

キャッチゲーム」をしました。

風船
ふうせん

をしっかり追
お

いながら上手
じょうず

にかごの中
なか

に入
い

れるゲームです。１２月
がつ

１９日
にち

(土
ど

)のおやつ作
づく

りでは、クリスマスをイメージした「トナカイチョコプリンとブッシュドノエル」を作
つく

りまし

た。チョコプリンは、豆乳
とうにゅう

を温
あたた

め、チョコレートを加
くわ

えて溶
と

かすと、甘
あま

い香
かお

りに誘
さそ

われて「い

いにおいがする～」と待
ま

ちきれない様子
よ う す

でした。飾
かざ

り付
つ

けは各々
おのおの

で行
おこな

い、個性
こ せ い

あるトナカイ

の顔
かお

が出来上
で き あ

がりました。 

忘年会
ぼうねんかい

 

成人
せいじん

祝
いわ

い 

今年
こ と し

は、２名
めい

の方
かた

が新成人
しんせいじん

を迎
むか

えられ、大人
お と な

の仲間入
な か ま い

りをされま

した。ささやかではありますが、園
えん

からお祝
いわ

いの贈
おく

り物
もの

をさせてい

ただきました。新成人
しんせいじん

、おめでとうございます！！ 

１２月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）、忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は【アイシングクッキー】を作
つく

りました。

クッキーにアイシング（卵白
らんぱく

と砂糖
さ と う

を混
ま

ぜ、クッキーの表面
ひょうめん

をコーティングしたもの）をの

せて、好
す

きなトッピングで飾
かざ

り付
つ

けしました。カラフルなオリジナルクッキーで、とても美味
お い

しそうでした。また、前日
ぜんじつ

には、クリスマスツリーの飾
かざ

りつけを行
おこな

い、一気
い っ き

にクリスマスモ

ードになりました！ 

 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

１月
がつ

４日
か

(月
げつ

)に新年
しんねん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

か

ら、恒例
こうれい

の多賀
た が

神社
じんじゃ

への参拝
さんぱい

には行
い

かず、鳥居
と り い

や賽銭箱
さいせんばこ

を製作
せいさく

し館内
かんない

に【のぞみ神社
じんじゃ

】を建
た

て、

初詣
はつもうで

やおみくじを引
ひ

いたりしました。また、書初
か き ぞ

めや工作
こうさく

、福笑
ふくわら

い、新年
しんねん

の紙芝居
かみしばい

などもし

ました。コロナの収束
しゅうそく

と、幸
しあわ

せで楽
たの

しい一年
いちねん

になりますようにと願
ねが

いながら・・・。 

《 のぞみ神社
じんじゃ

に参拝
さんぱい

 》 
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カリブでは今月
こんげつ

、待望
たいぼう

のお菓子作
か し づ く

りをしました！今回
こんかい

は、

チョコバナナケーキを作
つく

りました。チョコやバナナ、ホッ

トケーキミックスや 卵
たまご

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、フライパン

で焼
や

くだけの簡単
かんたん

お菓子
か し

です。昼食後
ちゅうしょくご

でしたが、出来立
で き た

て

のあまーい香
かお

りに誘
さそ

われて、カリブの皆
みな

さんは、スイーツ

は別
べつ

腹
ばら

と言
い

わんばかりにあっという間
ま

に完
かん

食
しょく

されていま

した。次回
じ か い

のお菓子作
か し づ く

りでは何
なに

を作
つく

るか今
いま

から楽
たの

しみのよ

うでした(#^.^#) 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 うれしいひなまつり 』 ♪ 

２月
がつ

２日
か

（火
か

）、節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。まず、鬼
おに

と福
ふく

のお面作
めんづく

りを 行
おこな

いました。

いろいろな色
いろ

の鬼
おに

やお多福
た ふ く

のお面
めん

が出来上
で き あ が

がり、完成
かんせい

したお面
めん

をつけて一年間
いちねんかん

の

無病
むびょう

息災
そくさい

とコロナの終息
しゅうそく

を願
ねが

い、豆
まめ

まきをしました。今年
こ と し

はなんと、赤
あか

鬼
おに

、青
あお

鬼
おに

が

登場
とうじょう

し、暴
あば

れまわる鬼
おに

にびっくりする方
かた

もおられましたが、全員
ぜんいん

で 2匹
ひき

の鬼
おに

に豆
まめ

を

まき、見事
み ご と

に鬼
おに

退治
た い じ

！！ みなさんの願
ねが

いは、きっと叶
かな

うのではないでしょうか。 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 



 

 

２ ３ 

《３月
がつ

の予定
よ て い

 》 

3/5  （金
きん

）クラブ 

3/9  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/18 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

3/19 （金
きん

）クラブ 

3/26 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※ 今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

１月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）、おやつ作
づく

りで「雪見
ゆ き み

だいふく」「栗
くり

きんとん」を作
つく

りました。だいふくの

生地
き じ

がまとまらないというハプニングもありましたが、何
なん

とか！？完成
かんせい

させる事
こと

が出来
で き

まし

た！ 栗
くり

きんとんも大
おお

きくて食
た

べ応
ごた

えがあり、みなさん大満足
だいまんぞく

でした！ 

また、１月
がつ

１８日
にち

からの２週間
しゅうかん

、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

により、臨時
り ん じ

休園
きゅうえん

となりまし

た。入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんは、日中
にっちゅう

気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

が続
つづ

いた事
こと

もあり、なかなか外
そと

で遊
あそ

ぶ事
こと

ができ

ず、室内
しつない

でのゲームや塗
ぬ

り絵
え

などをして過
す

ごしました。それでも、少
すこ

し気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

は、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

でボール遊
あそ

びをしたり、園
えん

周辺
しゅうへん

の散歩
さ ん ぽ

やホーム周
まわ

りの草抜
く さ ぬ

き、布団
ふ と ん

を干
ほ

したりしました。昼 食
ちゅうしょく

は、近
ちか

くのレストランの日替
ひ が

わり弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

して食
た

べました！お弁当
べんとう

は、ボリュームたっぷり

で栄養
えいよう

バランスもばっちり！！「美味
お い

しかった～」、「明日
あ し た

の弁当
べんとう

何
なん

だろうね～？」「唐
から

揚
あ

げがい

いな！」「ハンバーグ！」などと次
つぎ

の日
ひ

のお弁当
べんとう

をとても楽
たの

しみにされているようでした！ 

スプーン封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

の作業
さぎょう

に、福岡市
ふくおかし

早良区
さ わ ら く

の(株
かぶ

)トーシンからの委託
い た く

の、プ

ラスチックスプーン封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

が新
あたら

しく加
くわ

わりました！コロナ禍
か

で

割
わ

り箸
ばし

作業
さぎょう

の注文
ちゅうもん

が少
すく

なくなってきたこともあり、今月
こんげつ

から取
と

り組
く

んでいます。スプーン１０本
ぽん

を１セットにして袋
ふくろ

に入
い

れて閉
と

じ、裏側
うらがわ

にラベルを貼
は

って完成
かんせい

！スプーンの向
む

きをきちんと揃
そろ

える難
むずか

しさが

ありますが、少
すこ

しずつ慣
な

れてきました。他
ほか

にも新
あたら

しい作業
さぎょう

があると

のことですので、いろいろな作業
さぎょう

に挑戦
ちょうせん

していきたいと思
おも

います！ 

作業
さぎょう

班
はん

からの作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。今回
こんかい

は、猫
ねこ

ちゃん柄
がら

のふきん、花
はな

模様
も よ う

をあしらったの

ぞみ箸
ばし

、陶芸
とうげい

は、もうすぐ桃
もも

の節句
せ っ く

ということで、お雛
ひな

様
さま

の小
ちい

さな置物
おきもの

です。どれもとて

も可愛
か わ い

い作品
さくひん

となっております。ご注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしています！ 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

【ふきん】 【のぞみ箸
ばし

】 【陶芸
とうげい

作品
さくひん

】 
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《活動予定》  

３月 

月 火 水 木 金 

1 

すごろく  

2 

ゴルフ  

3 

黒ひげ危機一髪  

4 

ピンポン  

カップイン  
5 

作業訓練  

サーキット運動  
散歩  

（だるま落とし）  
ボーリング  

散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  

クラブ  

8 

わなげ  

9 

ボッチャ  

10 

壁絵作り  

11 

テー ブル カー リン グ  

12 

的当て・空気砲  

ボール運動  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
ストレッチ運動  

散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  
キックターゲット  

15 

黒ひげ危機一髪  

16 

作業訓練  

17 

キャップホッケー  

18 

ゴルフ  

19 

壁絵作り  

大漁はだ～れ？  
散歩  

（壁絵作り）  
だるま落とし  

散歩  

（障害物競走）  
クラブ  

22 

ピンポン  

カップイン  
23 

的当て・ボール  

24 

すごろく  

25 

わなげ  

26 

ボッチャ  

工作  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
キックターゲット  

散歩  

（芋ほりゲーム）  
ストレッチ運動  

29 

壁絵作り 

30 

ボーリング  

31 

大掃除  
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（カーリング）  
サーキット運動    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

社会福祉法人のぞみ福祉会   

  ℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０２１年２月１９日（第 265 号）  

 

 

 

 

 

 

 

 

カリブでは今月
こんげつ

、待望
たいぼう

のお菓子作
か し づ く

りをしました！今回
こんかい

は、

チョコバナナケーキを作
つく

りました。チョコやバナナ、ホッ

トケーキミックスや 卵
たまご

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、フライパン

で焼
や

くだけの簡単
かんたん

お菓子
か し

です。昼食後
ちゅうしょくご

でしたが、出来立
で き た

て

のあまーい香
かお

りに誘
さそ

われて、カリブの皆
みな

さんは、スイーツ

は別
べつ

腹
ばら

と言
い

わんばかりにあっという間
ま

に完
かん

食
しょく

されていま

した。次回
じ か い

のお菓子作
か し づ く

りでは何
なに

を作
つく

るか今
いま

から楽
たの

しみのよ

うでした(#^.^#) 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 うれしいひなまつり 』 ♪ 

２月
がつ

２日
か

（火
か

）、節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。まず、鬼
おに

と福
ふく

のお面作
めんづく

りを 行
おこな

いました。

いろいろな色
いろ

の鬼
おに

やお多福
た ふ く

のお面
めん

が出来上
で き あ が

がり、完成
かんせい

したお面
めん

をつけて一年間
いちねんかん

の

無病
むびょう

息災
そくさい

とコロナの終息
しゅうそく

を願
ねが

い、豆
まめ

まきをしました。今年
こ と し

はなんと、赤
あか

鬼
おに

、青
あお

鬼
おに

が

登場
とうじょう

し、暴
あば

れまわる鬼
おに

にびっくりする方
かた

もおられましたが、全員
ぜんいん

で 2匹
ひき

の鬼
おに

に豆
まめ

を

まき、見事
み ご と

に鬼
おに

退治
た い じ

！！ みなさんの願
ねが

いは、きっと叶
かな

うのではないでしょうか。 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ
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ボッチャ  
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わなげ  

   花見  クラブ  

5 

ボーリング  
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ゴルフ  

7 

的当て・空気砲  

8 

壁絵作り  

9 

ピンポン  

カップイン  

サーキット運動  
散歩  

（だるま落とし）  
ストレッチ運動  

散歩  

（芋掘りゲーム）  
大漁はだ～れ？  
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作業訓練  
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今年
こ と し

は例年
れいねん

より 暖
あたた

かく、桜
さくら

の開花
か い か

がかなり早
はや

かったで

すね。しかしながら、花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

のシーズンも到来
とうらい

し、花粉症
かふんしょう

の方
かた

にとっては辛
つら

い時期
じ き

になりました。マスクなどで対策
たいさく

をしていきましょう。さて、今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、【キック

ターゲット】です。足
あし

を使
つか

ってできる運動
うんどう

はないかと、新
あたら

しく取
と

り入
い

れました。ゴール（ターゲット）に向
む

かってボ

ールを蹴
け

り、ターゲットに当
あ

たると得点
とくてん

が入
はい

ります。みん

なで声
こえ

を掛
か

け合
あ

いながら楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かしています。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 チューリップ 』 ♪ 

３月
がつ

１０日
か

(水
すい

)、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。厨房
ちゅうぼう

から

の出火
しゅっか

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

で、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんには事前
じ ぜ ん

に

知
し

らせずに 行
おこな

いましたが、慌
あわ

てずに落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

する

ことが出来
で き

ました。避難
ひ な ん

完了後
かんりょうご

は、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

った

消火
しょうか

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。火災
か さ い

などの災害
さいがい

はいつ起
お

こるか

わかりません。定期的
て い き て き

に訓練
くんれん

を 行
おこな

い、日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めておくことが大切
たいせつ

ですね。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

今回
こんかい

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。軽作業
けいさぎょう

班
はん

では、こいのぼり柄
がら

の

のぞみ箸
ばし

とふきんが完成
かんせい

しました。また、陶芸
とうげい

班
はん

では、とってもかわいい、兜
かぶと

の置
お

き物
もの

とこいのぼりの箸
はし

おきが出来上
で き あ

がりました！ 

《のぞみ箸
ばし

》 《ふきん》 《陶芸
とうげい

》 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 



 

 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月  花見
は な み

 

５月 園
えん

イベント（内容
ないよう

未定
み て い

）  

６月 健康
けんこう

診断
しんだん

   

７月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  七夕
たなばた

 

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

（職員
しょくいん

）  

１０月 園
えん

イベント（内容
ないよう

未定
み て い

）・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
や か ん

 火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

） そば打
う

ち体験
たいけん

 

２ ３ 

《４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/1  （木
もく

）花見
は な み

 

4/2  （金
きん

）クラブ 

4/13 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/15 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/16 （金
きん

）クラブ 

4/23 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

前回
ぜんかい

、(株
かぶ

)トーシンのプラスチックスプーンの封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

をご紹介
しょうかい

しましたが、納品
のうひん

が無事
ぶ じ

完了
かんりょう

しました！今月
こんげつ

からは、ケチャ・マヨカ

ップの封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

をしています。スプーンの封入
ふうにゅう

と違
ちが

い、カップの部分
ぶ ぶ ん

と蓋
ふた

の部分
ぶ ぶ ん

と材料
ざいりょう

が２種類
しゅるい

あります。袋
ふくろ

に入
い

れる向
む

きが決
き

まってい

て難
むずか

しいようですが、蓋
ふた

が閉
し

まると「カチッ♪」と音
おと

がします。単調
たんちょう

な作業
さぎょう

ですが、利用者
りようしゃ

のみなさんは楽
たの

しみながら取
と

り組
く

まれています。 

作業
さぎょう

の紹介
しょうかい

 

２月
がつ

１３日
にち

(土
ど

)、おやつ作
づく

りで、《フルーツキャラメル飴
あめ

とアーモンドキャラメル》を作
つく

り

ました。フルーツキャラメルはいちごとバナナにキャラメルを絡
から

めました。バレンタインデー

前日
ぜんじつ

だったので、いちごはハートの形
かたち

に切
き

り、ミルクキャラメルに水
みず

を加
くわ

えて溶
と

かしてコー

ティングし、残
のこ

ったキャラメルにアーモンドを細
こま

かく砕
くだ

いてトッピングし、冷凍庫
れいとうこ

で冷
ひ

やせば、

アーモンドキャラメルの出来上
で き あ

がり！加
くわ

えた水
みず

の量
りょう

が多
おお

かったようでフルーツキャラメル飴
あめ

はうまく固
かた

まりませんでしたが味
あじ

はバッチリでした！ また、「魚釣
さかなつ

りゲーム」では、手作
て づ く

りの

魚
さかな

の中
なか

に数匹
すうひき

のマンボウがいて、それを釣
つ

り上
あ

げると全員
ぜんいん

で「う～ マンボウ！！」と掛
か

け声
ごえ

をかけるルールを決
き

め、そのためか、掛
か

け声
ごえ

を言
い

いたくて何回
なんかい

もマンボウを釣
つ

り上
あ

げていまし

た。また、２月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）の昼 食 作
ちゅうしょくづく

りでは、《スイートコーンシチュー》を作
つく

りました。

みなさん調理
ちょうり

にも慣
な

れてきて、ピーラーで皮
かわ

を剥
む

いたり、包丁
ほうちょう

で切
き

るのもとっても早
はや

くなり

ました。午後
ご ご

は、暖
あたた

かったので屋外
おくがい

で「バケツリレー」を行
おこな

いました。バケツにカラーボー

ルをたくさん入
い

れて次
つぎ

の人
ひと

のバケツに入
い

れるルールですが、バケツからボールがこぼれ落
お

ちた

りして意外
い が い

と難
むずか

しかったようですが、みなさん、かなり盛
も

り上
あ

がっていました。 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

※詳細
しょうさい

内容
ないよう

、日程
にってい

等
とう

については、別途
べ っ と

お知
し

らせします。 
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等
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し
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《活動予定》  

４月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

ボッチャ  

2 

わなげ  

   花見  クラブ  

5 

ボーリング  

6 

ゴルフ  

7 

的当て・空気砲  

8 

壁絵作り  

9 

ピンポン  

カップイン  

サーキット運動  
散歩  

（だるま落とし）  
ストレッチ運動  

散歩  

（芋掘りゲーム）  
大漁はだ～れ？  

12 

作業訓練  

13 

キャップホッケー  

14 

わなげ  

15 

黒ひげ危機一髪  

16 

すごろく  

キックターゲット  
散歩  

（障害物競走）  
テー ブル カー リン グ  

散歩  

（ボール運動）  
クラブ  

19 

ボッチャ  

20 

壁絵作り  

21 

ゴルフ  

22 

ボーリング  

23 

作業訓練  

的当て・ボール  
散歩  

（カーリング  
サーキット運動  

散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  

キックターゲット  

26 

黒ひげ危機一髪  

27 

すごろく  

28 

ピンポン  

カップイン  
29 

―――  

30 

大掃除  

ボール運動  
散歩  

（芋掘りゲーム）  

障害物競走  ―――  だるま落とし  
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今年
こ と し

は例年
れいねん

より 暖
あたた

かく、桜
さくら
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はや
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ひ さ ん
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とうらい
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の方
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い時期
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になりました。マスクなどで対策
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はい
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なで声
こえ

を掛
か

け合
あ

いながら楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かしています。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 チューリップ 』 ♪ 

３月
がつ

１０日
か

(水
すい

)、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。厨房
ちゅうぼう

から

の出火
しゅっか

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

で、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんには事前
じ ぜ ん

に

知
し

らせずに 行
おこな

いましたが、慌
あわ

てずに落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

する

ことが出来
で き

ました。避難
ひ な ん

完了後
かんりょうご

は、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

った

消火
しょうか

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。火災
か さ い

などの災害
さいがい

はいつ起
お

こるか

わかりません。定期的
て い き て き

に訓練
くんれん

を 行
おこな

い、日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めておくことが大切
たいせつ

ですね。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

今回
こんかい

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。軽作業
けいさぎょう

班
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では、こいのぼり柄
がら

の
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かんせい

しました。また、陶芸
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班
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かぶと

の置
お

き物
もの

とこいのぼりの箸
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おきが出来上
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がりました！ 
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とうげい
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しょうかい

 



  

《活動予定》  
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月 火 水 木 金 
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春
はる

らしく 暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えて、過
す

ごしやすくなってきまし

たね。さて、カリブでは季節
き せ つ

を先取
さ き ど

りし、夏
なつ

に向
む

けての壁
かべ

絵作
え づ く

りを始
はじ

めました。今回
こんかい

はクワガタや 蝶 々
ちょうちょう

など、自然
し ぜ ん

い

っぱいの壁
かべ

絵
え

を製
せい

作中
さくちゅう

です！ 絵
え

の具
ぐ

で色
いろ

塗
ぬ

りをしたり、

パーツをのりやテープで貼
は

りつけをしています。夏
なつ

を感
かん

じ

られるような壁
かべ

絵
え

になればと思
おも

っています。次回
じ か い

は完成
かんせい

し

た夏
なつ

の壁
かべ

絵
え

が披露
ひ ろ う

できると思
おも

いますので、楽
たの

しみにしてく

ださいね！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 ちょうちょ 』 ♪ 

―― 退任のご挨拶 ―― 

私、中岡  聡幸は、２０年余りにわたり社会福祉法人のぞみ福祉会理

事長及びのぞみ園直方園長を兼務してまいりましたが、令和３年３月３１

日をもちまして園長を退任することと致しました。在職期間中はいろいろとお

世話になりありがとうございました。今後は、引き続き理事長として法人のま

すますの発展に取り組みたいと思っております、今後ともよろしくお願い申し

上げます。               

                             理事長 中岡  聡幸  

 

―― 就任のご挨拶 ―― 

 この度４月１日をもちまして、私こと中岡  佑太郎は、のぞみ園直方の園

長に就任致しました。甚だ微力ではございますが、利用者の皆様一人ひと

りにとってより良い支援を行っていけるよう、職員と共に尽力してまいります。 

 保護者の皆様には、今後ともご指導ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げ

ます。 

                              園長 中岡 佑太郎  

                            

ご挨拶 



 

 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

 》 

5/7  （金
きん

）クラブ 

5/14 （金
きん

）外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

（筑
ちく

豊
ほう

緑地
りょくち

） 

5/18 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/21 （金
きん

）クラブ 

5/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

ホームでの様子
よ う す

 

新規
し ん き

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

日中
にっちゅう

の作業
さぎょう

が終
お

わり帰棟
き と う

すると、まずおやつタイムです。毎日
まいにち

どんなおやつが出
で

るのかを

とても楽
たの

しみにされているようで、帰宅前
きたくまえ

から「今日
き ょ う

のおやつ何
なに

？？」と必
かなら

ず聞
き

かれます。

おやつを食
た

べて一息
ひといき

ついたら洗濯物
せんたくもの

を畳
たた

んだり、それぞれの居室
きょしつ

の掃除
そ う じ

をしています。毎日
まいにち

の

日課
に っ か

にしているので、お部屋
へ や

はいつもピカピカです！ 

とある休日
きゅうじつ

、【コロコロ玉入
た ま い

れゲーム】を行
おこな

いました。サイコロを振
ふ

って「１」が出
で

たら大
おお

きいボール、その他
た

の数字
す う じ

が出
で

たら小
ちい

さいボールを転
ころ

がしてネットに入
い

れるというゲームで

す。小
ちい

さいボールはネットから逸
そ

れるのでなかなか入
い

れるのが難
むずか

しいですが、コツを掴
つか

むと

上手
じょうず

にネットインすることが出来
で き

ました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

３月
がつ

２３日
にち

から、白壁
しらかべ

さんが、４月
がつ

１日
ついたち

からは、

運天
うんてん

さんが夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

されることとな

りました。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

運天
うんてん

 勇気
ゆ う き

さん 白壁
しらかべ

 優子
ゆ う こ

さん 

花見
は な み

 

新年度
しんねんど

クラブ活動
かつどう

 

川口
かわぐち

穂
ほ

野
の

香
か

さん 

４月
がつ

１日
ついたち

より、新
あたら

しく川口
かわぐち

さんが利用
り よ う

されることとなり、軽作業
けいさぎょう

班
はん

で

の作業
さぎょう

に参加
さ ん か

されています。少
すこ

し緊張
きんちょう

される様子
よ う す

もありましたが、高等部
こうとうぶ

の実習
じっしゅう

で来
こ

られたこともあり、すぐに皆
みな

さんと打
う

ち解
と

けておられました。 

４月
がつ

１日
ついたち

(木
もく

)、遠賀川
おんががわ

河川敷
かせんしき

へ花見
は な み

に行
い

きました。直方
のおがた

リバーサイド

パークでは、毎年
まいとし

、地域
ち い き

の団体
だんたい

・企業
きぎょう

・市民
し み ん

ボランティアの方々
かたがた

が植付
う え つ

けをされたチューリップの花
はな

が色
いろ

とりどりに咲
さ

いていました。ポカポカ

陽気
よ う き

の中
なか

、記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしてパーク内
ない

を散策
さんさく

しました。めずらしい品種
ひんしゅ

の

チューリップもあり、みなさんも「きれいですね！」と春
はる

を満喫
まんきつ

できた

１日
にち

になりました。 

クラブ活動
かつどう

では、毎年度
まいねんど

末
まつ

に、１年間
ねんかん

の活動
かつどう

の

反省
はんせい

と、新年度
しんねんど

に向
む

けての活動
かつどう

内容
ないよう

を話
はな

し合
あ

ってい

ます。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんからは、希望
き ぼ う

する活動
かつどう

内容
ないよう

の

意見
い け ん

が積極的
せっきょくてき

に出
だ

されていました。 
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平年
へいねん

より３週間
しゅうかん

も早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りとなり、湿度
し つ ど

も高
たか

くジメ

ジメとした嫌
いや

な季節
き せ つ

になりましたね。さて、カリブでは夏
なつ

の壁
かべ

絵作
え づ く

りに取
と

り組
く

んでいますが、ようやく完成
かんせい

しまし

た。立体的
りったいてき

なクワガタや 蝶 々
ちょうちょう

がとても可愛
か わ い

らしく、夏
なつ

ら

しい壁
かべ

絵
え

になりました。これからやって来
く

る暑
あつ

い夏
なつ

や、い

まだに猛威
も う い

を振
ふ

るう新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま

けないよう

に頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 かたつむり 』 ♪ 

【 ふきん 】 【 スイカ皿
ざら

 】 

【 のぞみ箸
ばし

 】 

夏季
か き

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

夏
なつ

の商品
しょうひん

を 紹
しょう

介
かい

します。まずは軽作業
けいさぎょう

班
はん

から、【のぞみ箸
ばし

】【ふきん】です。い

ずれも、海
うみ

や、果物
くだもの

、花火
は な び

など、夏
なつ

のイメージにぴったりのデザインとなっていま

す。また、陶芸
とうげい

班
はん

からは、スイカの 形
かたち

をした平
ひら

皿
ざら

です。フルーツを盛
も

り付
つ

けて召
め

し

上
あ

がってはいかがでしょうか。 



 

 

２ ３ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

 》 

6/1  （火
か

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

6/4  （金
きん

）クラブ 

6/8  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/11 （金
きん

）外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

（筑
ちく

豊
ほう

緑地
りょくち

） 

6/17 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/18 （金
きん

）クラブ 

6/25 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

４月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）、昼 食
ちゅうしょく

で「花見
は な み

弁当
べんとう

」を作
つく

りました！お弁当
べんとう

の中身
な か み

はナポリタン、ミート

ボール、サラダ、ご飯
はん

はそぼろめしにしました。リビングの柱
はしら

に桜
さくら

の木
き

の飾
かざ

りつけをし、お花見
は な み

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいながら食
た

べました。午後
ご ご

のゲームは、ボールを蹴
け

って筒状
つつじょう

のダンボールを倒
たお

す「キ

ッキングスナイパー」を行
おこな

いました。思
おも

いっきり蹴
け

って天井
てんじょう

にボールが当
あ

たらないかと、ヒ

ヤヒヤする場面
ば め ん

もありましたが、みなさん楽
たの

しんで蹴
け

っていました！ ５月
がつ

８日
か

（土
ど

）、屋外
おくがい

で

「しっぽ取
と

りゲーム」を行
おこな

いました。走
はし

ると危険
き け ん

なので歩
ある

きながらしっぽを取
と

るというルール

にしましたが、皆
みな

さんはしっぽを取
と

るのに夢中
むちゅう

で、気
き

が付
つ

けば汗
あせ

だくでした。また、午後
ご ご

のお

やつ作
づく

りでは「さつま芋
いも

モンブラン」作
づく

りでした。一口
ひとくち

サイズに切
き

ったパイの上
うえ

に生
なま

クリーム

を乗
の

せ、さつま芋
いも

の餡
あん

はクリーム絞
しぼ

り袋
ぶくろ

に入
い

れ自分
じ ぶ ん

たちで絞
しぼ

りました。みなさんは、ほどよい

甘
あま

さに仕上
し あ

がったモンブランをぺろりと完食
かんしょく

されました。 

クラブ活動
かつどう

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

を受け、福岡県
ふくおかけん

では、３回目
か い め

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が発出
はっしゅつ

され

ました。（期間
き か ん

は５月
がつ

１２日
にち

～３１日
にち

まで）福岡県
ふくおかけん

から県民
けんみん

の皆
みな

さんに向
む

け、以下
い か

のような

要請
ようせい

が出
だ

されました。（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 
 

☆ 外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

 

① 日中
にっちゅう

も含
ふく

め、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

を控
ひか

えること。特
とく

に２０時
じ

以降
い こ う

の不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

を徹底
てってい

すること。ただし、生活
せいかつ

や健康
けんこう

の維持
い じ

に必要
ひつよう

な場合
ば あ い

を除
のぞ

く。 

② 必要
ひつよう

があり外出
がいしゅつ

する場合
ば あ い

も、混雑
こんざつ

している場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

をさけて行動
こうどう

すること。 

③ 不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の都道府県間
とどうふけんかん

の移動
い ど う

は 極 力
きょくりょく

避
さ

けること。県内
けんない

でも感染
かんせん

が拡大
かくだい

している地域
ち い き

との不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の往
おう

来
らい

は自粛
じしゅく

すること。特
とく

に発熱
はつねつ

等
とう

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、外出
がいしゅつ

や移動
い ど う

を控
ひか

えること。 

④ 感染
かんせん

対策
たいさく

が徹底
てってい

されていない飲食店
いんしょくてん

等
とう

や 休 業
きゅうぎょう

要請
ようせい

又
また

は営業
えいぎょう

時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

の要請
ようせい

に応
おう

じていない飲食店
いんしょくてん

等
とう

の利用
り よ う

は厳
げん

に控
ひか

えること。 

⑤ 路上
ろじょう

・公園
こうえん

等
とう

における集団
しゅうだん

での飲食
いんしょく

など、感染
かんせん

リスクが高
たか

い行動
こうどう

は控
ひか

えること。 
 

従来
じゅうらい

のウイルスとは異
こと

なった変異
へ ん い

ウイルスによる感染
かんせん

が拡大
かくだい

しています。特
とく

に、若
わか

い人
ひと

た

ちへの感染
かんせん

拡大
かくだい

が見
み

られ、中
なか

には重症化
じゅうしょうか

するケースも見
み

られ、一人一人
ひ と り ひ と り

の慎重
しんちょう

かつ責任
せきにん

の

ある行動
こうどう

が求
もと

められています。なかなか収束
しゅうそく

しない新型
しんがた

コロナウイルスですが、上記
じょうき

の事項
じ こ う

を厳守
げんしゅ

するともに、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

（手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

、マスクの着用
ちゃくよう

など）を徹底
てってい

す

ることで、感染
かんせん

リスクは抑
おさ

えられるはずです。 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

がけ ＝ 

新年度
しんねんど

のクラブ活動
かつどう

が始
はじ

まりました。みんなで話
はな

し合
あ

って決
き

めた内容
ないよう

で１年間
ねんかん

活動
かつどう

します！この日
ひ

は、キックターゲットと輪投
わ な

げ遊
あそ

びをしました。 
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《活動予定》  

６月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

健康診断  

2 

すごろく  

3 

ボッチャ  

4 

ピンポン  

カップイン  

 
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  
芋掘りゲーム  

散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
クラブ  

7 

ボーリング  

8 

壁絵作り  

9 

黒ひげ危機一髪  

10 

作業訓練  

11 

外出行事  

ボール運動  
散歩  

（大 漁は だー れ？ ）  
キックターゲット  

散歩  

（だるま落とし）  
外出行事  

14 

テーブルカーリング 

15 

作業訓練  

16 

的当て・空気砲  

17 

ゴルフ  

18 

ボッチャ 

わなげ  
散歩  

（芋掘りゲーム）  
黒ひげ危機一髪  

散歩  

（キックターゲット）  

クラブ  

21 

作業訓練  

22 

的当て・空気砲  

23 

壁絵作り  

24 

ボーリング  

25 

わなげ  

ピンポン  

カップイン  

散歩  

（すごろく）  
DVD 鑑賞  

散歩  

（魚釣りゲーム）  
黒ひげ危機一髪  

28 

ゴルフ  

29 

テーブルカーリング 

30 

大掃除  

 

 

 

 

キックターゲット  
散歩  

（障害物競走）  
芋掘りゲーム    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ） 
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【 ふきん 】 【 スイカ皿
ざら

 】 

【 のぞみ箸
ばし

 】 

夏季
か き

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

夏
なつ

の商品
しょうひん

を 紹
しょう

介
かい

します。まずは軽作業
けいさぎょう

班
はん

から、【のぞみ箸
ばし

】【ふきん】です。い

ずれも、海
うみ

や、果物
くだもの

、花火
は な び

など、夏
なつ

のイメージにぴったりのデザインとなっていま

す。また、陶芸
とうげい

班
はん

からは、スイカの 形
かたち

をした平
ひら

皿
ざら

です。フルーツを盛
も

り付
つ

けて召
め

し

上
あ

がってはいかがでしょうか。 



  

《活動予定》  

７月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

工作  

4 

ボーリング  

   
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
クラブ  

5 

わなげ  

6 

ゴルフ  

7 

黒ひげ危機一髪  

8 

作業訓練  

9 

ピンポン  

カップイン  

だるま落とし  七夕行事  障害物競走  
散歩  

（すごろく）  
ストレッチ運動  

12 

テーブルカーリング 

13 

ボッチャ  

14 

ボーリング  

15 

的当て・ボール  

16 

壁絵作り  

サーキット運動  
散歩  

（ キ ャ ッ プ ホ ッ ケ ー ）  

キックターゲット  
散歩  

（魚釣 りゲ ーム）  

クラブ  

19 

黒ひげ危機一髪  

20 

すごろく  

21 

作業訓練  

22 

―――  

23 

―――  

キックターゲット  
散歩  

（だるま落とし）  
水遊び  ―――    ―――   

26 

的当て・空気砲  

27 

ピンポン  

カップイン  
28 

壁絵作り  

29 

ゴルフ  

30 

大掃除  

風船割りゲーム  
散歩  

（カーリング）  
障害物競走  

散歩  

（サー キッ ト運 動）  
キックターゲット  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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今年
こ と し

は梅雨入
つ ゆ い

りが早
はや

く、今
いま

のところ雨
あめ

の 量
りょう

は少
すく

ないよう

ですが、ジメジメした暑
あつ

さが続
つづ

いていますね。この先
さき

、暑
あつ

さ

がさらに増
ま

してくるので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をおこない、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です。さて、今回
こんかい

は「障害物
しょうがいぶつ

競走
きょうそう

」を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。腕
うで

を伸
の

ばしてボールをカゴに入
い

れたり、

マットを股
また

越
ご

すなどの運動
うんどう

を 行
おこな

っています。何気
な に げ

ない動作
ど う さ

の中
なか

でもをたくさん 体
からだ

を 動
うごか

かすことが出来
で き

ます。これから

も室内
しつない

でも 行
おこな

える運動
うんどう

を取
と

り入
い

れ、もっともっと 体
からだ

を動
うご

か

していきたいと思
おも

います。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 おもちゃのマーチ 』 ♪ 

行楽
こうらく

弁当
べんとう

 

５月
がつ

に予定
よ て い

していた外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

に 伴
ともな

う緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

発出
はっしゅつ

のため６月
がつ

に延
えん

期
き

していましたが、宣言
せんげん

延長
えんちょう

となり、残念
ざんねん

ながら中止
ちゅうし

せ

ざるを得
え

ませんでした。昨年
さくねん

から様々
さまざま

なイベントが中止
ちゅうし

になる中
なか

で、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さ

んは外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

をとても楽
たの

しみにされていました。園
えん

では、皆
みな

さんに少
すこ

しでも気分
き ぶ ん

を

味
あじ

わっていただけたらと、６月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）の 給 食
きゅうしょく

で行楽
こうらく

弁当
べんとう

を提
てい

供
きょう

させてい

ただきました。外
そと

で食
た

べることはできませんでしたが、いつもと違
ちが

う 給 食
きゅうしょく

に皆
みな

さ

んはとても 喜
よろこ

ばれていました。 

毎月
まいつき

第四
だいよん

金曜日
き ん よ う び

の午後
ご ご

は、大掃除
お お そ う じ

を実施
じ っ し

しています。

食堂
しょくどう

やグリーンハウス、その他
ほか

にも普段
ふ だ ん

掃除
そ う じ

できない

場所
ば し ょ

の大掃除
お お そ う じ

を 行
おこな

っています。この日
ひ

は、２グループに

分
わ

かれ、送迎車
そうげいしゃ

の洗
せん

車
しゃ

と、通用
つうよう

口
ぐち

付近
ふ き ん

の除草
じょそう

作業
さぎょう

を 行
おこな

い

ました。汗
あせ

だくにはなりましたが、終
お

わった後
あと

の達成感
たっせいかん

を感
かん

じることが出来
で き

たようでした！ 

大掃除
お お そ う じ

 



 

 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

 》 

7/2  （金
きん

）クラブ 

7/6 （火
か

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/13 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/15 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/16 （金
きん

）クラブ 

7/30 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

５月
がつ

２２日
にち

(土
ど

)の昼 食
ちゅうしょく

は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

作
づく

りをしました。まずは中華
ちゅうか

丼
どん

！それぞれの工程
こうてい

の

役割
やくわり

を決
き

め、具材
ぐ ざ い

を切
き

ったり、炒
いた

めたりしました。フライパンの中
なか

の具材
ぐ ざ い

を見
み

て「いっぱい入
はい

っとうね！」と嬉
うれ

しそうな声
こえ

が上
あ

がっていました。合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

は「１杯目
ぱ い め

、２杯目
は い め

」と分量
ぶんりょう

を間違
ま ち が

えないように声
こえ

に出
だ

しながら計
はか

りました。卵
たまご

とわかめのフワフワスープも作
つく

りまし

た。プルプルな水
すい

ギョーザをお皿
さら

に分
わ

ける際
さい

はスプーンで１個
こ

ずつ丁寧
ていねい

に盛付
も り つ

けました。全
すべ

て

が完成
かんせい

し、自分
じ ぶ ん

の前
まえ

に料理
りょうり

が並
なら

ぶと「美味
お い

しそう！」と思
おも

わず声
こえ

が出
で

ていましたよ！みんな

で、「いただきます」の号令
ごうれい

をかけ美味
お い

しくいただきました。午後
ご ご

は屋外
おくがい

でボール運
はこ

びリレー

を行
おこな

いました。ボールをラケットで受
う

け取
と

り、折返
おりかえ

し地点
ち て ん

を周
まわ

って次
つぎ

の走者
そうしゃ

のラケットにボ

ールを入
い

れるというルールで、２つのチームに分
わ

かれタイムを競
きそ

いました。また、６月
がつ

５日
か

（土
ど

）は、室内
しつない

で、黒
くろ

ひげ危機
き き

一発
いっぱつ

ゲームや、ボール遊
あそ

びをして過
す

ごしました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

６月
がつ

１６日
にち

より、繁田
し げ た

さんが軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

されるように

なりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

にありますが、まだまだ日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

では油断
ゆ だ ん

が出来
で き

ない状 況
じょうきょう

となっています。引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

っていきましょう。さて、梅雨
つ ゆ

の

ジメジメした季節
き せ つ

、特
とく

に注意
ちゅうい

しないといけないのが食 中毒
しょくちゅうどく

です。腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、おう吐
と

などの

症 状
しょうじょう

が急
きゅう

に出
で

たことはありませんか？そんな時
とき

に疑
うたが

われるのが食 中毒
しょくちゅうどく

です。この時期
じ き

（６月
がつ

～８月
がつ

）、食 中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす主
おも

な原因
げんいん

は「細菌
さいきん

」です。また、「ウイルス」による食 中毒
しょくちゅうどく

は冬場
ふ ゆ ば

に発生
はっせい

しやすく、さらに毒
どく

キノコ、フグなどの「自然毒
しぜんどく

」も食 中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となっています。そ

れを考
かんが

えると、食 中毒
しょくちゅうどく

は一年中
いちねんじゅう

発生
はっせい

しているのです。ここでは、「細菌
さいきん

」による食 中毒
しょくちゅうどく

に対
たい

す

る予防
よ ぼ う

３原則
げんそく

を紹
しょう

介
かい

します。食 中毒
しょくちゅうどく

は、その原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウイルスが食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

し、体内
たいない

に侵入
しんにゅう

することで発生
はっせい

します。細菌
さいきん

を食
た

べ物
もの

に「つけない」、食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

した細菌
さいきん

を「増
ふ

やさ

ない」、食
た

べ物
もの

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

に付着
ふちゃく

した細菌
さいきん

を「やっつける」という３つのことが原則
げんそく

となります。 

１． つけない＝洗
あら

う！分
わ

ける！ 

手
て

には様々
さまざま

な雑菌
ざっきん

が付着
ふちゃく

しています。必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。生
なま

ものに使
つか

った箸
はし

などは

他
ほか

のものと一緒
いっしょ

に使
つか

わず、分
わ

けておく。 

２． 増
ふ

やさない＝低温
ていおん

で保
ほ

存
ぞん

する！ 

細菌
さいきん

の多
おお

くは高温
こうおん

多湿
た し つ

な環境
かんきょう

で増殖
ぞうしょく

が活発
かっぱつ

になりますが、１０℃以下
い か

では増殖
ぞうしょく

がゆっ

くりとなり、マイナス１５℃では増殖
ぞうしょく

が停
てい

止
し

します。 

３． やっつける＝加熱処理
か ね つ し ょ り

！ 

ほとんどの細菌
さいきん

は加熱
か ね つ

によって死滅
し め つ

しますので、肉
にく

や魚
さかな

はもちろん、野菜
や さ い

なども加熱
か ね つ

し 

て食
た

べれば安心
あんしん

です。ふきんやまな板
いた

、包丁
ほうちょう

などの調理
ちょうり

器具
き ぐ

も使用
し よ う

した後
あと

は洗剤
せんざい

で洗
あら

い、

熱湯
ねっとう

をかけることも有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

です。 

医務室
い む し つ

だより 

繁田
し げ た

 知美
と も み

さん 

＝ 食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよう ＝ 



 

 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

 》 

7/2  （金
きん

）クラブ 

7/6 （火
か

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/13 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/15 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/16 （金
きん

）クラブ 

7/30 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

５月
がつ

２２日
にち

(土
ど

)の昼 食
ちゅうしょく

は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

作
づく

りをしました。まずは中華
ちゅうか

丼
どん

！それぞれの工程
こうてい

の

役割
やくわり

を決
き

め、具材
ぐ ざ い

を切
き

ったり、炒
いた

めたりしました。フライパンの中
なか

の具材
ぐ ざ い

を見
み

て「いっぱい入
はい

っとうね！」と嬉
うれ

しそうな声
こえ

が上
あ

がっていました。合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

は「１杯目
ぱ い め

、２杯目
は い め

」と分量
ぶんりょう

を間違
ま ち が

えないように声
こえ

に出
だ

しながら計
はか

りました。卵
たまご

とわかめのフワフワスープも作
つく

りまし

た。プルプルな水
すい

ギョーザをお皿
さら

に分
わ

ける際
さい

はスプーンで１個
こ

ずつ丁寧
ていねい

に盛付
も り つ

けました。全
すべ

て

が完成
かんせい

し、自分
じ ぶ ん

の前
まえ

に料理
りょうり

が並
なら

ぶと「美味
お い

しそう！」と思
おも

わず声
こえ

が出
で

ていましたよ！みんな

で、「いただきます」の号令
ごうれい

をかけ美味
お い

しくいただきました。午後
ご ご

は屋外
おくがい

でボール運
はこ

びリレー

を行
おこな

いました。ボールをラケットで受
う

け取
と

り、折返
おりかえ

し地点
ち て ん

を周
まわ

って次
つぎ

の走者
そうしゃ

のラケットにボ

ールを入
い

れるというルールで、２つのチームに分
わ

かれタイムを競
きそ

いました。また、６月
がつ

５日
か

（土
ど

）は、室内
しつない

で、黒
くろ

ひげ危機
き き

一発
いっぱつ

ゲームや、ボール遊
あそ

びをして過
す

ごしました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

６月
がつ

１６日
にち

より、繁田
し げ た

さんが軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

されるように

なりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

にありますが、まだまだ日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

では油断
ゆ だ ん

が出来
で き

ない状 況
じょうきょう

となっています。引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

っていきましょう。さて、梅雨
つ ゆ

の

ジメジメした季節
き せ つ

、特
とく

に注意
ちゅうい

しないといけないのが食 中毒
しょくちゅうどく

です。腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、おう吐
と

などの

症 状
しょうじょう

が急
きゅう

に出
で

たことはありませんか？そんな時
とき

に疑
うたが

われるのが食 中毒
しょくちゅうどく

です。この時期
じ き

（６月
がつ

～８月
がつ

）、食 中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす主
おも

な原因
げんいん

は「細菌
さいきん

」です。また、「ウイルス」による食 中毒
しょくちゅうどく

は冬場
ふ ゆ ば

に発生
はっせい

しやすく、さらに毒
どく

キノコ、フグなどの「自然毒
しぜんどく

」も食 中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となっています。そ

れを考
かんが

えると、食 中毒
しょくちゅうどく

は一年中
いちねんじゅう

発生
はっせい

しているのです。ここでは、「細菌
さいきん

」による食 中毒
しょくちゅうどく

に対
たい

す

る予防
よ ぼ う

３原則
げんそく

を紹
しょう

介
かい

します。食 中毒
しょくちゅうどく

は、その原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウイルスが食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

し、体内
たいない

に侵入
しんにゅう

することで発生
はっせい

します。細菌
さいきん

を食
た

べ物
もの

に「つけない」、食
た

べ物
もの

に付着
ふちゃく

した細菌
さいきん

を「増
ふ

やさ

ない」、食
た

べ物
もの

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

に付着
ふちゃく

した細菌
さいきん

を「やっつける」という３つのことが原則
げんそく

となります。 

１． つけない＝洗
あら

う！分
わ

ける！ 

手
て

には様々
さまざま

な雑菌
ざっきん

が付着
ふちゃく

しています。必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。生
なま

ものに使
つか

った箸
はし

などは

他
ほか

のものと一緒
いっしょ

に使
つか

わず、分
わ

けておく。 

２． 増
ふ

やさない＝低温
ていおん

で保
ほ

存
ぞん

する！ 

細菌
さいきん

の多
おお

くは高温
こうおん

多湿
た し つ

な環境
かんきょう

で増殖
ぞうしょく

が活発
かっぱつ

になりますが、１０℃以下
い か

では増殖
ぞうしょく

がゆっ

くりとなり、マイナス１５℃では増殖
ぞうしょく

が停
てい

止
し

します。 

３． やっつける＝加熱処理
か ね つ し ょ り

！ 

ほとんどの細菌
さいきん

は加熱
か ね つ

によって死滅
し め つ

しますので、肉
にく

や魚
さかな

はもちろん、野菜
や さ い

なども加熱
か ね つ

し 

て食
た

べれば安心
あんしん

です。ふきんやまな板
いた

、包丁
ほうちょう

などの調理
ちょうり

器具
き ぐ

も使用
し よ う

した後
あと

は洗剤
せんざい

で洗
あら

い、

熱湯
ねっとう

をかけることも有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

です。 

医務室
い む し つ

だより 

繁田
し げ た

 知美
と も み

さん 

＝ 食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよう ＝ 
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今年
こ と し

は梅雨入
つ ゆ い

りが早
はや

く、今
いま

のところ雨
あめ

の 量
りょう

は少
すく

ないよう

ですが、ジメジメした暑
あつ

さが続
つづ

いていますね。この先
さき

、暑
あつ

さ

がさらに増
ま

してくるので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をおこない、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です。さて、今回
こんかい

は「障害物
しょうがいぶつ

競走
きょうそう

」を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。腕
うで

を伸
の

ばしてボールをカゴに入
い

れたり、

マットを股
また

越
ご

すなどの運動
うんどう

を 行
おこな

っています。何気
な に げ

ない動作
ど う さ

の中
なか

でもをたくさん 体
からだ

を 動
うごか

かすことが出来
で き

ます。これから

も室内
しつない

でも 行
おこな

える運動
うんどう

を取
と

り入
い

れ、もっともっと 体
からだ

を動
うご

か

していきたいと思
おも

います。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 おもちゃのマーチ 』 ♪ 

行楽
こうらく

弁当
べんとう

 

５月
がつ

に予定
よ て い

していた外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

に 伴
ともな

う緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

発出
はっしゅつ

のため６月
がつ

に延
えん

期
き

していましたが、宣言
せんげん

延長
えんちょう

となり、残念
ざんねん

ながら中止
ちゅうし

せ

ざるを得
え

ませんでした。昨年
さくねん

から様々
さまざま

なイベントが中止
ちゅうし

になる中
なか

で、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さ

んは外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

をとても楽
たの

しみにされていました。園
えん

では、皆
みな

さんに少
すこ

しでも気分
き ぶ ん

を

味
あじ

わっていただけたらと、６月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）の 給 食
きゅうしょく

で行楽
こうらく

弁当
べんとう

を提
てい

供
きょう

させてい

ただきました。外
そと

で食
た

べることはできませんでしたが、いつもと違
ちが

う 給 食
きゅうしょく

に皆
みな

さ

んはとても 喜
よろこ

ばれていました。 

毎月
まいつき

第四
だいよん

金曜日
き ん よ う び

の午後
ご ご

は、大掃除
お お そ う じ

を実施
じ っ し

しています。

食堂
しょくどう

やグリーンハウス、その他
ほか

にも普段
ふ だ ん

掃除
そ う じ

できない

場所
ば し ょ

の大掃除
お お そ う じ

を 行
おこな

っています。この日
ひ

は、２グループに

分
わ

かれ、送迎車
そうげいしゃ

の洗
せん

車
しゃ

と、通用
つうよう

口
ぐち

付近
ふ き ん

の除草
じょそう

作業
さぎょう

を 行
おこな

い

ました。汗
あせ

だくにはなりましたが、終
お

わった後
あと

の達成感
たっせいかん

を感
かん

じることが出来
で き

たようでした！ 

大掃除
お お そ う じ
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毎日
まいにち

ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、そんな

真夏
ま な つ

の暑
あつ

さにも負
ま

けないようなみんなの元気
げ ん き

な声
こえ

がカリ

ブから聞
き

こえてきます。今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、「ワニワニパ

ニック」です。穴
あな

から出
で

てきたワニをピコピコハンマー

で叩
たた

くのですが、どの穴
あな

からワニが出
で

てくるかわからな

いので、最初
さいしょ

はかなり苦戦
く せ ん

していましたが、慣
な

れてくる

と素早
す ば や

く叩
たた

いてワニ退治
た い じ

が出来
で き

ていましたよ。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 うみ 』 ♪ 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

６日
か

（火
か

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんが書
か

いた短冊
たんざく

には、

「コロナが早
はや

く終息
しゅうそく

しますように」「家族
か ぞ く

みんなが元気
げ ん き

でいれますように」等
など

の

様々
さまざま

な願
ねが

い事
ごと

が書
か

かれていました。みなさんの願
ねが

い事
ごと

と一緒
いっしょ

にたくさんの飾
かざ

り物
もの

も笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けました。最後
さ い ご

はみなさんの願
ねが

いが叶
かな

いますように、全員
ぜんいん

で七夕
たなばた

の歌
うた

を唄
うた

いました。 



 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

 》 

8/6  （金
きん

）クラブ 

8/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/11 （水
すい

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/19 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/20 （金
きん

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

３日
か

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

、ピンポンカップインゲームをした後
あと

、午後
ご ご

のおやつ作
づく

りで、「チ

ョコチップマフィン」と「チョコバナナシェイク」を作
つく

りました。チョコチップマフィンが焼
や

き上
あ

がると、「いいにおいがする！」と甘
あま

い匂
にお

いを楽
たの

しまれているようでした。チョコバナナ

シェイクでは、初
はじ

めて使
つか

う =ハンドブレンダー= （果物
くだもの

やアイスを潰
つぶ

してシェイクにする

道具
ど う ぐ

）に興味深々
きょうみしんしん

な様子
よ う す

でした。リビングがいつまでも甘
あま

い香
かお

りにつつまれていました。 

新職員
しんしょくいん

紹 介
しょうかい

 

７月
がつ

１４日
か

（水
すい

）、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。地震
じ し ん

発生
はっせい

からの火災
か さ い

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

で、利用者
りようしゃ

のみなさ

んは冷静
れいせい

に身
み

を守
まも

り、慌
あわ

てることもなく落
お

ち着
つ

いて

避難
ひ な ん

することが出来
で き

ました。 

市川
いちかわ

みどりさん 

６月
がつ

１６日
にち

より、市川
いちかわ

さんがグループホーム夜間
や か ん

支援員
しえんいん

として

勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

＊６月
がつ

３０日
にち

をもって、グループホームの岡野
お か の

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

ですが、軽作業
けいさぎょう

班
はん

では季節
き せ つ

を先取
さ き ど

りした、秋
あき

のふきんを製作
せいさく

しています。

どんぐりや月見
つ き み

ウサギ、行楽
こうらく

弁当
べんとう

など色
いろ

鮮
あざ

やかなデザインです。その他
た

の柄
がら

のふきんも園
えん

の

玄関
げんかん

に展示
て ん じ

していますので、ぜひご覧
らん

ください。 
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（カーリング）  
障害物競走  

散歩  

（キッ クタ ーゲ ット） 
水遊び  

30 

すごろく  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

芋掘りゲーム  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
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毎日
まいにち

ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、そんな

真夏
ま な つ

の暑
あつ

さにも負
ま

けないようなみんなの元気
げ ん き

な声
こえ

がカリ

ブから聞
き

こえてきます。今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、「ワニワニパ

ニック」です。穴
あな

から出
で

てきたワニをピコピコハンマー

で叩
たた

くのですが、どの穴
あな

からワニが出
で

てくるかわからな

いので、最初
さいしょ

はかなり苦戦
く せ ん

していましたが、慣
な

れてくる

と素早
す ば や

く叩
たた

いてワニ退治
た い じ

が出来
で き

ていましたよ。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 うみ 』 ♪ 

七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

７月
がつ

６日
か

（火
か

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんが書
か

いた短冊
たんざく

には、

「コロナが早
はや

く終息
しゅうそく

しますように」「家族
か ぞ く

みんなが元気
げ ん き

でいれますように」等
など

の

様々
さまざま

な願
ねが

い事
ごと

が書
か

かれていました。みなさんの願
ねが

い事
ごと

と一緒
いっしょ

にたくさんの飾
かざ

り物
もの

も笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けました。最後
さ い ご

はみなさんの願
ねが

いが叶
かな

いますように、全員
ぜんいん

で七夕
たなばた

の歌
うた

を唄
うた

いました。 



  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

わなげ  

2 

作業訓練  

3 

ボッチャ  

  大漁はだ～れ？  
散歩  

（ボール運動）  
クラブ  

6 

的当て・ボール  

7 

キャップホッケー  

8 

壁絵作り  

9 

ゴルフ  

10 

黒ひげ危機一髪  

キックターゲット  
散歩  

（だ るま 落と し）  
サーキット運動  

散歩  

（魚釣りゲーム） 
芋ほりゲーム  

13 

ボーリング  

14 

わなげ  

15 

すごろく  

16 

工作  

17 

ピンポンカップイン  

ストレッチ運動  
散歩  

（ボール運動）  

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（障害物競走）  

クラブ  

20 

―――  

21 

作業訓練  

22 

ボッチャ  

23 

―――  

24 

的当て・空気砲  

―――  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
魚釣りゲーム  ―――  キックターゲット  

27 

ゴルフ  

28 

ピン ポン カッ プイ ン  

29 

黒ひげ危機一髪  

30 

大掃除  

 

 

サーキット運動  
散歩  

（カーリング）  

ボーリング  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
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暦
こよみ

の上
うえ

では立秋
りっしゅう

を過
す

ぎましたが、まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

！厳
きび

しい暑
あつ

さが続いていますね。この暑
あつ

さの中
なか

では、屋外
おくがい

で

の活動
かつどう

はなかなかできませんが、みんなが大好
だ い す

きな水遊
みずあそ

びだけは別
べつ

ですね！！  テラスの下
した

のビニールプール

で、シャワーや水鉄砲
みずてっぽう

を使
つか

って楽
たの

しみました。ひととき

の 涼
りょう

を感
かん

じる事
こと

が出来
で き

たのではないでしょうか。暑
あつ

い夏
なつ

も楽
たの

しんで乗
の

り切
き

っていきたいですね！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 まつぼっくり 』 ♪ 

作業
さぎょう

班
はん

 

作業
さぎょう

班
はん

（軽作業
けいさぎょう

・陶芸
とうげい

）では、日々
ひ び

創作
そうさく

活動
かつどう

に励
はげ

んでいます。季節
き せ つ

に沿
そ

った作品
さくひん

、

売
う

れ筋
すじ

の作品
さくひん

など、いずれも製作
せいさく

に時間
じ か ん

を要
よう

するため、早
はや

め早
はや

めに取
と

り掛
か

かり、完
かん

成
せい

させることを心掛
こころが

けています。現在
げんざい

は、秋
あき

の作品作
さくひんづく

りを 行
おこな

っており、その後
ご

は、

クリスマス～お正月
しょうがつ

用
よう

の商品
しょうひん

の製作
せいさく

に取
と

り掛
か

かる予定
よ て い

です。これからも、みなさ

んに 喜
よろこ

んでいただけるような作品
さくひん

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 



 

 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

 》 

9/3  （金
きん

）クラブ 

9/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/17 （金）クラブ 

9/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

７月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）の昼 食
ちゅうしょく

は、『土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

 うな丼
どん

を作
つく

ろう！』というタイトル（？）

のもと、うな丼作
どんづく

りをしました。調理中
ちょうりちゅう

は、甘
あま

―いたれの香
かお

りの誘惑
ゆうわく

に負
ま

けそうになりま

したが、そこはグッと我慢
が ま ん

です。 ほっかほかのご飯
はん

にうなぎの蒲焼
かばやき

を乗
の

せ、たっぷりのた

れをかけると、豪華
ご う か

なうな丼
どん

の完成
かんせい

です。赤
あか

だしの味噌汁
み そ し る

と、卵焼
たまごや

きを添
そ

えて、みんなでい

ただきまーす！ とても美味
び み

でした！ 夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にスタミナをつけ、まだまだ続
つづ

く暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えていきましょう！！ 午後
ご ご

は、カーリングゲームを行
おこな

い、しっかりと体
からだ

を動
うご

か

しました。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

医務室
い む し つ

だより 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

が過去
か こ

最高
さいこう

になるなど、感染
かんせん

拡大
かくだい

が止
と

まりません。特
とく

に、

デルタ株
かぶ

と呼
よ

ばれるインド由来
ゆ ら い

の変異
へ ん い

ウイルスは、感染力
かんせんりょく

、重症化
じゅうしょうか

リスク共
とも

に高
たか

いと言
い

わ

れています。特
とく

に感染者数
かんせんしゃすう

が多
おお

い都道府県
と ど う ふ け ん

では、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

・蔓
まん

延防止
えんぼうし

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

がと

られ人流
じんりゅう

の抑制
よくせい

を図
はか

るなどの感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

がされていますが、宣言
せんげん

が何度
な ん ど

も発出
はっしゅつ

されるこ

とで、国民
こくみん

には慣
な

れや危機感
き き か ん

の希薄
き は く

が出
で

てくるのではないでしょうか。今後
こ ん ご

、東京
とうきょう

オリンピ

ック終了後
しゅうりょうご

やお盆
ぼん

休
やす

み明
あ

けの感染
かんせん

拡大
かくだい

が危惧
き ぐ

されます。ワクチン接種
せっしゅ

も少しずつ広
ひろ

がってい

ます。ワクチン接種
せっしゅ

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

、重症化
じゅうしょうか

リスクの低減
ていげん

が図
はか

れるといわれ、接種
せっしゅ

が推奨
すいしょう

さ

れています。しかしながら、私
わたし

たちが出来
で き

る事
こと

は、マスク着用
ちゃくよう

、手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

、密
みつ

を避
さ

ける、

意識
い し き

を持
も

ち行動
こうどう

するなどの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていく事
こと

が大切
たいせつ

なのです。 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、繁田
し げ た

 知美
と も み

と申
もう

します。 

６月
がつ

１６日
にち

より支援員
しえんいん

として軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

しています。まだお会
あ

いできていない保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もいらっしゃるので、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます。 

私
わたし

は生
う

まれも育
そだ

ちも北九州市
きたきゅうしゅうし

八幡西区
や は た に し く

で、高校
こうこう

１年生
ねんせい

の長女
ちょうじょ

、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

の長男
ちょうなん

、

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の次男
じ な ん

の３人
にん

の子供
こ ど も

がいて、慌
あわ

ただしくもにぎやかな日々
ひ び

を送
おく

っています。

毎日
まいにち

、高校生
こうこうせい

の娘
むすめ

の送迎
そうげい

や、土日
ど に ち

などの休日
きゅうじつ

は朝
あさ

から夕方
ゆうがた

まで長男
ちょうなん

のサッカーの試合
し あ い

の配
はい

車
しゃ

や試合係
しあいがかり

でバタバタとしています。そんな忙
いそが

しい毎日
まいにち

ですので、家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

し

ながら家事
か じ

をこなしています。子供
こ ど も

たちも、お手伝
て つ だ

いをよくしてくれているのでとても助
たす

か

っています。今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で外食
がいしょく

に行
い

く事
こと

ができませんが、おさまっ

たら一緒
いっしょ

に外食
がいしょく

や、旅行
りょこう

に行
い

きたいなと思
おも

っています。園
えん

では、利用者
りようしゃ

のみなさんと、一緒
いっしょ

に楽
たの

しく過
す

ごす事が出来
で き

てとても充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

っています。これからも多
おお

くの事
こと

を学
まな

び、成長
せいちょう

していけるように、頑張
が ん ば

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
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します、繁田
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がいて、慌
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っています。
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の送迎
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や、土日
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などの休日
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ですので、家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

し

ながら家事
か じ

をこなしています。子供
こ ど も

たちも、お手伝
て つ だ

いをよくしてくれているのでとても助
たす

か

っています。今
いま

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で外食
がいしょく

に行
い

く事
こと

ができませんが、おさまっ

たら一緒
いっしょ

に外食
がいしょく

や、旅行
りょこう

に行
い

きたいなと思
おも

っています。園
えん

では、利用者
りようしゃ

のみなさんと、一緒
いっしょ

に楽
たの

しく過
す

ごす事が出来
で き

てとても充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

っています。これからも多
おお

くの事
こと

を学
まな

び、成長
せいちょう

していけるように、頑張
が ん ば

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 



  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

わなげ  

2 

作業訓練  

3 

ボッチャ  

  大漁はだ～れ？  
散歩  

（ボール運動）  
クラブ  

6 

的当て・ボール  

7 

キャップホッケー  

8 

壁絵作り  

9 

ゴルフ  

10 

黒ひげ危機一髪  

キックターゲット  
散歩  

（だ るま 落と し）  
サーキット運動  

散歩  

（魚釣りゲーム） 
芋ほりゲーム  

13 

ボーリング  

14 

わなげ  

15 

すごろく  

16 

工作  

17 

ピンポンカップイン  

ストレッチ運動  
散歩  

（ボール運動）  

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（障害物競走）  

クラブ  

20 

―――  

21 

作業訓練  

22 

ボッチャ  

23 

―――  

24 

的当て・空気砲  

―――  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
魚釣りゲーム  ―――  キックターゲット  

27 

ゴルフ  

28 

ピン ポン カッ プイ ン  

29 

黒ひげ危機一髪  

30 

大掃除  

 

 

サーキット運動  
散歩  

（カーリング）  

ボーリング  
散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  
 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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暦
こよみ

の上
うえ

では立秋
りっしゅう

を過
す

ぎましたが、まだまだ夏
なつ

本番
ほんばん

！厳
きび

しい暑
あつ

さが続いていますね。この暑
あつ

さの中
なか

では、屋外
おくがい

で

の活動
かつどう

はなかなかできませんが、みんなが大好
だ い す

きな水遊
みずあそ

びだけは別
べつ

ですね！！  テラスの下
した

のビニールプール

で、シャワーや水鉄砲
みずてっぽう

を使
つか

って楽
たの

しみました。ひととき

の 涼
りょう

を感
かん

じる事
こと

が出来
で き

たのではないでしょうか。暑
あつ

い夏
なつ

も楽
たの

しんで乗
の

り切
き

っていきたいですね！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 まつぼっくり 』 ♪ 

作業
さぎょう

班
はん

 

作業
さぎょう

班
はん

（軽作業
けいさぎょう

・陶芸
とうげい

）では、日々
ひ び

創作
そうさく

活動
かつどう

に励
はげ

んでいます。季節
き せ つ

に沿
そ

った作品
さくひん

、

売
う

れ筋
すじ

の作品
さくひん

など、いずれも製作
せいさく

に時間
じ か ん

を要
よう

するため、早
はや

め早
はや

めに取
と

り掛
か

かり、完
かん

成
せい

させることを心掛
こころが

けています。現在
げんざい

は、秋
あき

の作品作
さくひんづく

りを 行
おこな

っており、その後
ご

は、

クリスマス～お正月
しょうがつ

用
よう

の商品
しょうひん

の製作
せいさく

に取
と

り掛
か

かる予定
よ て い

です。これからも、みなさ

んに 喜
よろこ

んでいただけるような作品
さくひん

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 



  

《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ボッチャ  

    クラブ  

4 

わなげ  

5 

的当て・ボール  

6 

作業訓練  

7 

すごろく  

8 

園イベント  

キックターゲット  
散歩  

（ボール運動）  
障害物競走  

散歩  

（ワニワニパニック） 
園イベント  

11 

ボーリング  

12 

キャップホッケー  

13 

壁絵作り  

14 

黒ひげ危機一髪  

15 

ピンポンカップイン  

ストレッチ運動  
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

ゴルフ  
散歩  

（芋ほりゲーム）  

クラブ  

18 

ボッチャ  

19 

すごろく  

20 

テー ブル カー リン グ  

21 

的当て・空気砲  

22 

わなげ  

風船割りゲーム  
散歩  

（カーリング）  
魚釣りゲーム  

散歩  

（障害物競走）  
キックターゲット  

25 

黒ひげ危機一髪  

26 

ゴルフ  

27 

ボーリング  

28 

作業訓練  

29 

大掃除  

ピンポンカップイン 
散歩  

（だるま落とし） 

芋ほりゲーム  
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  
ストレッチ運動  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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ようやく秋
あき

らしい気候
き こ う

になり、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく、過
す

ごしや

すくなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

き

くなるため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。夏
なつ

バテや、風邪
か ぜ

をひかないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

を 行
おこな

っていきましょう。        

さて、カリブでは秋
あき

の壁
かべ

絵
え

が完成
かんせい

しました。様々
さまざま

な

表 情
ひょうじょう

のどんぐりがとても楽
たの

しそうで今
いま

にも踊
おど

り出
だ

しそ

うです。とても秋
あき

らしい壁
かべ

絵
え

になりました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 どんぐりころころ 』 ♪ 

新
あたら

しい作業
さぎょう

 

（株
かぶ

）トーシン様
さま

からの委託
い た く

作業
さぎょう

の第三弾
だいさんだん

、【タレびん】の紹介
しょうかい

です。あま

り馴染
な じ

みのない名前
な ま え

ですが、実
じつ

はお弁当
べんとう

などに入
はい

っている小
ちい

さな 醬
しょう

油
ゆ

さしの

正式
せいしき

名称
めいしょう

のようです。フタを締
し

めて、 袋
ふくろ

へ詰
つ

めるという単純
たんじゅん

作業
さぎょう

ですが、ひ

とつひとつが細
こま

かいパーツとなっているため、よく見
み

てフタを締
し

めないといけ

ないので意外
い が い

と大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。しかしながら、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、新
あたら

しい

作業
さぎょう

に興味津々
きょうみしんしん

で、楽
たの

しみながら取
と

り組
く

まれています。 

のぞみ箸
ばし

 

１０月
がつ

末
まつ

は、ハロウィン！ のぞみ

箸
ばし

も、ハロウィン仕様
し よ う

を作
つく

ってみまし

た。かぼちゃのオバケがとっても可愛
か わ い

いですよ！ 



 

 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

 》 

10/1  （金
きん

）クラブ 

10/8 （金
きん

）園
えん

イベント（詳細
しょうさい

は別途
べ っ と

） 

10/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/15 （金
きん

）クラブ 

10/21 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

８月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

は【人生
じんせい

ゲーム】をしました。手作
て づ く

りのボードゲームで、サイコ

ロを投
な

げて、マス目
め

に書
か

いてある指示
し じ

に一喜一憂
いっきいちゆう

されていました。午後
ご ご

のおやつ作
づく

りでは、

【ティラミスとフルーツサイダー】を作
つく

りました。カップの中
なか

にカステラやクリームなどを入
い

れ、思
おも

い思
おも

いに盛付
も り つ

けました。フルーツサイダーにもぴったりでした。また、８月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）

は、「夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

 そうめん流
なが

しを楽
たの

しもう！」ということで、【そうめんと枝豆
えだまめ

入
い

りゆかり

いなり】を作
つく

りました。ハムや卵
たまご

などをたくさんトッピング！ もちろん最後
さ い ご

は、そうめん流
なが

し！！ 上手
う ま

くすくえたり失敗
しっぱい

したり・・・。楽
たの

しみながら食事
しょくじ

をすることが出来
で き

ました。午後
ご ご

は、風船
ふうせん

釣
つ

りゲームをおこない、夏
なつ

を満喫
まんきつ

した一日
いちにち

になりました。 

コロナ禍
か

で、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

が求
もと

められる中
なか

、それによる運動
うんどう

不足
ぶ そ く

から、身体的
しんたいてき

、

精神的
せいしんてき

な健康
けんこう

を脅
おびや

かす健康
けんこう

二次
に じ

被害
ひ が い

が懸念
け ね ん

されています。運動
うんどう

は心身
しんしん

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

に大
おお

きな

役割
やくわり

を果
は

たし、その効用
こうよう

として生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

等
とう

の疾
しっ

病
ぺい

にかかるリスクの軽減
けいげん

や 病 状
びょうじょう

の

改善
かいぜん

、体力
たいりょく

の維持
い じ

・向上
こうじょう

、ストレスの解消
かいしょう

等
とう

が挙
あ

げられます。ウォーキング、ジョギン

グは、簡単
かんたん

で有効的
ゆうこうてき

な運動
うんどう

です。（もちろん、密
みつ

を避
さ

けて） 外
そと

に出
で

るのはちょっと・・・、

という方
かた

は、屋内
おくない

で、足踏
あ し ぶ

み、背伸
せ の

び、屈伸
くっしん

など、簡単
かんたん

なストレッチをすることができます。

あらたまって実施
じ っ し

するとなると、長続
ながつづ

きしませんので、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

の中
なか

で、ちょっと空
あ

いた

時間
じ か ん

に行
おこな

ってみてはいかがでしょうか。 

【お知
し

らせ】 

＊８月
がつ

３１日
にち

をもって、繁田
し げ た

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

医務室
い む し つ

だより 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

９月
がつ

１日
ついたち

より、大森
おおもり

さんがカリブで勤務
き ん む

されることになり

ました。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

大森
おおもり

 有
ゆ

美
み

さん 

散歩
さ ん ぽ

 

夏
なつ

の間
あいだ

は、気温
き お ん

が高
たか

かったり、雨天
う て ん

のため

なかなか散歩
さ ん ぽ

に行
い

くことができませんでした

が、ようやく秋
あき

めいた気候
き こ う

になり、みんなが

大好
だ い す

きな散歩
さ ん ぽ

に行
い

けるようになりました。 



 

 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

 》 

10/1  （金
きん

）クラブ 

10/8 （金
きん

）園
えん

イベント（詳細
しょうさい

は別途
べ っ と

） 

10/12 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/15 （金
きん

）クラブ 

10/21 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/22 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

８月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

は【人生
じんせい

ゲーム】をしました。手作
て づ く

りのボードゲームで、サイコ

ロを投
な

げて、マス目
め

に書
か

いてある指示
し じ

に一喜一憂
いっきいちゆう

されていました。午後
ご ご

のおやつ作
づく

りでは、

【ティラミスとフルーツサイダー】を作
つく

りました。カップの中
なか

にカステラやクリームなどを入
い

れ、思
おも

い思
おも

いに盛付
も り つ

けました。フルーツサイダーにもぴったりでした。また、８月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）

は、「夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

 そうめん流
なが

しを楽
たの

しもう！」ということで、【そうめんと枝豆
えだまめ

入
い

りゆかり

いなり】を作
つく

りました。ハムや卵
たまご

などをたくさんトッピング！ もちろん最後
さ い ご

は、そうめん流
なが

し！！ 上手
う ま

くすくえたり失敗
しっぱい

したり・・・。楽
たの

しみながら食事
しょくじ

をすることが出来
で き

ました。午後
ご ご

は、風船
ふうせん

釣
つ

りゲームをおこない、夏
なつ

を満喫
まんきつ

した一日
いちにち

になりました。 

コロナ禍
か

で、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

が求
もと

められる中
なか

、それによる運動
うんどう

不足
ぶ そ く

から、身体的
しんたいてき

、

精神的
せいしんてき

な健康
けんこう

を脅
おびや

かす健康
けんこう

二次
に じ

被害
ひ が い

が懸念
け ね ん

されています。運動
うんどう

は心身
しんしん

の健康
けんこう

増進
ぞうしん

に大
おお

きな

役割
やくわり

を果
は

たし、その効用
こうよう

として生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

等
とう

の疾
しっ

病
ぺい

にかかるリスクの軽減
けいげん

や 病 状
びょうじょう

の

改善
かいぜん

、体力
たいりょく

の維持
い じ

・向上
こうじょう

、ストレスの解消
かいしょう

等
とう

が挙
あ

げられます。ウォーキング、ジョギン

グは、簡単
かんたん

で有効的
ゆうこうてき

な運動
うんどう

です。（もちろん、密
みつ

を避
さ

けて） 外
そと

に出
で

るのはちょっと・・・、

という方
かた

は、屋内
おくない

で、足踏
あ し ぶ

み、背伸
せ の

び、屈伸
くっしん

など、簡単
かんたん

なストレッチをすることができます。

あらたまって実施
じ っ し

するとなると、長続
ながつづ

きしませんので、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

の中
なか

で、ちょっと空
あ

いた

時間
じ か ん

に行
おこな

ってみてはいかがでしょうか。 

【お知
し

らせ】 

＊８月
がつ

３１日
にち

をもって、繁田
し げ た

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

医務室
い む し つ

だより 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

９月
がつ

１日
ついたち

より、大森
おおもり

さんがカリブで勤務
き ん む

されることになり

ました。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

大森
おおもり

 有
ゆ

美
み

さん 

散歩
さ ん ぽ

 

夏
なつ

の間
あいだ

は、気温
き お ん

が高
たか

かったり、雨天
う て ん

のため

なかなか散歩
さ ん ぽ

に行
い

くことができませんでした

が、ようやく秋
あき

めいた気候
き こ う

になり、みんなが

大好
だ い す

きな散歩
さ ん ぽ

に行
い

けるようになりました。 



  

《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ボッチャ  

    クラブ  

4 

わなげ  

5 

的当て・ボール  

6 

作業訓練  

7 

すごろく  

8 

園イベント  

キックターゲット  
散歩  

（ボール運動）  
障害物競走  

散歩  

（ワニワニパニック） 
園イベント  

11 

ボーリング  

12 

キャップホッケー  

13 

壁絵作り  

14 

黒ひげ危機一髪  

15 

ピンポンカップイン  

ストレッチ運動  
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  

ゴルフ  
散歩  

（芋ほりゲーム）  

クラブ  

18 

ボッチャ  

19 

すごろく  

20 

テー ブル カー リン グ  

21 

的当て・空気砲  

22 

わなげ  

風船割りゲーム  
散歩  

（カーリング）  
魚釣りゲーム  

散歩  

（障害物競走）  
キックターゲット  

25 

黒ひげ危機一髪  

26 

ゴルフ  

27 

ボーリング  

28 

作業訓練  

29 

大掃除  

ピンポンカップイン 
散歩  

（だるま落とし） 

芋ほりゲーム  
散歩  

（サ ーキ ット 運動 ）  
ストレッチ運動  
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ようやく秋
あき

らしい気候
き こ う

になり、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく、過
す

ごしや

すくなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

き

くなるため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。夏
なつ

バテや、風邪
か ぜ

をひかないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

を 行
おこな

っていきましょう。        

さて、カリブでは秋
あき

の壁
かべ

絵
え

が完成
かんせい

しました。様々
さまざま

な

表 情
ひょうじょう

のどんぐりがとても楽
たの

しそうで今
いま

にも踊
おど

り出
だ

しそ

うです。とても秋
あき

らしい壁
かべ

絵
え

になりました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 どんぐりころころ 』 ♪ 

新
あたら

しい作業
さぎょう

 

（株
かぶ

）トーシン様
さま

からの委託
い た く

作業
さぎょう

の第三弾
だいさんだん

、【タレびん】の紹介
しょうかい

です。あま

り馴染
な じ

みのない名前
な ま え

ですが、実
じつ

はお弁当
べんとう

などに入
はい

っている小
ちい

さな 醬
しょう

油
ゆ

さしの

正式
せいしき

名称
めいしょう

のようです。フタを締
し

めて、 袋
ふくろ

へ詰
つ

めるという単純
たんじゅん

作業
さぎょう

ですが、ひ

とつひとつが細
こま

かいパーツとなっているため、よく見
み

てフタを締
し

めないといけ

ないので意外
い が い

と大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。しかしながら、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、新
あたら

しい

作業
さぎょう

に興味津々
きょうみしんしん

で、楽
たの

しみながら取
と

り組
く

まれています。 

のぞみ箸
ばし

 

１０月
がつ

末
まつ

は、ハロウィン！ のぞみ

箸
ばし

も、ハロウィン仕様
し よ う

を作
つく

ってみまし

た。かぼちゃのオバケがとっても可愛
か わ い

いですよ！ 



  

《活動予定》  

１１月 

月 火 水 木 金 

1 

ワニワニパニック  

2 

壁絵作り  

3 

―――  

4 

ボッチャ  

5 

ピンポンカップイン 

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
―――  

散歩  

（障害物競走）  
クラブ  

8 

すごろく  

9 

キャップホッケー  

10 

わなげ  

11 

作業訓練  

12 

的当て・ボール  

キックターゲット  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？） 
障害物競走  

散歩  

（カーリング）  
サーキット運動  

15 

ボッチャ  

16 

ピンポンカップイン 

17 

黒ひげ危機一髪  

18 

ボーリング  

19 

ゴルフ 

障害物競走  
散歩  

（ボール運動）  
テー ブル カー リン グ  

散歩  

（だるま落とし）  

紅葉狩り  

22 

的当て・空気砲  

23 

―――  

24 

壁絵作り  

25 

わなげ  

26 

すごろく  

ストレッチ運動  ―――  ピンポンカップイン 
散歩  

（魚釣りゲーム）  
キックターゲット  

29 

ボーリング  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

ゴルフ  
散歩  

（サーキット運動） 
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季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりは早
はや

く、つい先日
せんじつ

まで暑
あつ

かった夏
なつ

もす

っかり秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しがちになりますので気
き

を付
つ

けたいで

すね。さて今月
こんげつ

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は【ゴルフ】です。長
なが

～いク

ラブを持
も

って狙
ねら

いを定
さだ

めて力強
ちからづよ

くボールを打
う

ち、箱
はこ

に入
はい

ると「やったー！！」と、拍手
はくしゅ

やハイタッチで盛
も

り上
あ

がっ

ています。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 真
ま

っ赤
か

な秋
あき

 』 ♪ 

ミニ運動会
うんどうかい

 

１０月
がつ

８日
か

（金
きん

）に園
えん

イベントとして【ミニ運動会
うんどうかい

】を 行
おこな

いました。午前
ご ぜ ん

は風船
ふうせん

バレー、風船
ふうせん

運
はこ

び、ピンポン玉
だま

リレー、午後
ご ご

からは障害物
しょうがいぶつ

リレー、的当
ま と あ

て、玉
たま

入
い

れ

をしました。ピンポン玉
だま

リレーではスプーンに乗
の

せたピンポン玉
だま

を落
お

とさないよう

に慎重
しんちょう

かつ、真剣
しんけん

に運
はこ

ぶ 姿
すがた

に笑
わら

いが巻
ま

き起
お

こっていました。赤
あか

、青
あお

、 緑
みどり

の３チー

ムに分
わ

かれ、得点
とくてん

を競
きそ

い合
あ

いました。昨年
さくねん

より、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が中止
ちゅうし

となり寂
さび

しい思
おも

いをされていたかと思
おも

います。今回
こんかい

は園内
えんない

で 行
おこな

えるく

らいの小
ちい

さい規模
き ぼ

の運動会
うんどうかい

でしたが、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは終始
しゅうし

笑顔
え が お

でとても楽
たの

しい

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたようでした。 



 

 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

11/5  （金
きん

）クラブ 

11/9  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/18 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/19 （金
きん

）紅葉狩
も み じ が

り 

11/26 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています（新米
しんまい

です❕） 

 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

９月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

の余暇
よ か

時間
じ か ん

に風船
ふうせん

飛
と

ばしゲームをしました。たくさんの風船
ふうせん

の中
なか

へボールを投
な

げ込
こ

んで弾
はじ

き飛
と

ばし、高得点
こうとくてん

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

りました。午後
ご ご

のおやつは、一口
ひとくち

ド

ーナツとラッシーを作
つく

りました。生地
き じ

をちぎって丸
まる

め、揚
あ

げたドーナツにチョコやアーモン

ドをトッピングしました。甘
あま

いドーナツとすっきりしたラッシーがとてもよく合
あ

っていまし

た。また、９月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）の昼 食
ちゅうしょく

は、ペッパーランチ！ 牛肉
ぎゅうにく

を切
き

って醤油
しょうゆ

などの調味料
ちょうみりょう

と一緒
いっしょ

に揉
も

みこんで炒
いた

め、焼
や

き肉
にく

のたれで味付
あ じ つ

けしました。お肉
にく

とご飯
はん

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、コー

ンやネギで彩
いろど

り鮮
あざ

やかになりました。わかめスープ、チョレギサラダ、フルーツポンチも添
そ

えた超
ちょう

豪華
ご う か

な昼 食
ちゅうしょく

が出来上
で き あ

がりました！午後
ご ご

は、ボッチャで体
からだ

を動
うご

かしました。 

つい２年前
ねんまえ

までは、冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

といえばインフルエンザでした。しかし現在
げんざい

では、季節
き せ つ

を

忘
わす

れて新型
しんがた

コロナウイルスと闘
たたか

い続
つづ

けています。そして今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナとインフル

エンザの「同時
ど う じ

流行
りゅうこう

」になるかもしれないという専門家
せんもんか

の見立
み た

てがあります。新型
しんがた

コロナと

インフルの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

は昨
さく

シーズンも懸念
け ね ん

されていましたが、大方
おおかた

の予想
よ そ う

を裏切
う ら ぎ

り、インフル

患者
かんじゃ

は記録的
きろくてき

な激減
げきげん

を見
み

せました。なぜ激減
げきげん

したのか。新型
しんがた

コロナに対
たい

する人々
ひとびと

の予防
よ ぼ う

意識
い し き

の

高
たか

まりと実践
じっせん

でしょう。マスクを装着
そうちゃく

し、換気
か ん き

、手洗
て あ ら

いやソーシャルディスタンスを徹底
てってい

し

たことで、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

が主
おも

なインフルにも効果的
こうかてき

だったのです。しかしながら、昨年
さくねん

流行
りゅうこう

しなかったことで、免疫
めんえき

を持
も

たない人
ひと

が増
ふ

えており、感染
かんせん

した場合
ば あ い

の重症化
じゅうしょうか

の恐
おそ

れが

あります。これまで通
どお

りやってきた基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていくことと、インフルエンザ

ワクチン接種
せっしゅ

も重要
じゅうよう

なポイントとなります。 

【お知
し

らせ】 

＊９月
がつ

末
まつ

をもって、藤澤支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

＊カリブの廣
ひろ

末
すえ

支援員
しえんいん

は軽作業
けいさぎょう

班
はん

へ異動
い ど う

となりました。 

医務室
い む し つ

だより 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

から、クリスマスバージョンのふきんとのぞみ箸
ばし

の

紹介
しょうかい

です。トナカイやサンタさん、ツリーなど、かわいい作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました、 

＝  感染症
かんせんしょう

の同時
ど う じ

流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

を！ 

＝ 
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《１１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

11/5  （金
きん

）クラブ 

11/9  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/18 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/19 （金
きん

）紅葉狩
も み じ が

り 

11/26 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています（新米
しんまい

です❕） 

 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

９月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

の余暇
よ か

時間
じ か ん

に風船
ふうせん

飛
と

ばしゲームをしました。たくさんの風船
ふうせん

の中
なか

へボールを投
な

げ込
こ

んで弾
はじ

き飛
と

ばし、高得点
こうとくてん

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

りました。午後
ご ご

のおやつは、一口
ひとくち

ド

ーナツとラッシーを作
つく

りました。生地
き じ

をちぎって丸
まる

め、揚
あ

げたドーナツにチョコやアーモン

ドをトッピングしました。甘
あま

いドーナツとすっきりしたラッシーがとてもよく合
あ

っていまし

た。また、９月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）の昼 食
ちゅうしょく

は、ペッパーランチ！ 牛肉
ぎゅうにく

を切
き

って醤油
しょうゆ

などの調味料
ちょうみりょう

と一緒
いっしょ

に揉
も

みこんで炒
いた
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や
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にく

のたれで味付
あ じ つ

けしました。お肉
にく

とご飯
はん

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、コー

ンやネギで彩
いろど

り鮮
あざ

やかになりました。わかめスープ、チョレギサラダ、フルーツポンチも添
そ

えた超
ちょう

豪華
ご う か

な昼 食
ちゅうしょく

が出来上
で き あ

がりました！午後
ご ご

は、ボッチャで体
からだ

を動
うご

かしました。 

つい２年前
ねんまえ

までは、冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

といえばインフルエンザでした。しかし現在
げんざい

では、季節
き せ つ

を

忘
わす

れて新型
しんがた

コロナウイルスと闘
たたか

い続
つづ

けています。そして今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナとインフル

エンザの「同時
ど う じ

流行
りゅうこう

」になるかもしれないという専門家
せんもんか

の見立
み た

てがあります。新型
しんがた

コロナと

インフルの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

は昨
さく

シーズンも懸念
け ね ん

されていましたが、大方
おおかた

の予想
よ そ う

を裏切
う ら ぎ

り、インフル

患者
かんじゃ

は記録的
きろくてき

な激減
げきげん

を見
み

せました。なぜ激減
げきげん

したのか。新型
しんがた

コロナに対
たい

する人々
ひとびと

の予防
よ ぼ う

意識
い し き
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高
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そうちゃく

し、換気
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たことで、飛沫
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感染
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・接触
せっしょく
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かんせん

が主
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なインフルにも効果的
こうかてき

だったのです。しかしながら、昨年
さくねん

流行
りゅうこう

しなかったことで、免疫
めんえき

を持
も

たない人
ひと

が増
ふ

えており、感染
かんせん

した場合
ば あ い

の重症化
じゅうしょうか

の恐
おそ

れが

あります。これまで通
どお

りやってきた基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていくことと、インフルエンザ

ワクチン接種
せっしゅ

も重要
じゅうよう

なポイントとなります。 

【お知
し

らせ】 

＊９月
がつ

末
まつ

をもって、藤澤支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

＊カリブの廣
ひろ

末
すえ

支援員
しえんいん

は軽作業
けいさぎょう
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へ異動
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となりました。 
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紹介
しょうかい
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紹介
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さくひん

が出来上
で き あ

がりました、 

＝  感染症
かんせんしょう

の同時
ど う じ

流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

を！ 

＝ 



  

《活動予定》  

１１月 

月 火 水 木 金 

1 

ワニワニパニック  

2 

壁絵作り  

3 

―――  

4 

ボッチャ  

5 

ピンポンカップイン 

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
―――  

散歩  

（障害物競走）  
クラブ  

8 

すごろく  

9 

キャップホッケー  

10 

わなげ  

11 

作業訓練  

12 

的当て・ボール  

キックターゲット  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？） 
障害物競走  

散歩  

（カーリング）  
サーキット運動  

15 

ボッチャ  

16 

ピンポンカップイン 

17 

黒ひげ危機一髪  

18 

ボーリング  

19 

ゴルフ 

障害物競走  
散歩  

（ボール運動）  
テー ブル カー リン グ  

散歩  

（だるま落とし）  

紅葉狩り  

22 

的当て・空気砲  

23 

―――  

24 

壁絵作り  

25 

わなげ  

26 

すごろく  

ストレッチ運動  ―――  ピンポンカップイン 
散歩  

（魚釣りゲーム）  
キックターゲット  

29 

ボーリング  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

ゴルフ  
散歩  

（サーキット運動） 
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季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりは早
はや

く、つい先日
せんじつ

まで暑
あつ

かった夏
なつ

もす

っかり秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しがちになりますので気
き

を付
つ

けたいで

すね。さて今月
こんげつ

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は【ゴルフ】です。長
なが

～いク

ラブを持
も

って狙
ねら

いを定
さだ

めて力強
ちからづよ

くボールを打
う

ち、箱
はこ

に入
はい

ると「やったー！！」と、拍手
はくしゅ

やハイタッチで盛
も

り上
あ

がっ

ています。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 真
ま

っ赤
か

な秋
あき

 』 ♪ 

ミニ運動会
うんどうかい

 

１０月
がつ

８日
か

（金
きん

）に園
えん

イベントとして【ミニ運動会
うんどうかい

】を 行
おこな

いました。午前
ご ぜ ん

は風船
ふうせん

バレー、風船
ふうせん

運
はこ

び、ピンポン玉
だま

リレー、午後
ご ご

からは障害物
しょうがいぶつ

リレー、的当
ま と あ

て、玉
たま

入
い

れ

をしました。ピンポン玉
だま

リレーではスプーンに乗
の

せたピンポン玉
だま

を落
お

とさないよう

に慎重
しんちょう

かつ、真剣
しんけん

に運
はこ

ぶ 姿
すがた

に笑
わら

いが巻
ま

き起
お

こっていました。赤
あか

、青
あお

、 緑
みどり

の３チー

ムに分
わ

かれ、得点
とくてん

を競
きそ

い合
あ

いました。昨年
さくねん

より、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が中止
ちゅうし

となり寂
さび

しい思
おも

いをされていたかと思
おも

います。今回
こんかい

は園内
えんない

で 行
おこな

えるく

らいの小
ちい

さい規模
き ぼ

の運動会
うんどうかい

でしたが、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは終始
しゅうし

笑顔
え が お

でとても楽
たの

しい

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたようでした。 



  

《活動予定》  

１２月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

ボッチャ  

2 

テー ブル カー リン グ  

3 

的当て・ボール  

  障害物競走  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  

クラブ  

6 

黒ひげ危機一髪  

7 

作業訓練  

8 

壁絵作り  

9 

ピンポンカップイン 

10 

餅つき  

ボール運動  
散歩  

（ キ ッ ク タ ー ゲ ッ ト ）  
芋掘りゲーム  

散歩  

（カーリング）  
―――  

13 

ボーリング  

14 

ボッチャ 

15 

工作  

16 

風船飛ばし  

17 

わなげ 

風船割りゲーム  
散歩  

（カーリング）  
サーキット運動  

散歩  

（キ ック ター ゲッ ト）  

忘年会  

20 

的当て・空気砲  

21 

ピンポンカップイン 

22 

的当て・空気砲  

23 

黒ひげ危機一髪  

24 

壁絵作り  

ストレッチ運動  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
だるまおとし  

散歩  

（わなげ）  
障害物競走  

27 

テー ブル カー リン グ  

28 

大掃除  

29 

―――  

30 

―――  

31 

―――  

キックターゲット  ―――  ―――  ―――  ―――  
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日
ひ

が暮
く

れるのがいちだんと早
はや

くなってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが冬
ふゆ

の 訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりましたね。風邪
か ぜ

をひくなど体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

ですが、ウイルスに負
ま

けない体作
からだづく

りをしていきましょう。さて、今月
こんげつ

ご紹介
しょうかい

す

る活動
かつどう

は、ピンポンカップインです。たくさん並
なら

べたカ

ップにピンポン玉
だま

を投
な

げ入
い

れるゲームです。ピンポン玉
だま

を投
な

げる 力
ちから

加減
か げ ん

は 難
むずか

しいですが、みなさん見事
み ご と

にカップ

インできていますよ。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  ジングルベル 』  ♪ 

１０月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）、実際
じっさい

に非常
ひじょう

ベルを鳴
な

らして避難
ひ な ん

する、夜間
や か ん

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。夕方
ゆうがた

５時
じ

過
す

ぎ、グループホームへ帰宅
き た く

しリラックスしてい

る時
とき

に、大音量
だいおんりょう

の非常
ひじょう

ベル！入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんには事前
じ ぜ ん

にお伝
つた

えしていなかった

ので、少
すこ

しびっくりする様子
よ う す

がみられましたが、慌
あわ

てる事
こと

なく支援員
し え ん い ん

の避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

に

従
したが

って避難
ひ な ん

する事
こと

ができました。支援員
し え ん い ん

も実際
じっさい

に通報
つうほう

を 行
おこな

って消防
しょうぼう

署
しょ

とのやり取
と

りを 行
おこな

い、本番
ほんばん

さながらの訓練
くんれん

となりました。季節
き せ つ

は冬
ふゆ

になり空気
く う き

が乾燥
かんそう

するた

め、火災
か さ い

が起
お

きたら一瞬
いっしゅん

で火
ひ

が回
まわ

ります。日
ひ

ごろから防災
ぼうさい

に対
たい

しての意識
い し き

を持
も

ち、

未然
み ぜ ん

に防
ふせ

いでいきましょう！ 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

作品
さくひん

紹 介
しょうかい

 

陶芸
とうげい

班
はん

より、とっても可愛
か わ い

いサンタや雪
ゆき

だるまの

置物
おきもの

、軽作業
けいさぎょう

班
はん

からは、お正月用
しょうがつよう

のふきんとのぞみ箸
ばし

の紹介
しょうかい

です。いずれも期間
き か ん

限定
げんてい

の季節
き せ つ

商品
しょうひん

となって

いますので、ご注文
ちゅうもん

はお早
はや

めに！ 

【のぞみ箸
ばし

】  

【ふきん】  【陶芸
とうげい

】 



 

 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

12/3  （金
きん

）クラブ 

12/10 （金
きん

）餅
もち

つき（早
はや

帰
がえ

り） 

12/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/17 （金
きん

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/28 （火
か

）大掃除
おおそうじ

（早
はや

帰
がえ

り） 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

１０月
がつ

９日
ここのか

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

は金魚
きんぎょ

すくいゲーム（手作
て づ く

りの金魚
きんぎょ

です）をしたあと、午後
ご ご

のお

やつ作
づく

りで、パンケーキを作
つく

りました。みなさんからパンケーキが食
た

べたいとの強
つよ

い要望
ようぼう

があ

ったので、フルーツとクリームたっぷりのパンケーキに仕上
し あ

げました。１０月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）は、

ハロウィン前日
ぜんじつ

という事
こと

で、ご飯
はん

をお化
ば

けの顔
かお

の形
かたち

に盛
も

り付
つ

け、折
お

り紙
がみ

で作
つく

ったジャックオ

ーランタンを飾
かざ

りつけたハヤシライスを作
つく

りました。お化
ば

けの顔
かお

はみなさんが好
す

きなように飾
かざ

りつけ、個性
こ せ い

豊
ゆた

かなハヤシライスになりました！午後
ご ご

のゲームは、アメ掴
つか

みゲーム！手作
て づ く

りの

アメを片手
か た て

でできるだけ多
おお

く掴
つか

みます。柔
やわ

らかい素材
そ ざ い

で作
つく

ったので、掴
つか

みやすく「たくさんと

れた！」、「アメかわいい！」と盛
も

り上
あ

がっていました。また、１１月
がつ

３日
か

（水
すい

）の祝日
しゅくじつ

、遠賀川
おんががわ

の河川敷
かせんしき

へ出
で

かけました。ヤギやカメとふれあうことが出来
で き

ました。なんといっても、久
ひさ

しぶ

りに外出
がいしゅつ

できたことが一番
いちばん

うれしそうでした！！ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

医務室
い む し つ

だより 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

で長引
な が び

くマスク生活
せいかつ

。マスクをしているとどうして

も口
くち

呼吸
こきゅう

になってしまい、口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

してしまいます。口
くち

呼吸
こきゅう

をすることで、口
くち

の周
まわ

りの

筋肉
きんにく

が常
つね

に緩
ゆる

んだ状態
じょうたい

になり、筋肉
きんにく

が衰
おとろ

えてしまいます。また、細菌
さいきん

やウイルスを直接
ちょくせつ

体内
たいない

に取
と

り込
こ

んでしまうため、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

になるリスクが高
たか

くなり、さらに口臭
こうしゅう

や虫歯
む し ば

、

歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

にもなってしまいます。そこで、マスク生活
せいかつ

で心
こころ

がけることは、意識的
いしきてき

に鼻
はな

呼吸
こきゅう

をすることです。また、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてお口
くち

の潤
うるお

いを保
たも

ちましょう。唾液
だ え き

の

分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

すため、食事
しょくじ

の時
とき

はよく噛
か

んで食
た

べるようにし、耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

などのマッサー

ジを行
おこな

うことで唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

が多
おお

くなります。ぜひ、実践
じっせん

してみましょう！ 

今回
こんかい

のエッセイを担当
たんとう

します、大森
おおもり

 有
ゆ

美
み

と申
もう

します。９月
がつ

１日
ついたち

より、カリブで支援員
しえんいん

と

して勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただきます。 

私
わたし

は直方市
のおがたし

出身
しゅっしん

ですが、結婚
けっこん

を機
き

に今
いま

は宮
みや

若
わか

市
し

に住
す

んでいます。高
こう

１の長男
ちょうなん

、中
ちゅう

２の

次男
じ な ん

、小
しょう

６の三男
さんなん

、犬
いぬ

が２匹
ひき

ととても賑
にぎ

やかな日々
ひ び

を送
おく

っています。男
おとこ

の子
こ

３人
にん

、食
た

べ盛
ざか

りなので毎日
まいにち

の夕食
ゆうしょく

のメニューに 頭
あたま

を悩
なや

ませています。以前
い ぜ ん

は、高齢者
こうれいしゃ

デイサービスで

介護
か い ご

職員
しょくいん

として勤務
き ん む

していました。支援員
しえんいん

の仕事
し ご と

は初
はじ

めてですが、みなさんにご指導
し ど う

頂
いただ

き

ながら頑張
が ん ば

っています。これからもみなさんといろんな活動
かつどう

を通
とお

して、楽
たの

しく過
す

ごしていき

たいと思
おも

っていますので、よろしくお願
ねが

いします。 

＝ マスクによる口
くち

乾燥
かんそう

 ＝ 



 

 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

 》 

12/3  （金
きん

）クラブ 

12/10 （金
きん

）餅
もち

つき（早
はや

帰
がえ

り） 

12/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/17 （金
きん

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/28 （火
か

）大掃除
おおそうじ

（早
はや

帰
がえ

り） 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

１０月
がつ

９日
ここのか

（土
ど

）、午前中
ごぜんちゅう

は金魚
きんぎょ

すくいゲーム（手作
て づ く

りの金魚
きんぎょ

です）をしたあと、午後
ご ご

のお

やつ作
づく

りで、パンケーキを作
つく

りました。みなさんからパンケーキが食
た

べたいとの強
つよ

い要望
ようぼう

があ

ったので、フルーツとクリームたっぷりのパンケーキに仕上
し あ

げました。１０月
がつ

３０日
にち

（土
ど

）は、

ハロウィン前日
ぜんじつ

という事
こと

で、ご飯
はん

をお化
ば

けの顔
かお

の形
かたち

に盛
も

り付
つ

け、折
お

り紙
がみ

で作
つく

ったジャックオ

ーランタンを飾
かざ

りつけたハヤシライスを作
つく

りました。お化
ば

けの顔
かお

はみなさんが好
す

きなように飾
かざ

りつけ、個性
こ せ い

豊
ゆた

かなハヤシライスになりました！午後
ご ご

のゲームは、アメ掴
つか

みゲーム！手作
て づ く

りの

アメを片手
か た て

でできるだけ多
おお

く掴
つか

みます。柔
やわ

らかい素材
そ ざ い

で作
つく

ったので、掴
つか

みやすく「たくさんと

れた！」、「アメかわいい！」と盛
も

り上
あ

がっていました。また、１１月
がつ

３日
か

（水
すい

）の祝日
しゅくじつ

、遠賀川
おんががわ

の河川敷
かせんしき

へ出
で

かけました。ヤギやカメとふれあうことが出来
で き

ました。なんといっても、久
ひさ

しぶ

りに外出
がいしゅつ

できたことが一番
いちばん

うれしそうでした！！ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

 

医務室
い む し つ

だより 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

で長引
な が び

くマスク生活
せいかつ

。マスクをしているとどうして

も口
くち

呼吸
こきゅう

になってしまい、口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

してしまいます。口
くち

呼吸
こきゅう

をすることで、口
くち

の周
まわ

りの

筋肉
きんにく

が常
つね

に緩
ゆる

んだ状態
じょうたい

になり、筋肉
きんにく

が衰
おとろ

えてしまいます。また、細菌
さいきん

やウイルスを直接
ちょくせつ

体内
たいない

に取
と

り込
こ

んでしまうため、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

になるリスクが高
たか

くなり、さらに口臭
こうしゅう

や虫歯
む し ば

、

歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

にもなってしまいます。そこで、マスク生活
せいかつ

で心
こころ

がけることは、意識的
いしきてき

に鼻
はな

呼吸
こきゅう

をすることです。また、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてお口
くち

の潤
うるお

いを保
たも

ちましょう。唾液
だ え き

の

分泌
ぶんぴつ

を促
うなが

すため、食事
しょくじ

の時
とき

はよく噛
か

んで食
た

べるようにし、耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

などのマッサー

ジを行
おこな

うことで唾液
だ え き

の分泌
ぶんぴつ

が多
おお

くなります。ぜひ、実践
じっせん

してみましょう！ 

今回
こんかい

のエッセイを担当
たんとう

します、大森
おおもり

 有
ゆ

美
み

と申
もう

します。９月
がつ

１日
ついたち

より、カリブで支援員
しえんいん

と

して勤務
き ん む

しています。簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせていただきます。 

私
わたし

は直方市
のおがたし

出身
しゅっしん

ですが、結婚
けっこん

を機
き

に今
いま

は宮
みや

若
わか

市
し

に住
す

んでいます。高
こう

１の長男
ちょうなん

、中
ちゅう

２の

次男
じ な ん

、小
しょう

６の三男
さんなん

、犬
いぬ

が２匹
ひき

ととても賑
にぎ

やかな日々
ひ び

を送
おく

っています。男
おとこ

の子
こ

３人
にん

、食
た

べ盛
ざか

りなので毎日
まいにち

の夕食
ゆうしょく

のメニューに 頭
あたま

を悩
なや

ませています。以前
い ぜ ん

は、高齢者
こうれいしゃ

デイサービスで

介護
か い ご

職員
しょくいん

として勤務
き ん む

していました。支援員
しえんいん

の仕事
し ご と

は初
はじ

めてですが、みなさんにご指導
し ど う

頂
いただ

き

ながら頑張
が ん ば

っています。これからもみなさんといろんな活動
かつどう

を通
とお

して、楽
たの

しく過
す

ごしていき

たいと思
おも

っていますので、よろしくお願
ねが

いします。 

＝ マスクによる口
くち

乾燥
かんそう

 ＝ 



  

《活動予定》  

１２月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

ボッチャ  

2 

テー ブル カー リン グ  

3 

的当て・ボール  

  障害物競走  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  

クラブ  

6 

黒ひげ危機一髪  

7 

作業訓練  

8 

壁絵作り  

9 

ピンポンカップイン 

10 

餅つき  

ボール運動  
散歩  

（ キ ッ ク タ ー ゲ ッ ト ）  
芋掘りゲーム  

散歩  

（カーリング）  
―――  

13 

ボーリング  

14 

ボッチャ 

15 

工作  

16 

風船飛ばし  

17 

わなげ 

風船割りゲーム  
散歩  

（カーリング）  
サーキット運動  

散歩  

（キ ック ター ゲッ ト）  

忘年会  

20 

的当て・空気砲  

21 

ピンポンカップイン 

22 

的当て・空気砲  

23 

黒ひげ危機一髪  

24 

壁絵作り  

ストレッチ運動  
散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
だるまおとし  

散歩  

（わなげ）  
障害物競走  

27 

テー ブル カー リン グ  

28 

大掃除  

29 

―――  

30 

―――  

31 

―――  

キックターゲット  ―――  ―――  ―――  ―――  

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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日
ひ

が暮
く

れるのがいちだんと早
はや

くなってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが冬
ふゆ

の 訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

となりましたね。風邪
か ぜ

をひくなど体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

ですが、ウイルスに負
ま

けない体作
からだづく

りをしていきましょう。さて、今月
こんげつ

ご紹介
しょうかい

す

る活動
かつどう

は、ピンポンカップインです。たくさん並
なら

べたカ

ップにピンポン玉
だま

を投
な

げ入
い

れるゲームです。ピンポン玉
だま

を投
な

げる 力
ちから

加減
か げ ん

は 難
むずか

しいですが、みなさん見事
み ご と

にカップ

インできていますよ。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  ジングルベル 』  ♪ 

１０月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）、実際
じっさい

に非常
ひじょう

ベルを鳴
な

らして避難
ひ な ん

する、夜間
や か ん

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。夕方
ゆうがた

５時
じ

過
す

ぎ、グループホームへ帰宅
き た く

しリラックスしてい

る時
とき

に、大音量
だいおんりょう

の非常
ひじょう

ベル！入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんには事前
じ ぜ ん

にお伝
つた

えしていなかった

ので、少
すこ

しびっくりする様子
よ う す

がみられましたが、慌
あわ

てる事
こと

なく支援員
し え ん い ん

の避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

に

従
したが

って避難
ひ な ん

する事
こと

ができました。支援員
し え ん い ん

も実際
じっさい

に通報
つうほう

を 行
おこな

って消防
しょうぼう

署
しょ

とのやり取
と

りを 行
おこな

い、本番
ほんばん

さながらの訓練
くんれん

となりました。季節
き せ つ

は冬
ふゆ

になり空気
く う き

が乾燥
かんそう

するた

め、火災
か さ い

が起
お

きたら一瞬
いっしゅん

で火
ひ

が回
まわ

ります。日
ひ

ごろから防災
ぼうさい

に対
たい

しての意識
い し き

を持
も

ち、

未然
み ぜ ん

に防
ふせ

いでいきましょう！ 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

作品
さくひん

紹 介
しょうかい

 

陶芸
とうげい

班
はん

より、とっても可愛
か わ い

いサンタや雪
ゆき

だるまの

置物
おきもの

、軽作業
けいさぎょう

班
はん

からは、お正月用
しょうがつよう

のふきんとのぞみ箸
ばし

の紹介
しょうかい

です。いずれも期間
き か ん

限定
げんてい

の季節
き せ つ

商品
しょうひん

となって

いますので、ご注文
ちゅうもん

はお早
はや

めに！ 

【のぞみ箸
ばし

】  

【ふきん】  【陶芸
とうげい

】 



  

《活動予定》  

１月 

月 火 水 木 金 

3 

―――  

4 

新年行事  

5 

ボッチャ  

6 

ボーリング  

7 

黒ひげ危機一髪  

―――  新年行事  ストレッチ運動  
散歩  

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  

クラブ  

10 

―――  

11 

的当て・ボール  

12 

風船飛ばし  

13 

わなげ 

14 

壁絵作り  

―――  
散歩  

（ボール運動）  
障害物競走  

散歩  

（ キ ッ ク タ ー ゲ ッ ト ）  
芋掘りゲーム  

17 

ピンポンカップイン 

18 

すごろく 

19 

ゴルフ  

20 

黒ひげ危機一髪  

21 

作業訓練  

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（カーリング）  
大漁はだ～れ？  

散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  

クラブ  

24 

壁絵作り  

25 

風船飛ばし 

26 

わなげ  

27 

ボッチャ  

28 

テー ブル カー リン グ  

キッ クタ ーゲ ット  
散歩  

（だるま落とし）  
的当て・空気砲  

散歩  

（ゴルフ）  
サーキット運動  

31 

大掃除  
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本格的
ほんかくてき

に冬
ふゆ

を迎
むか

え、寒
さむ

さもよりいっそう厳
きび

しくなって

きました！ 家
いえ

の中
なか

でも外
そと

でも 暖
あたた

かく過
す

ごしたいですね。

さて今回
こんかい

は、新
あたら

しい活動
かつどう

「風船
ふうせん

飛
と

ばし」を紹介
しょうかい

したいと

思
おも

います。うちわで風船
ふうせん

を飛
と

ばしてカゴに上手
う ま

く入
はい

ると

得点
とくてん

になります。なかなか思
おも

うように風船
ふうせん

が飛
と

んでくれ

ず、意外
い が い

と 難
むずか

しいゲームですが、みなさんは回数
かいすう

を重
かさ

ね

ていくうちに、だんだんコツを掴
つか

まれていました！！ 
１２月

がつ

９日
か

（金
きん

）、一年
いちねん

の締
し

めくくり、恒例
こうれい

の《 餅
もち

つき 》を開催
かいさい

しました！当日
とうじつ

は晴天
せいてん

にも恵
めぐ

まれて、暖
あたた

かい餅
もち

つきとなりました。大
おお

きな掛
か

け声
ごえ

とともに元気
げ ん き

い

っぱいに餅
もち

をつきました。ついたお餅
もち

は、ぜんざいやきな粉
こ

餅
もち

にして、給 食
きゅうしょく

で 頂
いただ

きました。やっぱり、つきたてのお餅
もち

は美味
お い

しいですね。みなさんが楽
たの

しそうに

餅
もち

をつく 姿
すがた

や、たくさんの笑顔
え が お

がコロナ禍
か

の暗
くら

い雰囲気
ふ ん い き

を一気
い っ き

に吹
ふ

き飛
と

ばしてく

れました。来年
らいねん

がより良
よ

い一年
いちねん

になりますように！！ 

餅
もち

つき 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  こぎつね 』  ♪ 



 

 

２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

1/4 （火
か

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/7 （金
きん

）クラブ 

1/11（火
か

）成人
せいじん

祝
いわ

い・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

1/21 （金
きん

）クラブ 

1/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

１１月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）は、午前中
ごぜんちゅう

は、【テーブルフリスビー】をしました。テーブル上
じょう

の枠
わく

の中
なか

に上手
じょうず

にフリスビーを入
い

れると高得点
こうとくてん

になります。あまり力
ちから

を入
い

れ過
す

ぎると、テーブ

ルから落
お

ちてしまいます。午後
ご ご

のおやつは、【マリトッツオとアップルティー】を作
つく

りまし

た。バンズの間
あいだ

にたっぷりのクリームとフルーツを詰
つ

めるだけの簡
かん

単
たん

スイーツです。優雅
ゆ う が

な午後
ご ご

のひと時
とき

を過
す

ごしました！また、１１月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）は、やっぱり冬
ふゆ

は鍋
なべ

！というこ

とで、【ミルフィーユ鍋
なべ

】を作
つく

りました。白菜
はくさい

の間
あいだ

に豚肉
ぶたにく

を１枚
まい

ずつ挟
はさ

み、鍋
なべ

に敷
し

き詰
つ

めて

いきます。生姜
しょうが

も入れて、食
た

べると体
からだ

もポカポカになります。体
からだ

が温
あたた

まったあとは、【借
か

り物
もの

競争
きょうそう

】で楽
たの

しみました。 

医務室
い む し つ

だより 

新型
しんがた

コロナウイルスの新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

は、全国的
ぜんこくてき

に激
げき

減
げん

しています。しかしながら、南
みなみ

ア

フリカ由来
ゆ ら い

と言
い

われている《オミクロン株
かぶ

》と呼
よ

ばれる変異型
へんいがた

ウイルスの心配
しんぱい

が出
で

てきまし

た。政府
せ い ふ

は、外国
がいこく

からの入国
にゅうこく

禁止
き ん し

などの水際
みずぎわ

対策
たいさく

を講
こう

じていますが、それでも、現在
げんざい

まで

に、十
じゅう

数名
すうめい

のオミクロン株
かぶ

感染者
かんせんしゃ

が確認
かくにん

されています。この変異型
へんいがた

ウイルスについては、

感染力
かんせんりょく

、重症化
じゅうしょうか

リスクなど、まだはっきりと解明
かいめい

されていません。今後
こ ん ご

の第
だい

６波
ぱ

、７波
は

を

引
ひ

き起
お

こさないためにも、新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

が減
へ

っているからといって安心
あんしん

せずに、私
わたし

たちは

今
いま

までと変
か

わらず、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていくしかありません。 

 

紅葉狩
も み じ が

り 

《 お知
し

らせ 》 

１１月
がつ

末
まつ

をもって、疋田亜沙
ひ き た あ さ

美
み

さんが退園
たいえん

されました。 

１１月
がつ

１９日
にち

(金
きん

)、花
はな

公園
こうえん

近
ちか

くの紅葉
こうよう

の森
もり

へ紅葉狩
も み じ が

りに行
い

きました。１１月
がつ

とは思
おも

えないよ

うな暖
あたた

かさで、少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

ばむほどでした。もみじがみごとに真
ま

っ赤
か

に染
そ

まって

とても綺麗
き れ い

でした！ 記念
き ね ん

撮影
さつえい

をした後
あと

、頂 上
ちょうじょう

の東屋
あずまや

まで散策
さんさく

をしました。利用者
りようしゃ

のみなさ

んは、落
お

ち葉
ば

を拾
ひろ

ったりベンチに座
すわ

って紅葉
こうよう

の景色
け し き

を眺
なが

めたりと、それぞれの秋
あき

を感
かん

じられて

いたようでした。 



 

 

２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

1/4 （火
か

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/7 （金
きん

）クラブ 

1/11（火
か

）成人
せいじん

祝
いわ

い・嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

1/21 （金
きん

）クラブ 

1/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

１１月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）は、午前中
ごぜんちゅう

は、【テーブルフリスビー】をしました。テーブル上
じょう

の枠
わく

の中
なか

に上手
じょうず

にフリスビーを入
い

れると高得点
こうとくてん

になります。あまり力
ちから

を入
い

れ過
す

ぎると、テーブ

ルから落
お

ちてしまいます。午後
ご ご

のおやつは、【マリトッツオとアップルティー】を作
つく

りまし

た。バンズの間
あいだ

にたっぷりのクリームとフルーツを詰
つ

めるだけの簡
かん

単
たん

スイーツです。優雅
ゆ う が

な午後
ご ご

のひと時
とき

を過
す

ごしました！また、１１月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）は、やっぱり冬
ふゆ

は鍋
なべ

！というこ

とで、【ミルフィーユ鍋
なべ

】を作
つく

りました。白菜
はくさい

の間
あいだ

に豚肉
ぶたにく

を１枚
まい

ずつ挟
はさ

み、鍋
なべ

に敷
し

き詰
つ

めて

いきます。生姜
しょうが

も入れて、食
た

べると体
からだ

もポカポカになります。体
からだ

が温
あたた

まったあとは、【借
か

り物
もの

競争
きょうそう

】で楽
たの

しみました。 

医務室
い む し つ

だより 

新型
しんがた

コロナウイルスの新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

は、全国的
ぜんこくてき

に激
げき

減
げん

しています。しかしながら、南
みなみ

ア

フリカ由来
ゆ ら い

と言
い

われている《オミクロン株
かぶ

》と呼
よ

ばれる変異型
へんいがた

ウイルスの心配
しんぱい

が出
で

てきまし

た。政府
せ い ふ

は、外国
がいこく

からの入国
にゅうこく

禁止
き ん し

などの水際
みずぎわ

対策
たいさく

を講
こう

じていますが、それでも、現在
げんざい

まで

に、十
じゅう

数名
すうめい

のオミクロン株
かぶ

感染者
かんせんしゃ

が確認
かくにん

されています。この変異型
へんいがた

ウイルスについては、

感染力
かんせんりょく

、重症化
じゅうしょうか

リスクなど、まだはっきりと解明
かいめい

されていません。今後
こ ん ご

の第
だい

６波
ぱ

、７波
は

を

引
ひ

き起
お

こさないためにも、新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

が減
へ

っているからといって安心
あんしん

せずに、私
わたし

たちは

今
いま

までと変
か

わらず、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていくしかありません。 

 

紅葉狩
も み じ が

り 

《 お知
し

らせ 》 

１１月
がつ

末
まつ

をもって、疋田亜沙
ひ き た あ さ

美
み

さんが退園
たいえん

されました。 

１１月
がつ

１９日
にち

(金
きん

)、花
はな

公園
こうえん

近
ちか

くの紅葉
こうよう

の森
もり

へ紅葉狩
も み じ が

りに行
い

きました。１１月
がつ

とは思
おも

えないよ

うな暖
あたた

かさで、少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

ばむほどでした。もみじがみごとに真
ま

っ赤
か

に染
そ

まって

とても綺麗
き れ い

でした！ 記念
き ね ん

撮影
さつえい

をした後
あと

、頂 上
ちょうじょう

の東屋
あずまや

まで散策
さんさく

をしました。利用者
りようしゃ

のみなさ

んは、落
お

ち葉
ば

を拾
ひろ

ったりベンチに座
すわ

って紅葉
こうよう

の景色
け し き

を眺
なが

めたりと、それぞれの秋
あき

を感
かん

じられて

いたようでした。 



  

《活動予定》  

１月 

月 火 水 木 金 

3 

―――  

4 

新年行事  

5 

ボッチャ  

6 

ボーリング  

7 

黒ひげ危機一髪  

―――  新年行事  ストレッチ運動  
散歩  

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  

クラブ  

10 

―――  

11 

的当て・ボール  

12 

風船飛ばし  

13 

わなげ 

14 

壁絵作り  

―――  
散歩  

（ボール運動）  
障害物競走  

散歩  

（ キ ッ ク タ ー ゲ ッ ト ）  
芋掘りゲーム  

17 

ピンポンカップイン 

18 

すごろく 

19 

ゴルフ  

20 

黒ひげ危機一髪  

21 

作業訓練  

テー ブル カー リン グ  
散歩  

（カーリング）  
大漁はだ～れ？  

散歩  

（ス トレ ッチ 運動 ）  

クラブ  

24 

壁絵作り  

25 

風船飛ばし 

26 

わなげ  

27 

ボッチャ  

28 

テー ブル カー リン グ  

キッ クタ ーゲ ット  
散歩  

（だるま落とし）  
的当て・空気砲  

散歩  

（ゴルフ）  
サーキット運動  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール運動      

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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号）  

本格的
ほんかくてき

に冬
ふゆ

を迎
むか

え、寒
さむ

さもよりいっそう厳
きび

しくなって

きました！ 家
いえ

の中
なか

でも外
そと

でも 暖
あたた

かく過
す

ごしたいですね。

さて今回
こんかい

は、新
あたら

しい活動
かつどう

「風船
ふうせん

飛
と

ばし」を紹介
しょうかい

したいと

思
おも

います。うちわで風船
ふうせん

を飛
と

ばしてカゴに上手
う ま

く入
はい

ると

得点
とくてん

になります。なかなか思
おも

うように風船
ふうせん

が飛
と

んでくれ

ず、意外
い が い

と 難
むずか

しいゲームですが、みなさんは回数
かいすう

を重
かさ

ね

ていくうちに、だんだんコツを掴
つか

まれていました！！ 
１２月

がつ

９日
か

（金
きん

）、一年
いちねん

の締
し

めくくり、恒例
こうれい

の《 餅
もち

つき 》を開催
かいさい

しました！当日
とうじつ

は晴天
せいてん

にも恵
めぐ

まれて、暖
あたた

かい餅
もち

つきとなりました。大
おお

きな掛
か

け声
ごえ

とともに元気
げ ん き

い

っぱいに餅
もち

をつきました。ついたお餅
もち

は、ぜんざいやきな粉
こ

餅
もち

にして、給 食
きゅうしょく

で 頂
いただ

きました。やっぱり、つきたてのお餅
もち

は美味
お い

しいですね。みなさんが楽
たの

しそうに

餅
もち

をつく 姿
すがた

や、たくさんの笑顔
え が お

がコロナ禍
か

の暗
くら

い雰囲気
ふ ん い き

を一気
い っ き

に吹
ふ

き飛
と

ばしてく

れました。来年
らいねん

がより良
よ

い一年
いちねん

になりますように！！ 

餅
もち

つき 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  こぎつね 』  ♪ 


