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新年のごあいさつ 

新年明けましておめでとうございます。皆様、心新たに新春をお迎えになられたことと

お喜び申し上げます。 

昨年は、３月にグループホームのぞみ１・２・３号館の建設に取りかかり、７月に完成

しました。その間、グループホームの生活支援員や世話人さんの確保、事業者指定の

申請等の開設準備を進め、９月１日のオープンまで忙しく過ぎたように思います。         

今は、グループホーム開設から４か月が経過し、入居者も７名となり、今年の春には

合計１１名になる予定です。入居者の生活リズムの確立や入居者に対する職員の対

応の仕方等、試行錯誤をしながらではありますが、入居者が、生活の場として、落ち着

いて過ごせるよう、日々改善をしているところです。入居者が、一つのテーブルを囲んで

おいしそうに夕食を摂っている姿や順番で入浴を済ませている姿、また、週末に待ち遠

しかったように自宅へ帰って行く姿、週初めに元気にグループホームに戻ってくる姿、ど

れをとってもグループホームを作って良かったと思う瞬間です。  

今年は、日中活動の場（本館）と生活の場であるグループホームとの連携を深め、よ

りきめ細かな対応をし、少しでも一般の家庭生活に近づけていければと考えています。 

今後も地域に根差した社会福祉法人として、少しずつ成長していけるよう職員一同

頑張っていきますので、今年も変わらぬご支援ご協力を心からお願い申し上げます。  

最後になりましたが、新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心より祈念致

します。 

                                    園  長  中  岡  聡  幸  

 

新年
しんねん

明
あ

けまして おめでとうございます。 

みなさんは、お正月
しょうがつ

休
やす

みはどう過
す

ごされましたか？ 

園
えん

では、新年
しんねん

行事
ぎ ょ う じ

で今年
こ と し

の目標
もくひょう

を書初
か き ぞ

めしました。後日
ご じ つ

、

カリブの活動
かつどう

でも書初
か き ぞ

めに挑戦
ちょうせん

しました。自分
じ ぶ ん

でやってみよ

う！ と、自由
じ ゆ う

に書
か

いてとっても個性的
こ せ い て き

な作品
さ く ひ ん

ができました。 

今年
こ と し

も、皆
みな

さんと一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しい活動
かつどう

が出来
で き

るよう、職員
しょくいん

一同
いち ど う

頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

っていますのでよろしくお願
ねが

いし

ます。 

 

本格的に寒さが厳しくなってきます。体調管理には気をつ

けていきましょう。 

♪今月
こんげつ

の歌
うた

 『糸巻
い と ま

きのうた』

♪ 



 

２ ３ 

《２月
がつ

の予定
よ て い

》 

 

2/2 （木
もく

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

2/7  (火
か

）クラブ 

2/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/16（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

2/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

2/21（火
か

）クラブ 

2/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

１月
がつ

４日
か

、新年
しんねん

行事
ぎょ うじ

を行
おこな

いました。多賀
た が

神社
じんじゃ

への初詣
はつもうで

と、書初
か き ぞ

めを

しました。神社
じんじゃ

では、みなさんの今年
こ と し

一年
いちねん

の願
ねが

い事
ごと

を祈願
き が ん

しました。

書初
か き ぞ

めのあとは、カルタ取
と

りをしてお正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいました。 

今年
こ と し

も健康
けんこう

に気
き

を付
つ

け、作業
さぎょ う

・活動
かつどう

にがんばっていきましょう！ 

グループホームだより 

平原
ひらはら

 悠
ゆう

次
じ

さん 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

１月
がつ

１０日
か

より、平原
ひらはら

さんが、グループホームに新
あたら

しく入居
にゅうきょ

さ

れました。 

冬休
ふゆやす

みの期間
き か ん

を利用
り よ う

し、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から古田
ふ る た

さん、北九州
きたきゅうしゅう

視聴覚
しち ょ うかく

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から

坂元
さかもと

さん、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から本田
ほ ん だ

さんともう 1名
めい

の方
かた

が日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

 

≪ お知
し

らせ ≫ 

古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 本田
ほ ん だ

 芽
め

衣
い

さん 

＊ １月
がつ

１２日
にち

をもって、仲島
なかしま

 貴
たか

幸
ゆき

さんが退園
たいえん

されました。 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

１２月
がつ

１９日
にち

にクリスマスツリーの飾
かざ

りつけを行
おこな

いました。みんなで協力
きょうりょく

しながら、色
いろ

とりどりの飾
かざ

りつけをして、ゴージャスなツリーが完成
かんせい

しました。また、１２月
がつ

２２日
にち

、恒例
こうれい

の忘
ぼう

年会
ねんかい

を行
おこな

いました。

今回
こんかい

は、家族
か ぞ く

に宛
あ

てた年
ねん

賀状作
がじょうづく

りを行
おこな

い、完成
かんせい

したものをポストに投函
とうかん

しました。そのあとは、

利用者
り よ う し ゃ

さんによる紙芝居
かみ しばい

を行
おこな

い、忘年会
ぼうねんかい

は大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。 

ツリー飾
かざ

りつけ＆忘年会
ぼうねんかい

 

12月
がつ

23日
にち

、グループホームでは、ささやかではありますがクリスマスパーティーを行
おこな

いました。

室内
しつない

の飾
かざ

り付
つ

けをして、ケーキを食
た

べる時
とき

にみんなでクラッカーを鳴
な

らし、「メリークリスマス♪」！ 

皆
みな

さんが作
つ く

ったリースは帰省
き せ い

の際
さい

に持
も

ち帰
かえ

りました。 

グループホームでは、今後
こ ん ご

も季節
き せ つ

に応
おう

じた行事
ぎょ うじ

や飾
かざ

りつけを行
おこな

っていきたいと思
おも

います♪ 

クリスマス会
かい

をしました 

手作
て づ く

りリースです 
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今回
こんかい

はお菓子作
か し づ く

りを紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。今月
こんげつ

はバレンタ

インがあるので、２月
がつ

１０日
か

にチョコ菓子
が し

を作
つ く

りました。クッキー

を棒
ぼ う

で砕
く だ

いたり、ミックス粉
こ

を混
ま

ぜたり、湯煎
ゆ せ ん

でチョコレートを溶
と

かしたりと、利用者
り よ う し ゃ

のみなさん、それぞれが協力
きょうりょく

して、美味
お い

しい

チョコ菓子
が し

が完成
かんせい

しました。室内
しつない

には甘
あま

い香
かお

りが漂
ただよ

い、試食
し し ょ く

で

は、「おいしい！」と思
おも

わず声
こ え

が出
で

るほどでした。きれいにラッピ

ングして持
も

ち帰
かえ

り、一足
ひ とあ し

早
はや

い、《バレンタインデー》になりました。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『小鳥
こ と り

の歌
う た

』 ♪ 

2月
がつ

2日
か

（木
も く

）に節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 

 福
ふ く

・鬼
おに

のお面
めん

に色
いろ

を塗
ぬ

り、迫力
はくりょく

満点
まんてん

の鬼
おに

や、満面
まんめん

の笑
え

みの福
ふ く

など個性的
こ せ い て き

なお面
めん

が出来上
で き あ

がりました！完成
かんせい

したお面
めん

を付
つ

けて、豆
まめ

まき（玉入
た ま い

れ）をしました。籠
かご

を背負
せ お

った鬼
おに

を追
お

いかけ

て玉
たま

を投
な

げ、今年
こ と し

一年
いちねん

の幸福
こ う ふ く

を願
ねが

いながら厄払
や く ば ら

いをしました。 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 

《 美味
お い

しいチョコの完成
かんせい

です！ 》 

 個
性
的

こ

せ

い
て

き

な
お
面 め

ん

に

な
り
ま
し
た 

 

鬼
おに

は外
そ と

！ 福
ふ く

は内
う ち

！ 

【お面
めん

をかぶって記念
き ね ん

撮影
さつえい

】 

【カリブの工作
こ う さ く

で作
つ く

った鬼
おに

の人形
にんぎょう

も登場
と う じ ょう

】 



 

２ ３ 

《３月
がつ

の予定
よ て い

》 

3/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

3/7  (火
か

）クラブ 

3/10（金
きん

）そば打
う

ち体験
たいけん

 

3/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

3/16（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

3/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

3/21（火
か

）クラブ 

3/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

3/28（火
か

）保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 グループホームだより 

鈴木
す ず き

  静
しずか

さん 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

２月
がつ

１日
ついたち

より、鈴木
す ず き

さんが、グループホームに新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。 

八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より、古田
ふ る た

さんと、鶴
つる

﨑
さき

さんが日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

≪ お知
し

らせ ≫ 

古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 鶴
つる

﨑
さき

  円
まどか

さん 

＝出店
しゅってん

します＝ 

第
だい

3回
かい

直方市
のおがた し

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

合同
ごうどう

販売会
はんばいかい

  『のおがた つない de マルシェ』 

  日時
に ち じ

：平成
へいせい

29年
ねん

2月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 10:00 ～ 19:00 

会場
かいじょう

：イオンモール直方
のおがた

 専門店街
せんもんてんがい

１Fチューリップコート 

  

＊平原
ひらはら

 悠
ゆう

次
じ

さんが 2月
がつ

10日
か

をもって退園
たいえん

されました。 

＊亀井
か め い

支援員
し え ん い ん

が、2月
がつ

10日
か

をもって退職
たいしょく

されました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

藤松
ふじまつ

 亜理沙
あ り さ

さん 

１月
がつ

４日
か

より、藤松
ふじまつ

さんがグループホーム生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

とし

て勤務
き ん む

されるようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いし

ます。 

 

           ＝ せきエチケットは守
まも

れていますか？ ＝ 

 

咳
せき

やくしゃみで飛
と

ぶしぶき（飛沫
ひ ま つ

）によって、周
まわ

りの人
ひと

に風邪
か ぜ

やインフルエンザなどをうつしてしまう

事
こ と

があります。それを防
ふせ

ぐために、みんなで守
まも

るのが「せきエチケット」です。 

【マスクをつける】 

 マスクは細
こま

かいあみ目
め

のようになっているため、しぶきが通
とお

り抜
ぬ

けることが出来
で き

ません。鼻
はな

が出
で

ていると、隙間
す き ま

から通
とお

り抜
ぬ

けてしまうので、しっかり鼻
はな

まで覆
おお

いましょう。 

【マスクがない時
とき

は】 

 咳
せき

やくしゃみをするときは、ティシューや服
ふく

の腕
うで

の所
ところ

で口
く ち

や鼻
はな

を押
お

さえましょう。また、他
ほか

の人
ひと

か

ら顔
かお

をそむけましょう。手
て

で押
お

さえた後
あと

は、すぐに手
て

を洗
あら

いましょう。 

【マスクを使
つか

い終
お

わったら】 

マスクを外
はず

すときは、できるだけ内側
うちがわ

を触
さわ

らないようにしましょう。マスクの内側
うちがわ

にはウイルスが

付
つ

いているからです。きちんとごみ箱
ばこ

に捨
す

てるまでがエチケットです。 

インフルエンザは現在
げんざい

は下火
し た び

になりつつありますが、油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。しっかりエチケットを守
まも

って、蔓延
まんえん

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

医務室便
い む し つ だ よ

り 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

から、春柄
はるがら

のふきんの紹介
しょうかい

です。つくしや、ウグイスなどこれからの季節
き せ つ

にピ

ッタリの可愛
か わ い

いふきんが出来上
で き あ

がりました。 

みんな 

遊
あそ

びに来
き

てね！！ 
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今回
こんかい

はお菓子作
か し づ く

りを紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。今月
こんげつ

はバレンタ

インがあるので、２月
がつ

１０日
か

にチョコ菓子
が し

を作
つ く

りました。クッキー

を棒
ぼ う
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いたり、ミックス粉
こ

を混
ま

ぜたり、湯煎
ゆ せ ん

でチョコレートを溶
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きょうりょく
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かんせい

しました。室内
しつない

には甘
あま

い香
かお

りが漂
ただよ

い、試食
し し ょ く

で

は、「おいしい！」と思
おも

わず声
こ え

が出
で

るほどでした。きれいにラッピ

ングして持
も

ち帰
かえ

り、一足
ひ とあ し

早
はや

い、《バレンタインデー》になりました。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『小鳥
こ と り

の歌
う た

』 ♪ 

2月
がつ

2日
か

（木
も く

）に節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 

 福
ふ く

・鬼
おに

のお面
めん

に色
いろ

を塗
ぬ

り、迫力
はくりょく

満点
まんてん

の鬼
おに

や、満面
まんめん

の笑
え

みの福
ふ く

など個性的
こ せ い て き

なお面
めん

が出来上
で き あ

がりました！完成
かんせい

したお面
めん

を付
つ

けて、豆
まめ

まき（玉入
た ま い

れ）をしました。籠
かご

を背負
せ お

った鬼
おに

を追
お

いかけ

て玉
たま

を投
な

げ、今年
こ と し

一年
いちねん

の幸福
こ う ふ く

を願
ねが

いながら厄払
や く ば ら

いをしました。 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 

《 美味
お い

しいチョコの完成
かんせい

です！ 》 

 個
性
的

こ

せ

い
て

き

な
お
面 め

ん

に

な
り
ま
し
た 

 

鬼
おに

は外
そ と

！ 福
ふ く

は内
う ち

！ 

【お面
めん

をかぶって記念
き ね ん

撮影
さつえい

】 

【カリブの工作
こ う さ く

で作
つ く

った鬼
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暖
あたた

かくなり、少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになりましたね。 

今回
こんかい

は、新
あたら

しく取
と

り組
く

んだ活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。作業
さ ぎ ょ う

訓練
く んれん

で、2種類
し ゅ る い

の活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

1つ目
め

は 箱
はこ

に大
おお

きさの違
ちが

う穴
あな

があり、そこに型
かた

別
べつ

にネームホル

ダーなどを入
い

れる作業
さ ぎ ょ う

です。穴
あな

の大
おお

きさが違
ちが

うため目
め

で見
み

て大
おお

き

さの識別
しきべつ

をしなくてはいけません。2 つ目
め

は 動物
どうぶつ

を模
かたど

ったものに

足
あ し

やヒゲなど、体
からだ

の一部
い ち ぶ

を洗濯
せんた く

バサミで形
かたち

を作
つ く

っていく作業
さ ぎ ょ う

で

す。洗濯
せんた く

バサミは指先
ゆびさき

に力
ちから

を入
い

れないと挟
はさ

めません。また、きち

んと形
かたち

になる為
ため

には挟
はさ

む位置
い ち

も考
かんが

えなくてはいけません。視覚
し か く

から楽
たの

しみながら、これらの訓練
く んれん

に挑
ちょう

戦中
せんちゅう

です。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『小鳥
こ と り

の歌
う た

』 ♪ 

３月
がつ

１０日
か

(金
きん

) に、栄食
えいしょく

メディックスの協力
きょうりょく

により、毎年
まい と し

恒例
こ うれい

のそば打
う

ち体験
たいけん

を行いまし

た。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、説明
せつめい

を真剣
しんけん

に聞
き

いて、そば粉
こ

をこねたり、麺棒
めんぼう

で伸
の

ばしたりしまし

た。そば打
う

ちは毎年
まい と し

の恒例
こ うれい

行事
ぎ ょ う じ

で、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんのそば打ちの腕前
う で ま え

は年々
ねんねん

上達
じょうたつ

してい

るようでした。出来上
で き あ

がったそばは、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

でおいしくいただきました。  

そば打
う

ち体験
た い け ん

 

２月
がつ

２５日
にち

(土
ど

)、イオンモール直方
のうがた

で行
おこな

われた、「直方市
の う が た し

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

販売会
はんばいかい

」に出店
しゅってん

しました。今年
こ と し

で３回目
か い め

のイベントで、直方市
の う が た し

の障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

８施設
し せ つ

が参加
さ ん か

しまし

た。利用者
り よ う し ゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

や、昨年
さ く ね ん

来
き

て下さった方
かた

など、

多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

に来店
らいてん

いただき、作品
さ く ひ ん

を購入
こうにゅう

していただきまし

た。作品
さ く ひ ん

が売
う

れると、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんのやる気
き

にもつな

がりますので、今後
こ ん ご

も参加
さ ん か

していきたいと思
おも

います。 

 

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

販売会
はんばいかい

 

まさに、職人
しょくにん

ですね 

 美
味

お

い

し
い
そ
ば
の 

出
来
上

で

き

あ

が
り
で
す 



 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 花見
は な み

（3/24） 

 健康
けんこう

診断
しんだん

（4/18）  

５月 バスハイク（5/12）  

７月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  七夕
たなばた

 

８月 救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

（職員
しょくいん

）  

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

  

１０月 ３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

（10/20）  

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
や か ん

 火災
か さ い

避難
ひ な ん

）   

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき（12/9） 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 そば打
う

ち体験
たいけん

（3/9） 

２ ３ 

《４月
がつ

の予定
よ て い

》 

4/7 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/10（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/11 (火
か

）クラブ 

4/18（火
か

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

4/20（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/21（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/25（火
か

）クラブ 

4/28（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

3/28（火
か

）保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 
※今月

こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

2月
がつ

20日
か

から 24日
か

までの５日間
か か ん

、中村
なかむら

学園
がくえん

大学
だいがく

より、笹栗
さ さぐ り

さんが

介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。作業
さぎょ う

・活動
かつどう

に参加
さ ん か

され、利用者
り よ う し ゃ

の

みなさんと交流
こうりゅう

されました。 笹栗
さ さぐ り

 歌乃
か の

さん 

グループホームでは、今月
こんげつ

、中原
なかはら

さんと鈴木
す ず き

さんがお誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えられました。ロールケーキにホイップクリームやチョコ

レートを使
つか

って各自
か く じ

でデコレーションして美味
お い

しく頂
いただ

きました。     

その後
あと

は、みんなで「ハッピーバースデー」を歌
うた

ってお祝
いわ

い

し、楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

誕生
たんじょう

祝
いわ

い 

平成
へいせい

29年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

＊ご家庭
か て い

にある、古雑誌
ふ る ざ っ し

（旅行
り ょ こ う

やファッション誌
し

・絵本
え ほ ん

など）がありましたら、園
えん

の方
ほう

へご寄付
き ふ

下
く だ

さい。

利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの昼休
ひるやす

みや余暇
よ か

時間
じ か ん

に利用
り よ う

させていただきたいと思
おも

います。また、園
えん

作品
さくひん

のラ

ッピング等
と う

に使用
し よ う

しますので、リボンなどもありましたらご寄付
き ふ

下さい。宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 

《 お願
ねが

い 》 

【 ふきん 】 【 のぞみ箸
はし

 】 【 かぶとの置物
おきもの

 】 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

作業
さぎょ う

班
はん

から、季節
き せ つ

商品
しょうひん

の紹介
しょうかい

です。もうすぐ、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。かわいいこいのぼり柄
がら

のふきん

とのぞみ箸
ばし

、かぶとの置物
おきもの

が出来上
で き あ

がりました。この機会
き か い

にお求
もと

めになられてはいかがですか？ 
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さ ぎ ょ う

で

す。洗濯
せんた く

バサミは指先
ゆびさき

に力
ちから

を入
い

れないと挟
はさ

めません。また、きち

んと形
かたち

になる為
ため

には挟
はさ

む位置
い ち

も考
かんが

えなくてはいけません。視覚
し か く

から楽
たの

しみながら、これらの訓練
く んれん

に挑
ちょう

戦中
せんちゅう

です。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『小鳥
こ と り

の歌
う た

』 ♪ 

３月
がつ

１０日
か

(金
きん

) に、栄食
えいしょく

メディックスの協力
きょうりょく

により、毎年
まい と し

恒例
こ うれい

のそば打
う

ち体験
たいけん

を行いまし

た。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、説明
せつめい

を真剣
しんけん

に聞
き

いて、そば粉
こ

をこねたり、麺棒
めんぼう

で伸
の

ばしたりしまし

た。そば打
う

ちは毎年
まい と し

の恒例
こ うれい

行事
ぎ ょ う じ

で、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんのそば打ちの腕前
う で ま え

は年々
ねんねん

上達
じょうたつ

してい

るようでした。出来上
で き あ

がったそばは、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

でおいしくいただきました。  

そば打
う

ち体験
た い け ん

 

２月
がつ

２５日
にち

(土
ど

)、イオンモール直方
のうがた

で行
おこな

われた、「直方市
の う が た し

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

販売会
はんばいかい

」に出店
しゅってん

しました。今年
こ と し

で３回目
か い め

のイベントで、直方市
の う が た し

の障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

８施設
し せ つ

が参加
さ ん か

しまし

た。利用者
り よ う し ゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

や、昨年
さ く ね ん

来
き

て下さった方
かた

など、

多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

に来店
らいてん

いただき、作品
さ く ひ ん

を購入
こうにゅう

していただきまし

た。作品
さ く ひ ん

が売
う

れると、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんのやる気
き

にもつな

がりますので、今後
こ ん ご

も参加
さ ん か

していきたいと思
おも

います。 

 

障
しょう

がい者
し ゃ

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

販売会
はんばいかい

 

まさに、職人
しょくにん

ですね 

 美
味

お

い

し
い
そ
ば
の 

出
来
上

で

き

あ

が
り
で
す 



  

《活動予定》  

5 月 

月 火 水 木 金 

1 

風船バレー  

2 

ボーリング  

3 

―――  

4 

￣￣￣  

5 

￣￣￣  

工作  
散歩      

（バ ラン スゲ ーム ）  
￣￣￣  ￣￣￣  ￣￣￣  

8 

宝探しゲーム  

9 

カーリング  

10 

的当て  

11 

玉入れ  

12 

バスハイク  

リラックス  クラブ  サーキット運動  
散歩  

(フットサル ) 
バスハイク  

15 

音楽遊び    

リトミック  
16 

カードゲーム  

17 

作業訓練  

18 

すごろく  

19 

紙相撲 

障害物競走  
散歩  

(ボール 運び ゲー ム ）  
いす取りゲーム  

散歩  

(サーキット運動 ) 
３Ｂ体操  

22 

風船割りゲーム  

23 

わなげ  

24 

ボッチャ  

25 

壁絵作り  

26 

音楽遊び    

リトミック  

ピン ポン カッ プイ ン  クラブ  サーキット運動  
散歩  

(花吹雪 ) 
障害物競走  

29 

魚釣りゲーム 

30 

ゴルフ  

31 

大掃除  

 

 

 

 

ＤＶＤ鑑賞    
散歩  

（ し っ ぽ 取 り ゲ ー ム )  
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日中
にっちゅう

も暖
あたた

かくなり、春
はる

の到来
と う ら い

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。 

カリブでは【梅雨
つ ゆ

】をテーマにした壁
かべ

絵作
え づ く

りを行
おこな

い、みんなでオ

リジナルのカエルさんを作
つ く

りました。目
め

や口
く ち

を選
え ら

びながら、表情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなカエルさんが出来上
で き あ

がりました。シールを指先
ゆびさき

で掴
つか

み傘
かさ

に貼
は

ったり、思
おも

い思
おも

いの色
いろ

を塗
ぬ

って、カラフルなデザインになりました。  

貼
は

り絵
え

では、紫陽花
あ じ さ い

を作
つ く

るために色紙
いろがみ

を細
こ ま

かくちぎりながら、

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、それぞれに感触
かんしょく

を楽
たの

しまれていました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 こいのぼり 』 ♪ 

寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえる季節
き せ つ

が来
き

ました。 

３月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）に福知山
ふ く ち や ま

ダム下
した

の公園
こうえん

へお花見
は な み

に行
い

きました。 

今年
こ と し

は開花
か い か

予定
よ て い

が遅
おく

れ、３分
ぶ

咲
ざ

き程度
て い ど

でしたが、その中
なか

でもセイジンサクラは満開
まんかい

で、色
いろ

鮮
あざ

やかに咲
さ

いていました。記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

り、周辺
しゅうへん

の散策
さんさく

をして楽
たの

しみました。   

ダムの周辺
しゅうへん

のドライブでは、綺麗
き れ い

に咲
さ

いている 桜
さくら

を見
み

つけて、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの

喜
よろこ

ぶ 姿
すがた

が見
み

られました。 

３月
がつ

２８日
にち

（火
か

）、保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こ うかんかい

を開
かい

催
さ い

しました。 

今回
こんかい

は、１５名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

され、成年
せいねん

後見人
こ うけんにん

制度
せ い ど

について、また、昨年
さ く ね ん

９月
がつ

に開所
かいし ょ

した【グループホー

ムのぞみ】の現状
げんじょう

やその他
た

について、園
えん

より、説明
せつめい

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も、熱心
ねっしん

に聞
き

かれていました。 

花見
は な み

 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 



 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

》 

5/8 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/9  (火
か

）クラブ 

5/12（金
きん

）バスハイク 

5/18（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/23（火
か

）クラブ 

5/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

春
はる

休
やす

みを利用
り よ う

して、北九州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の坂元
さかもと

さん、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の古田
ふ る た

さん、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の本田
ほ ん だ

さん他
ほか

１名
めい

が日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

され、作業
さぎょ う

や活動
かつどう

に参加
さ ん か

されました。 

坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 

新規
し ん き

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

＊３月
がつ

１３日
にち

より、島
しま

井
い

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。

みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

《 お知
し

らせ 》 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 本田
ほ ん だ

 芽
め

衣
い

さん 

山野
や ま の

 敦史
あ つ し

さん 

石
いし

江
え

 祐一
ゆういち

さん 

三浦
み う ら

 富
ふ

佐子
さ こ

さん 

小樋
こ ひ

 良
よし

周
かね

さん 

岩
いわ

﨑
さき

 杏奈
あ ん な

さん 

３月
がつ

より、山野
や ま の

さん他
ほか

１名
めい

の方
かた

が、新規
し ん き

利用者
り よ う し ゃ

として、カリブ

を利用
り よ う

されるようになりました。 

＊３月
がつ

末
まつ

をもって、藤松
ふじまつ

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 島
しま

井
い

 大和
ひろかず

さん 

３月
がつ

１３日
にち

(月
げつ

)に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。今回
こんかい

は火災
か さ い

発生
はっせい

時
じ

の避難
ひ な ん

と消火
しょうか

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。初
はじ

めて参加
さ ん か

された方
かた

も

いましたが、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは慌
あわ

てずに避難
ひ な ん

することが

出来
で き

ていました。火災
か さ い

はいつ起
お

きるかわかりません。普段
ふ だ ん

か

らの心構
こころがま

えが大切
たいせつ

ですね。 

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

グループホームが開園
かいえん

してから初
はじ

めての春
はる

を迎
むか

えました。 

先日
せんじつ

、グループホームの女性
じょせい

入居者
にゅうきょしゃ

と職員
しょくいん

で、曇
く も

り空
ぞら

でし

たが、暖
あたた

かかったのでホーム中庭
なかにわ

の草取
く さ と

りをしました。 

時間
じ か ん

いっぱい、お二人
ふ た り

とも真剣
しんけん

に草取
く さ と

りをされていたので、

雑草
ざっそう

がなくなりましたよ！ 

今後
こ ん ご

も、ホームの美化
び か

に努
つと

めていきたいと思
おも

います♪ 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

３日
か

より、石
いし

江
え

さんと、小樋
こ ひ

さんが、グループ

ホームに新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

３月
がつ

１４日
か

より、夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として、三浦
み う ら

さんが、４月
がつ

３日
か

より、生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

として、岩
いわ

﨑
さき

さんが勤務
き ん む

されるよ

うになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

休日
きゅうじつ

のひとコマ 
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15 

音楽遊び    

リトミック  
16 

カードゲーム  

17 

作業訓練  

18 

すごろく  

19 

紙相撲 

障害物競走  
散歩  

(ボール 運び ゲー ム ）  
いす取りゲーム  

散歩  

(サーキット運動 ) 
３Ｂ体操  

22 

風船割りゲーム  

23 

わなげ  

24 

ボッチャ  

25 

壁絵作り  

26 

音楽遊び    

リトミック  

ピン ポン カッ プイ ン  クラブ  サーキット運動  
散歩  

(花吹雪 ) 
障害物競走  

29 

魚釣りゲーム 

30 

ゴルフ  

31 

大掃除  

 

 

 

 

ＤＶＤ鑑賞    
散歩  

（ し っ ぽ 取 り ゲ ー ム )  

ボール運動    
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日中
にっちゅう

も暖
あたた

かくなり、春
はる

の到来
と う ら い

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。 

カリブでは【梅雨
つ ゆ

】をテーマにした壁
かべ

絵作
え づ く

りを行
おこな

い、みんなでオ

リジナルのカエルさんを作
つ く

りました。目
め

や口
く ち

を選
え ら

びながら、表情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなカエルさんが出来上
で き あ

がりました。シールを指先
ゆびさき

で掴
つか

み傘
かさ

に貼
は

ったり、思
おも

い思
おも

いの色
いろ

を塗
ぬ

って、カラフルなデザインになりました。  

貼
は

り絵
え

では、紫陽花
あ じ さ い

を作
つ く

るために色紙
いろがみ

を細
こ ま

かくちぎりながら、

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、それぞれに感触
かんしょく

を楽
たの

しまれていました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 こいのぼり 』 ♪ 

寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、春
はる

の足音
あしおと

が聞
き

こえる季節
き せ つ

が来
き

ました。 

３月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）に福知山
ふ く ち や ま

ダム下
した

の公園
こうえん

へお花見
は な み

に行
い

きました。 

今年
こ と し

は開花
か い か

予定
よ て い

が遅
おく

れ、３分
ぶ

咲
ざ

き程度
て い ど

でしたが、その中
なか

でもセイジンサクラは満開
まんかい

で、色
いろ

鮮
あざ

やかに咲
さ

いていました。記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

り、周辺
しゅうへん

の散策
さんさく

をして楽
たの

しみました。   

ダムの周辺
しゅうへん

のドライブでは、綺麗
き れ い

に咲
さ

いている 桜
さくら

を見
み

つけて、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの

喜
よろこ

ぶ 姿
すがた

が見
み

られました。 

３月
がつ

２８日
にち

（火
か

）、保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こ うかんかい

を開
かい

催
さ い

しました。 

今回
こんかい

は、１５名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

され、成年
せいねん

後見人
こ うけんにん

制度
せ い ど

について、また、昨年
さ く ね ん

９月
がつ

に開所
かいし ょ

した【グループホー

ムのぞみ】の現状
げんじょう

やその他
た

について、園
えん

より、説明
せつめい

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も、熱心
ねっしん

に聞
き

かれていました。 

花見
は な み

 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 



  

《活動予定》  
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月 火 水 木 金 
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15 
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19 
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20 
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リラックス  クラブ  サーキット運動  
散歩  

(玉入れ ) 
障害物競走  

26 

音楽遊び    

リトミック  
27 

カードゲーム  

28 

だるま落とし

ゲーム  
29 

的当て  

30 

大掃除 

ゴルフ    
散歩  

（フットサル ) 
ボール運動  

散歩  
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親信 
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今月
こんげつ

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に合
あ

わせ、こいのぼり作
づ く

りをしました。 

３色
しょく

の紙
かみ

コップをこいのぼりのからだに見立
み た

て、いろいろな形
かたち

や

色
いろ

のシールを貼
は

り、個性的
こ せ い て き

なこいのぼりになりました。 

最後
さ い ご

に３つのこいのぼりを紐
ひも

でつなげると、立体的
り っ た いて き

なこいのぼり

が完成
かんせい

しました。 

カリブでは、これからも季節感
き せ つ か ん

が味
あ じ

わえる作品作
さ く ひ ん づ く

りを続
つづ

けてい

きたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 時計
と け い

のうた 』 ♪ 

５月
がつ

１２日
にち

(金
きん

)にバスハイクに行
い

ってきました。今年
こ と し

は、福岡市
ふ く お か し

のやまやの明太子
め ん た い こ

工場
こうじょう

と、

アサヒビール工場
こうじょう

の二
に

か所
し ょ

に工場
こうじょう

見学
けんがく

に行
い

きました。当日
と う じ つ

はあいにくの雨
あめ

でしたが、それぞ

れの工場
こうじょう

で、試食
し し ょ く

や試飲
し い ん

、お土産
み や げ

の買
か

い物
もの

などをして、利用者
り よ う し ゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんは年
ねん

に

一度
い ち ど

のバスハイクを楽
たの

しまれていました。 

 

バスハイク 

楽
たの

しい、食事
し ょ く じ

と試飲
し い ん

の

時間
じ か ん

です！ 



《 お知
し

らせ 》 

 

２ ３ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

》 

6/2 （金
きん

）３B体操
たいそう

 

6/6  (火
か

）クラブ 

6/12（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/15（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/20（火
か

）クラブ 

6/23（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

４月
がつ

２４日
か

、北九州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の坂元
さかもと

さんが

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

竹川
たけがわ

 右
う

恭
きょう

さん 

冨永
とみなが

 正英
まさひで

さん 

５月
がつ

１５日
にち

から２週間
しゅうかん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より、竹川
たけがわ

さん他
ほか

１名
めい

の方
かた

が実習
じっしゅう

に来
こ

られており、作業
さぎょ う

・活動
かつどう

に

参加
さ ん か

されています。 

＊４月
がつ

末
まつ

をもって、田口
た ぐ ち

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

２４日
か

より、堺さんが、グループホームに新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

１日
ついたち

より、生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

として、富永さんが勤務
き ん む

され

るようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

堺
さかい

  祥
しょう

平
へい

さん 

 

防犯
ぼうはん

カメラ設置
せ っ ち

 

グループホームに、防犯
ぼうはん

カメラが合計
ごうけい

８台
だい

設置
せ っ ち

されました。１号館
ごうかん

から３号館
ごうかん

の玄関
げんかん

、建物
たてもの

の裏側
うらがわ

まで死角
し か く

が無
な

いよう、２４時間
じ か ん

体制
たいせい

で撮影
さつえい

、録画
ろ く が

をしています。 

《 作品
さ く ひ ん

紹介
し ょ うかい

 》 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

より、ふきんの紹介
しょうかい

です。これから、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりますが、そんなうっとうしさを吹
ふ

き飛
と

ばす、かわいい作品
さくひん

が出来
で き

上
あ

がりました。 



《 お知
し

らせ 》 

 

２ ３ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

》 

6/2 （金
きん

）３B体操
たいそう

 

6/6  (火
か

）クラブ 

6/12（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/15（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/20（火
か

）クラブ 

6/23（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

４月
がつ

２４日
か

、北九州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の坂元
さかもと

さんが

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

竹川
たけがわ

 右
う

恭
きょう

さん 

冨永
とみなが

 正英
まさひで

さん 

５月
がつ

１５日
にち

から２週間
しゅうかん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より、竹川
たけがわ

さん他
ほか

１名
めい

の方
かた

が実習
じっしゅう

に来
こ

られており、作業
さぎょ う

・活動
かつどう

に

参加
さ ん か

されています。 

＊４月
がつ

末
まつ

をもって、田口
た ぐ ち

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

２４日
か

より、堺さんが、グループホームに新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

１日
ついたち

より、生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

として、富永さんが勤務
き ん む

され

るようになりました。みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

堺
さかい

  祥
しょう

平
へい

さん 

 

防犯
ぼうはん

カメラ設置
せ っ ち

 

グループホームに、防犯
ぼうはん

カメラが合計
ごうけい

８台
だい

設置
せ っ ち

されました。１号館
ごうかん

から３号館
ごうかん

の玄関
げんかん

、建物
たてもの

の裏側
うらがわ

まで死角
し か く

が無
な

いよう、２４時間
じ か ん

体制
たいせい

で撮影
さつえい

、録画
ろ く が

をしています。 

《 作品
さ く ひ ん

紹介
し ょ うかい

 》 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

より、ふきんの紹介
しょうかい

です。これから、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりますが、そんなうっとうしさを吹
ふ

き飛
と

ばす、かわいい作品
さくひん

が出来
で き

上
あ

がりました。 
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今月
こんげつ

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に合
あ

わせ、こいのぼり作
づ く

りをしました。 

３色
しょく

の紙
かみ

コップをこいのぼりのからだに見立
み た

て、いろいろな形
かたち

や

色
いろ

のシールを貼
は

り、個性的
こ せ い て き

なこいのぼりになりました。 

最後
さ い ご

に３つのこいのぼりを紐
ひも

でつなげると、立体的
り っ た いて き

なこいのぼり

が完成
かんせい

しました。 

カリブでは、これからも季節感
き せ つ か ん

が味
あ じ

わえる作品作
さ く ひ ん づ く

りを続
つづ

けてい

きたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 時計
と け い

のうた 』 ♪ 

５月
がつ

１２日
にち

(金
きん

)にバスハイクに行
い

ってきました。今年
こ と し

は、福岡市
ふ く お か し

のやまやの明太子
め ん た い こ

工場
こうじょう

と、

アサヒビール工場
こうじょう

の二
に

か所
し ょ

に工場
こうじょう

見学
けんがく

に行
い

きました。当日
と う じ つ

はあいにくの雨
あめ

でしたが、それぞ

れの工場
こうじょう

で、試食
し し ょ く

や試飲
し い ん

、お土産
み や げ

の買
か

い物
もの

などをして、利用者
り よ う し ゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんは年
ねん

に

一度
い ち ど

のバスハイクを楽
たの

しまれていました。 

 

バスハイク 

楽
たの

しい、食事
し ょ く じ

と試飲
し い ん

の

時間
じ か ん

です！ 



  

《活動予定》  

７月 

月 火 水 木 金 

3 

カーリング  

4 

花吹雪  

5 

玉入れ  

6 

宝探しゲーム  

7 

ボッチャ  

サーキット運動  七夕行事  いす取りゲーム  
散歩  

(風船割りゲーム ) 
３Ｂ体操  

10 

わなげ  

11 

工作  

12 

すごろく  

13 

カードゲーム  

14 

音楽遊び    

リトミック  

バランスゲーム  ボール運びゲーム  しっぽ取りゲーム  

散歩  

(サーキット運動 ) 
ボール運動  

17 

￣￣￣  

18 

作業訓練  

19 

水遊び  

20 

魚釣りゲーム  

21 

壁絵作り  

￣￣￣  
散歩  

(サーキット運動 )  
リラックス  

散歩  

(障害物競走 ) 
３Ｂ体操  

24 

だるま落とし  

ゲーム  
25 

図柄めくり     

ゲーム  
26 

的当て    

（空気砲）  
27 

風船バレー  

28 

水遊び  

ゴルフ クラブ  ピン ポン カッ プイ ン  
散歩  

(サーキット運動 ) 
ＤＶＤ鑑賞  

31 

音楽遊び    

リトミック  
 

 

 

 

 

 

 

 

大掃除     

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１７年６月２０日（第 223 号）  

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、夏
なつ

の到来
と う ら い

を予感
よ か ん

させる時期
じ き

になりましたね。 

今月
こんげつ

はお菓子作
か し づ く

りで『プルプルミルクゼリー』を作
つ く

りました。 

牛乳
ぎゅうにゅう

と砂糖
さ と う

を混
ま

ぜ合
あ

わせる工程
こ う て い

では、『美味
お い

しく出来
で き

ますよう

に！』と願
ねが

いを込
こ

めながら混
ま

ぜました。冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やして固
かた

め

て、好
す

きなフルーツをトッピングすると、涼
すず

しげなゼリーが完成
かんせい

しま

した。ご家庭
か て い

でも簡単
かんたん

に作
つ く

る事
こ と

が出来
で き

ますので、是非
ぜ ひ

作
つ く

ってみて

はいかがでしょうか。 

これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、カリブは元気
げ ん き

いっぱいに活動
かつどう

を

楽
たの

しみたいと思
おも

います！！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 きらきらぼし 』 ♪ 

園
えん

では、毎月
まいつき

、第
だい

２、４火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

、クラブ活動
かつどう

を 行
おこな

っています。室内
しつない

、室外
しつがい

の

２つのグループに分
わ

かれ実施
じ っ し

していますが、年度
ね ん ど

初
はじ

めに年間
ねんかん

スケジュールを立
た

てて

計画的
けいかくてき

に実施
じ っ し

し、活動
かつどう

毎
ごと

に担当
たんとう

の利用者
り よ う し ゃ

を決
き

める等
など

、利用者
り よ う し ゃ

の主体性
しゅたいせい

を尊重
そんちょう

した

活動
かつどう

となっています。 

クラブ活動
かつどう

 

軽作業
け い さ ぎ ょ う

班
はん

から、季節
き せ つ

商品
しょうひん

の紹介
しょうかい

です。夏
なつ

の季節
き せ つ

に

ぴったりな柄
がら

（スイカ、あさがお、ヨーヨー）のふきんや、

カラフルな夏
なつ

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

のお箸
はし

セットが出来上
で き あ

がり 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

【 ふきん 】 

【 のぞみ箸
ばし

 】 

この日
ひ

は、【昔遊
むかしあそ

び】と【玉入
た ま い

れ】をしました 

 

ました。 

ご注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしています！ 



《 お知
し

らせ 》 

 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

》 

7/4 （火
か

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/7 （金
きん

）３B体操
たいそう

 

7/10（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/20（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

7/21（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/25（火
か

）クラブ 

7/28（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 

６月
がつ

１２日
にち

から２週間
しゅうかん

、八幡特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より、古田
ふ る た

さん

が実習
じっしゅう

に来
こ

られており、作業
さぎょ う

・活動
かつどう

に参加
さ ん か

されています。 

＊５月
がつ

末
まつ

をもって、廣瀬
ひ ろ せ

 徹
とおる

さんが退園
たいえん

されました。 

＜夏
なつ

バテにならないためには＞ 

 夏
なつ

バテの主
おも

な症状
しょうじょう

は、体
からだ

がだるい・頭痛
ず つ う

・眩暈
め ま い

・食欲
しょくよく

低下
て い か

・下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

・体重
たいじゅう

減少
げんしょう

・集中力
しゅうちゅうりょく

の

低下
て い か

などがあります。 

☆夏
なつ

バテにならない 3つのポイント☆ 

 ☀食事
し ょ く じ

 ～食事
し ょ く じ

内容
ないよう

を工夫
く ふ う

しよう～ ☀  

  ・夏
なつ

バテに勝
か

つ栄養素
え い よ う そ

 

   ビタミンＢ群
ぐん

⇒疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

・食欲
しょくよく

を高
たか

める。（豚肉
ぶたにく

・ウナギ・豆類
まめるい

・牛乳
ぎゅうにゅう

・卵
たまご

など） 

   ビタミンＣ群
ぐん

⇒暑
あつ

さへの抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める。（ピーマン・ブロッコリー・果物
くだもの

など） 
 

 ☀生活
せいかつ

 ～冷房
れいぼう

に頼
たよ

りすぎない工夫
く ふ う

をしよう～ ☀ 

  ・体
からだ

にやさしい冷房
れいぼう

 

   設定
せってい

温度
お ん ど

は 28℃でも涼
すず

しく⇒扇風機
せ ん ぷ う き

で風
かぜ

の流
なが

れを作
つ く

る。色
いろ

や小道具
こ ど う ぐ

で涼
すず

しさを演出
えんしゅつ

。 

  ・快眠
かいみん

のコツ 

   寝
ね

る前
まえ

に、ぬるめのお風呂
ふ ろ

に入
はい

る。（汗
あせ

を流
なが

して体温
たいおん

を下
さ

げ、寝
ね

つきをよくする） 

   寝
ね

るときに、枕
まくら

を冷
つめ

たくする。（頭
あたま

を冷
ひ

やすと体
からだ

全体
ぜんたい

が涼
すず

しく感
かん

じる） 

 

 ☀からだ ～暑
あつ

さに負
ま

けないからだを作
つ く

ろう～ ☀ 

  ・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

   早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

  ・いい汗
あせ

かいて元気
げ ん き

に！ 

   でも塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに 
 

夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

で、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

ろう！！ 
＊５月

がつ

１９日
にち

をもって、堺
さかい

 祥
しょう

平
へい

さんが退園
たいえん

されました。 

《 医務室便
い む し つ だ よ

り 》 

【グループホームのぞみ】は、昨年
さくねん

９月
がつ

のオープンから約
やく

１０ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。 

４月
がつ

には、入居者
にゅうきょしゃ

が２名
めい

増
ふ

え、現在
げんざい

グループホームは男女
だんじょ

合
あ

わせて９名
めい

で生活
せいかつ

をしています。 

新
あたら

しく入居
にゅうきょ

された方
かた

は、初
はじ

めての事
こ と

ばかりで、最初
さいしょ

は戸惑
と ま ど

いも見
み

られましたが、２ヶ月半
かげつはん

経
た

った今
いま

は、掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

など、慣
な

れた様子
よ う す

でされており、「次
つぎ

は明日
あ し た

着
き

る服
ふく

の準備
じゅんび

をしないとね」など積極的
せっきょくてき

に

身
み

の回
まわ

りの事
こ と

を行
おこな

っておられます。グループホームでは、入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんが協力
きょうりょく

し合
あ

いながら、楽
たの

しく生活
せいかつ

されています。 

毎日
まいにち

の日課
に っ か

、楽
たの

しくやってます！ 
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こ と

が出来
で き

ますので、是非
ぜ ひ

作
つ く

ってみて

はいかがでしょうか。 

これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、カリブは元気
げ ん き

いっぱいに活動
かつどう

を

楽
たの

しみたいと思
おも

います！！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 きらきらぼし 』 ♪ 

園
えん

では、毎月
まいつき

、第
だい

２、４火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

、クラブ活動
かつどう

を 行
おこな

っています。室内
しつない

、室外
しつがい

の

２つのグループに分
わ

かれ実施
じ っ し

していますが、年度
ね ん ど

初
はじ

めに年間
ねんかん

スケジュールを立
た

てて

計画的
けいかくてき

に実施
じ っ し

し、活動
かつどう

毎
ごと

に担当
たんとう

の利用者
り よ う し ゃ

を決
き

める等
など

、利用者
り よ う し ゃ

の主体性
しゅたいせい

を尊重
そんちょう

した

活動
かつどう

となっています。 

クラブ活動
かつどう

 

軽作業
け い さ ぎ ょ う

班
はん

から、季節
き せ つ

商品
しょうひん

の紹介
しょうかい

です。夏
なつ

の季節
き せ つ

に

ぴったりな柄
がら

（スイカ、あさがお、ヨーヨー）のふきんや、

カラフルな夏
なつ

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

のお箸
はし

セットが出来上
で き あ

がり 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

【 ふきん 】 

【 のぞみ箸
ばし

 】 

この日
ひ

は、【昔遊
むかしあそ

び】と【玉入
た ま い

れ】をしました 

 

ました。 

ご注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしています！ 



  

《活動予定》  

8 月 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

音楽遊び    

リトミック  
2 

水遊び  

3 

バランスゲーム  

4 

カードゲーム  

 
散歩  

(風船バレー ) 
リラックス  

散歩  

(風船割りゲーム ) 
３Ｂ体操  

7 

すごろく  

8 

工作  

9 

宝探しゲーム  

10 

壁絵作り  

11 

￣￣￣  

ゴルフ  クラブ  サーキット運動  ￣￣￣  ￣￣￣  

14 

￣￣￣  

15 

￣￣￣  

16 

紙相撲  

17 

水遊び  

18 

わなげ  

￣￣￣  ￣￣￣  ピン ポン カッ プイ ン  リラックス  ３Ｂ体操  

21 

ボッチャ  

22 

しっぽ取りゲーム  

23 

音楽遊び    
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24 

花吹雪  

25 

玉入れ  

サーキット運動  クラブ  カーリング  
散歩  

(サーキット運動 ) 
ボール運びゲーム  

28 

魚釣りゲーム 

29 

作業訓練  

30 

的当て（空気砲） 

31 

大掃除  
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長
なが

い梅雨
つ ゆ

が続
つづ

いており、猛暑
も う し ょ

の日
ひ

や大雨
おおあめ

に見舞
み ま

われるなど

気候
き こ う

が安定
あんてい

しない日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、カリブではそんな

天気
て ん き

に負
ま

けず元気
げ ん き

な声
こ え

が響
ひび

きわたっています。 

さて、今回
こんかい

はカリブの創作
そ う さ く

活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

ペットボトルを利用
り よ う

してペットボトルシャワーを作
つ く

りました！透明
と う め い

部分
ぶ ぶ ん

に油性
ゆ せ い

ペンで模様
も よ う

や絵
え

を書
か

いて、最後
さ い ご

にペットボトルのキャ

ップと本体
ほんたい

の一部
い ち ぶ

に穴
あな

を開
あ

けて完成
かんせい

。出来上
で き あ

がった作品
さ く ひ ん

を前
まえ

に、みなさん、溢
あふ

れんばかりの笑顔
え が お

が出
で

ていました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 海
う み

 』 ♪ 

７月
がつ

４日
か

（火
か

）に七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんが書
か

いた短冊
た ん ざ く

には、様々
さまざま

な思
おも

いが綴
つづ

られており、｢ハワイに行
い

きたい

な！｣ ｢元気
げ ん き

でのぞみ園
えん

に通
かよ

えますように！｣等
など

の願
ねが

い事
ご と

が書
か

かれていました。他
ほか

にもユニ

ークで、バラエティに富
と

んだ短冊
た ん ざ く

ばかりで、みんなの願
ねが

いを込
こ

めた短冊
た ん ざ く

といっしょに飾
かざ

り物
もの

も

たくさん笹
さ さ

に飾
かざ

り付
つ

けました。その後
ご

、利用者
り よ う し ゃ

による【七夕
たなばた

さま】の紙芝居
か み し ば い

を楽
たの

しみ、最後
さ い ご

は

みんなで合唱
がっしょう

をしました。皆
みな

さんの願
ねが

い事
ご と

が叶
かな

うようにと、大
おお

きな声
こ え

で歌
う た

をうたいました。 

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

のりをぬって色
いろ

どり良
よ

くつなげて、

長
なが

―い飾
かざ

り物
もの

ができてます！ 

【 紙芝居
か み し ば い

の様子
よ う す

 】 



《 お知
し

らせ 》 

 

２ ３ 

《８月
がつ

の予定
よ て い

》 

8/4 （金
きん

）３B体操
たいそう

 

8/8 （火
か

）クラブ 

8/10（木
もく

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

8/17（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/18（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/21（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/22（火
か

）クラブ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 

６月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）、北九州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の、坂元
さかもと

さん

が日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

＊６月
がつ

末
まつ

をもって、吉田
よ し だ

 直史
なおふみ

さんが退園
たいえん

されました。 

７月
がつ

８日
か

(土
ど

)に、感
がん

田
だ

の「こなやきっ 廣
ひろ

」というお好
この

み焼
や

き屋
や

さんに外食
がいしょく

に行
い

きました。前回
ぜんかい

、

外食
がいしょく

に出
で

かけたのは、昨年
さくねん

の１１月
がつ

でしたので、実
じつ

に７か月
げつ

ぶり！！たくさんあるメニューの中
なか

か

ら、それぞれ選
えら

ばれ、運
はこ

ばれてくると、他
ほか

の人
ひと

が注文
ちゅうもん

したものが気
き

になったり、味
あじ

の感想
かんそう

を聞
き

いた

りされていました。みなさん、とても美味
お い

しそうに食
た

べられていました。帰
かえ

りの車
くるま

の中
なか

では、「次
つぎ

、ど

こに行
い

く？」などの質問
しつもん

もあり、気持
き も

ちはすでに次
つぎ

の外食
がいしょく

に向
む

いているようでした♪ 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

７月
がつ

１３日
にち

（木
も く

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は地震
じ し ん

発生後
はっせいご

の

火災
か さ い

避難
ひ な ん

と消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。地震
じ し ん

発生後
はっせいご

、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さん

は、職員
しょくいん

の指示
し じ

を聞
き

き、落
お

ち着
つ

いてテーブルの下
した

に隠
かく

れ、その後
ご

の

火災
か さ い

発生
はっせい

時
じ

も、慌
あわ

てず屋外
おくがい

へ避難
ひ な ん

することができていました。 

震災
しんさい

はいつ起
お

こるかわかりません。日頃
ひ ご ろ

から何
なに

が起
お

きても落
お

ち着
つ

いて行動
こ うどう

できるよう備
そな

えが必要
ひつよう

ですね。 

小原
こ は ら

 幹
かん

世
せい

さん 楢原
ならはら

 裕則
ひろのり

さん 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

ツバメの巣
す

 

６月
がつ

１９日
にち

～２３日
にち

、九州
きゅうしゅう

共立
きょうりつ

大学
だいがく

から、小原
こ は ら

さんが、７月
がつ

３日
か

～７日
か

、佛
ぶっ

教
きょう

大学
だいがく

から、楢原
ならはら

さん

が、それぞれ５日間
か か ん

、介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

・活動
かつどう

を通
つう

じ、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

を深
ふか

められました。 

今年
こ と し

も、食堂
しょくどう

テラス下
した

にツバメが巣作
す づ く

りをしました。計
けい

３回
かい

の

孵化
ふ か

があり、３回目
か い め

はなんと、７羽
わ

のひなが生
う

まれ、元気
げ ん き

に

巣立
す だ

っていきました。また来年
らいねん

、親
おや

鳥
どり

になったツバメたちが

巣作
す づ く

りに来
く

るのでしょうね。 

みんなで食
た

べると美味
お い

しいね！ 
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長
なが

い梅雨
つ ゆ

が続
つづ

いており、猛暑
も う し ょ

の日
ひ

や大雨
おおあめ

に見舞
み ま

われるなど

気候
き こ う

が安定
あんてい

しない日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、カリブではそんな

天気
て ん き

に負
ま

けず元気
げ ん き

な声
こ え

が響
ひび

きわたっています。 

さて、今回
こんかい

はカリブの創作
そ う さ く

活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

ペットボトルを利用
り よ う

してペットボトルシャワーを作
つ く

りました！透明
と う め い

部分
ぶ ぶ ん

に油性
ゆ せ い

ペンで模様
も よ う

や絵
え

を書
か

いて、最後
さ い ご

にペットボトルのキャ

ップと本体
ほんたい

の一部
い ち ぶ

に穴
あな

を開
あ

けて完成
かんせい

。出来上
で き あ

がった作品
さ く ひ ん

を前
まえ

に、みなさん、溢
あふ

れんばかりの笑顔
え が お

が出
で

ていました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 海
う み

 』 ♪ 

７月
がつ

４日
か

（火
か

）に七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんが書
か

いた短冊
た ん ざ く

には、様々
さまざま

な思
おも

いが綴
つづ

られており、｢ハワイに行
い

きたい

な！｣ ｢元気
げ ん き

でのぞみ園
えん

に通
かよ

えますように！｣等
など

の願
ねが

い事
ご と

が書
か

かれていました。他
ほか

にもユニ

ークで、バラエティに富
と

んだ短冊
た ん ざ く

ばかりで、みんなの願
ねが

いを込
こ

めた短冊
た ん ざ く

といっしょに飾
かざ

り物
もの

も

たくさん笹
さ さ

に飾
かざ

り付
つ

けました。その後
ご

、利用者
り よ う し ゃ

による【七夕
たなばた

さま】の紙芝居
か み し ば い

を楽
たの

しみ、最後
さ い ご

は

みんなで合唱
がっしょう

をしました。皆
みな

さんの願
ねが

い事
ご と

が叶
かな

うようにと、大
おお

きな声
こ え

で歌
う た

をうたいました。 

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

のりをぬって色
いろ

どり良
よ

くつなげて、

長
なが

―い飾
かざ

り物
もの

ができてます！ 

【 紙芝居
か み し ば い

の様子
よ う す

 】 



  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

すごろく  

    ３Ｂ体操  

4 

わなげ  

5 

工作  

6 

花吹雪  

7 

宝探しゲーム  

8 

カーリング  

音楽遊び    

リトミック  
クラブ  サーキット運動  

散歩  

(ＤＶＤ看守 ) 
バランスゲーム  

11 

紙相撲  

12 

きりなしオセロ  

13 

だるま落とし  

14 

ボッチャ  

15 

魚釣りゲーム  

障害物競走  
散歩  

(玉入れ ) 
フットサル  

散歩  

(サーキット運動 ) 
３Ｂ体操  

18 

 ￣￣￣  

19 

壁絵作り  

20 

カードゲーム  

21 

作業訓練  

22 

音楽遊び    

リトミック  

 ￣￣￣ クラブ  サーキット運動  
散歩  

(しっぽ 取り ゲー ム )  

ピン ポン カッ プイ ン  

25 

ゴルフ 

26 

風船バレー  

27 

風船割りゲーム  

28 

的当て  

29 

大掃除 

ボール運び 

ゲーム 

散歩  

(いす取りゲーム ) 
リラックス  

散歩  

(サーキット運動 ) 
障害物競走 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１７年８月１８日（第 225 号）  

 

 

 

 

連日
れんじつ

猛暑
も う し ょ

日
び

が続
つづ

いておりますが、いかがお過
す

ごしでしょうか？ 

今月
こんげつ

は『風船
ふうせん

割
わ

りゲーム』の活動
かつどう

紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。 

紙風
かみふう

船
せん

を新聞紙
し ん ぶ ん し

で作
つ く

った棒
ぼ う

で割
わ

っていくのですが、勢
いきお

いよく棒
ぼ う

を

振
ふ

ると紙風
かみふう

船
せん

がフワリフワリと逃
に

げ、ゆっくり振
ふ

ると紙風
かみふう

船
せん

が潰
つぶ

れなかったりと、みなさん苦戦
く せ ん

していましたが、慣
な

れてくると、棒
ぼ う

を

短
みじか

く持
も

ったり、コンパクトに振
ふ

る等
など

の工夫
く ふ う

をして、たくさん割
わ

る事
こ と

が出来
で き

ました！これからも、暑
あつ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

いっぱい頑張
が ん ば

り

ましょうね！！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 海
う み

 』 ♪ 

今年
こ と し

は今
いま

までになく連日
れんじつ

に渡
わた

り、猛暑
も う し ょ

が続
つづ

いています。そこで今回
こんかい

のクラブ活動
かつどう

は、

水遊
みずあそ

びをすることにしました。カリブでは、毎年
まい と し

水遊
みずあそ

びを実施
じ っ し

していますが、授産
じ ゅ さ ん

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

は初
はじ

めての実施
じ っ し

だったので、何日
なんにち

も前
まえ

から水遊
みずあそ

びの話
はなし

をして楽
たの

しみにされているよう

でした。当日
と う じ つ

は、天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、開始
か い し

とともに一斉
いっせい

に水鉄砲
みずでっぽう

や水風
みずふう

船
せん

を投
な

げてみたり、

ビニールプールにダイブしたり、みなさん、イキイキとした表情をされて、全身で楽
たの

しまれて

いました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きますが、体調
たいちょう

を整
ととの

えて夏
なつ

を思
おも

いっきり楽
たの

しみましょう。 

クラブ活動
かつどう

（水遊
みずあそ

び） 

み ん な 、 ず ぶ 濡
ぬ

れ  

でーす！ 



 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

》 

9/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/5 （火
か

）クラブ・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

9/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/15（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/19（火
か

）クラブ 

9/21（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/29（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 

夏休
なつやす

みの期間
き か ん

を利用
り よ う

して、北九州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の坂元
さかもと

さんと、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の古田
ふ る た

さんが日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

休日
きゅうじつ

には、お菓子作
か し づ く

りでホットケーキを作
つ く

ったり、近
ちか

くのスーパーにおやつの買
か

い物
もの

に出
で

かけた

り、ガストへ外食
がいしょく

に行
い

ったりして、日頃
ひ ご ろ

できないメニューの活動
かつどう

をして過
す

ごしました。ホットケーキ作
づ く

りでは、みなさん、フライ返
がえ

しを器用
き よ う

に使
つか

って、上手
じょうず

にひっくり返
かえ

していました。おやつの買
か

い物
もの

で

は、たくさんある種類
しゅるい

の中
なか

から、真剣
しんけん

な表情
ひょうじょう

で選
えら

ばれていましたよ。ファミレスでの外食
がいしょく

は久
ひさ

しぶ

りでしたので、みなさん、メニューを見
み

てすごーく悩
なや

まれていました。 

スイーツも注文して、大満足の表情でした！！ 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

から、作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。 

初秋
しょしゅう

にぴったりの柄
がら

（ タヌキ、コスモス、かかし）のふきんです。       

まだまだ残暑
ざんしょ

厳
きび

しい気候
き こ う

ではありますが、秋
あき

は着実
ちゃくじつ

に近
ちか

づいてきていますよ。 

古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 

豊嶌
とよしま

 優樹
ゆ き

さん 

【作品
さくひん

紹介
しょうかい

】 

７月
がつ

３１日
にち

～８月
がつ

４日
か

の５日間
か か ん

、津田
つ だ

塾
じゅく

大学
だいがく

から、

豊嶌
とよしま

さんが、介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、利用者
り よ う し ゃ

のみ

なさんと交流
こうりゅう

されました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

足立
あ だ ち

 晋一郎
しんいちろう

さん 

７月
がつ

１４日
か

より、夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として、足立
あ だ ち

さんが勤務
き ん む

されるよ

うになりました。みなさんよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

《 タヌキ 》 《 コスモス 》 《 かかし 》 

【 外食
がいしょく

の様子
よ う す

 】 
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  『 海
う み

 』 ♪ 

今年
こ と し

は今
いま

までになく連日
れんじつ

に渡
わた

り、猛暑
も う し ょ

が続
つづ

いています。そこで今回
こんかい

のクラブ活動
かつどう

は、

水遊
みずあそ

びをすることにしました。カリブでは、毎年
まい と し

水遊
みずあそ

びを実施
じ っ し

していますが、授産
じ ゅ さ ん

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

は初
はじ

めての実施
じ っ し

だったので、何日
なんにち

も前
まえ

から水遊
みずあそ

びの話
はなし

をして楽
たの

しみにされているよう

でした。当日
と う じ つ

は、天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、開始
か い し

とともに一斉
いっせい

に水鉄砲
みずでっぽう

や水風
みずふう

船
せん

を投
な

げてみたり、

ビニールプールにダイブしたり、みなさん、イキイキとした表情をされて、全身で楽
たの

しまれて

いました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きますが、体調
たいちょう

を整
ととの

えて夏
なつ

を思
おも

いっきり楽
たの

しみましょう。 

クラブ活動
かつどう

（水遊
みずあそ

び） 

み ん な 、 ず ぶ 濡
ぬ

れ  

でーす！ 



  

《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

2 

音楽遊び    

リトミック  
3 

作業訓練  

4 

ボッチャ  

5 

カードゲーム  

6 

工作  

ＤＶＤ鑑賞  
散歩  

(しっぽ 取り ゲー ム ) 
サーキット運動  

散歩  

(フットサル ) 
３Ｂ体操  

9 

￣￣￣  

10 

すごろく  

11 

的当て（空気砲） 

12 

風船割り   

ゲーム  
13 

お菓子作り  

￣￣￣  クラブ  ＤＶＤ鑑賞  
散歩  

(サーキット運動 ) 
お菓子作り  

16 

玉入れ  

17 

きりなしオセロ  

18 

きりなしオセロ  

19 

壁絵作り  

20 

３施設合同運動会  

バランスゲーム  
散歩  

(いす取りゲーム ) 
サーキット運動  

散歩  

(ゴルフ ) 
３施設合同運動会  

23 

  紙相撲  

24 

宝探しゲーム  

25 

ワニワニパニック  

26 

わなげ  

27 

音楽遊び    

リトミック  

リラックス  クラブ  バランスゲーム  
散歩  

(風船バレー ) 
サーキット運動  

30 

カーリング 

31 

大掃除  
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９月
がつ

に入
はい

り朝晩
あさばん

はめっきり涼
すず

しくなって、日中
にっちゅう

もずいぶんと過
す

ごしやすくなり、ようやく秋
あき

めいてきましたね。 

さて、１０月
がつ

２０日
か

、宗像
むなかた

ユリックスで  【３施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど うかい

】 

が開催
かいさい

されます。そこで、カリブでは、運動会
う ん ど うかい

の応援
おうえん

グッズのポ

ンポン作
づ く

りをしました。ラップの芯
し ん

をグリップに見立
み た

て、色
いろ

とりど

りのシールでデコレーションしました。スズランテープは各
か く

チーム

の色
いろ

を準備
じゅんび

し、細
こ ま

かい作業
さ ぎ ょ う

でしたが、指先
ゆびさき

を使
つか

って一生懸命
いっしょうけんめい

に裂
さ

いて、フワフワなポンポンが出来上
で き あ

がりました。これから

運動会
う ん ど うかい

までは、応援
おうえん

の練習
れんしゅう

もしていきたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 まつぼっくり 』 ♪ 

保護者の皆様には、日頃より当法人の活動に対しましてご協力頂きありがとうございま

す。 グループホームのぞみは、昨年９月１日にオープンして早１年がたちました。当初の

計画通りにはいかないことも多々ありましたが、大過なく１周年を迎えられたのは、保護者

の皆様のご理解や職員さんの頑張り、そして、入居者の皆さんの笑顔だと思って感謝して

いるところです。 

グループホームは、入所施設に代わる生活の場として制度化されました。当初は、ほと

んど自立した軽度の利用者のみが入居されていました。その後、重度の方も入居できるよ

うにとケアホームの制度ができました。今は、これが一元化されグループホームのみの制

度となりました。その結果、グループホームの在り方に多様性が生まれています。私には、

入所施設での１１年間の勤務経験で感じた入所者の生活のあり方に対する疑問がありま

した。入居者が普通に暮らせるグループホームを作る目標を持って始めました。実際に、

１年間グループホームを運営して、グループホームは、入所施設とは全く別なものであるこ

とを実感しています。例えば、一つの例として、入所施設では、入居者の入浴の時間や食

事の時間があらかじめ決められており、この時間軸通りに集団で行動するため、そこで

は、個人の意思は、置き去りにされてしまう傾向にあります。グループホームのぞみでは、

ある程度の日課は決められてはいますが、各自の生活リズムを尊重しながら職員が支援

しています。１棟６人の少人数である為、一人ひとりにきめ細かく対応でき、一般家庭ぐら

いの人数ですので家族 (兄弟姉妹 )のような雰囲気があります。将来について迷われてい

る方は、一度体験されれば納得して頂けると確信しています。  

グループホームのぞみには、現在１０名の入居者がいます。入居者の方々が落ち着い

て過ごすことのできる生活環境を守りつつ、なお一層、生活を充実させていきたいと考えて

います。今後も家庭的な雰囲気を大事にして、新しい入居者を受け入れていきたいと考え

ています。 

                                理事長   中岡  聡幸  

 

グループホーム開設一年が過ぎて 



 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

》 

10/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

10/10（火
か

）クラブ 

10/16（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/19（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/20（金
きん

）３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

10/24（火
か

）クラブ 

10/27（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。（新米
しんまい

です） 

グループホームだより 

島本
しまもと

  将
しょう

さん 

グループホームでは、休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の中
なか

で、おやつの買
か

い物
もの

に行
い

き

ました。たくさんの商品
しょうひん

に迷
まよ

いながらも、それぞれお好
この

みのおやつを

購入
こうにゅう

されていました。別
べつ

の日
ひ

には、みんなでたこ焼
や

き作
づ く

りをしました。

慣
な

れない手
て

つきではありましたが、上手
じょうず

にひっくり返
かえ

し、美味
お い

しいたこ

焼
や

きが出来上
で き あ

がりました！ 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

藏元
く ら も と

 建留
た け る

さん 桑原
くわはら

 良太郎
りょ うたろう

さん 

福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から佐藤
さ と う

さん、藏元
く ら も と

さん、桑原
くわはら

さんが、福岡
ふくおか

大学
だいがく

から、島本
しまもと

さんが、それぞれ５

日間
か か ん

、介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

されました。 新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

山口
やまぐち

 真
ま

緒
お

さん 

９月
がつ

より、夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として、

山口
やまぐち

さん、福田
ふ く だ

さんが勤務
き ん む

される

ようになりました。みなさんよろしく

お願
ねが

いします。 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

福田
ふ く だ

 聖也
せ い や

さん 

救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

９月
がつ

５日
か

、直方市
のおがた し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

の救
きゅう

急救
きゅうきゅう

命士
め い し

の方
かた

に来
き

ていただ

き、心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

やＡＥＤ使用
し よ う

方法
ほうほう

、窒息
ちっそく

時
じ

の対処法
たいしょほう

などに関
かん

する

講習
こうしゅう

を実施
じ っ し

しました。いざという時
とき

に役立
や く だ

つよう、常
つね

に頭
あたま

の片隅
かたすみ

に留
と

めておくことが大事
だ い じ

ですね。 

 

気温
き お ん

も下
さ

がって爽
さわ

やかな行楽
こ う ら く

の季節
き せ つ

でもある秋
あき

。「夏場
な つ ば

よりも過
す

ごしやすいはずなのに、なぜか

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい」と感
かん

じている方
かた

はおられませんか？９月
がつ

に入
はい

ると、朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり涼
すず

しさを

感
かん

じるようになります。その一方
いっぽう

、日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。寒暖差
かんだん さ

の激
はげ

しい秋
あき

は自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスが崩
くず

れやすく、「なんとなく体
からだ

がだるい」「胃腸
いちょう

の調子
ちょ うし

が悪
わる

い」「疲
つか

れやすい」「頭痛
ず つ う

がする」といった体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

となります。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

を乗
の

り切
き

るために、まず、水分
すいぶん

を積極的
せっきょくてき

に摂
と

りましょう。秋
あき

は夏
なつ

に比
く ら

べると、のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくく、脱水
だっすい

症状
しょうじょう

を起
お

こす可能性
かの うせい

があります。また、秋
あき

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ

た、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。旬
しゅん

の食材
しょくざい

にはビタミン、ミネラルなどの栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふく

まれています。それから、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしましょう。秋
あき

の夜長
よ な が

で、読書
ど く し ょ

やテレビを見
み

たりとつい遅
おそ

くま

で起
お

きてしまいそうですが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをすることで、自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める

ことが出来
で き

るのです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の体調
たいちょう

に注意
ちゅうい

して、快適
かいてき

な秋
あき

を過
す

ごしたいですね。 

 

《 医務室便
い む し つ だ よ

り 》 ＝ 秋
あき

の健康
けんこう

管理
か ん り

 ＝ 

 

 

＊８月
がつ

３１日
にち

をもって、佐々木
さ さ き

 栞
しおり

さんが退園
たいえん

されました。 

＊８月
がつ

１０日
か

をもって、島
しま

井
い

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

【 お知
し

らせ 】 

佐藤
さ と う

 心一
しんいち

朗
ろう

さん 
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しょくざい

を取
と

り入
い

れ

た、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。旬
しゅん

の食材
しょくざい

にはビタミン、ミネラルなどの栄養素
え い よ う そ

が多
おお

く含
ふく

まれています。それから、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしましょう。秋
あき

の夜長
よ な が

で、読書
ど く し ょ

やテレビを見
み

たりとつい遅
おそ

くま

で起
お

きてしまいそうですが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをすることで、自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める

ことが出来
で き

るのです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の体調
たいちょう

に注意
ちゅうい

して、快適
かいてき

な秋
あき

を過
す

ごしたいですね。 

 

《 医務室便
い む し つ だ よ

り 》 ＝ 秋
あき

の健康
けんこう

管理
か ん り

 ＝ 

 

 

＊８月
がつ

３１日
にち

をもって、佐々木
さ さ き

 栞
しおり

さんが退園
たいえん

されました。 

＊８月
がつ

１０日
か

をもって、島
しま

井
い

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

【 お知
し

らせ 】 

佐藤
さ と う

 心一
しんいち

朗
ろう

さん 



  

《活動予定》  

１０月 

月 火 水 木 金 

2 

音楽遊び    

リトミック  
3 

作業訓練  

4 

ボッチャ  

5 

カードゲーム  

6 

工作  

ＤＶＤ鑑賞  
散歩  

(しっぽ 取り ゲー ム ) 
サーキット運動  

散歩  

(フットサル ) 
３Ｂ体操  

9 

￣￣￣  

10 

すごろく  

11 

的当て（空気砲） 

12 

風船割り   

ゲーム  
13 

お菓子作り  

￣￣￣  クラブ  ＤＶＤ鑑賞  
散歩  

(サーキット運動 ) 
お菓子作り  

16 

玉入れ  

17 

きりなしオセロ  

18 

きりなしオセロ  

19 

壁絵作り  

20 

３施設合同運動会  

バランスゲーム  
散歩  

(いす取りゲーム ) 
サーキット運動  

散歩  

(ゴルフ ) 
３施設合同運動会  

23 

  紙相撲  

24 

宝探しゲーム  

25 

ワニワニパニック  

26 

わなげ  

27 

音楽遊び    

リトミック  

リラックス  クラブ  バランスゲーム  
散歩  

(風船バレー ) 
サーキット運動  

30 

カーリング 

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

障害物競走 
ピンポン   

カップイン  
   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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９月
がつ

に入
はい

り朝晩
あさばん

はめっきり涼
すず

しくなって、日中
にっちゅう

もずいぶんと過
す

ごしやすくなり、ようやく秋
あき

めいてきましたね。 

さて、１０月
がつ

２０日
か

、宗像
むなかた

ユリックスで  【３施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど うかい

】 

が開催
かいさい

されます。そこで、カリブでは、運動会
う ん ど うかい

の応援
おうえん

グッズのポ

ンポン作
づ く

りをしました。ラップの芯
し ん

をグリップに見立
み た

て、色
いろ

とりど

りのシールでデコレーションしました。スズランテープは各
か く

チーム

の色
いろ

を準備
じゅんび

し、細
こ ま

かい作業
さ ぎ ょ う

でしたが、指先
ゆびさき

を使
つか

って一生懸命
いっしょうけんめい

に裂
さ

いて、フワフワなポンポンが出来上
で き あ

がりました。これから

運動会
う ん ど うかい

までは、応援
おうえん

の練習
れんしゅう

もしていきたいと思
おも

います。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 まつぼっくり 』 ♪ 

保護者の皆様には、日頃より当法人の活動に対しましてご協力頂きありがとうございま

す。 グループホームのぞみは、昨年９月１日にオープンして早１年がたちました。当初の

計画通りにはいかないことも多々ありましたが、大過なく１周年を迎えられたのは、保護者

の皆様のご理解や職員さんの頑張り、そして、入居者の皆さんの笑顔だと思って感謝して

いるところです。 

グループホームは、入所施設に代わる生活の場として制度化されました。当初は、ほと

んど自立した軽度の利用者のみが入居されていました。その後、重度の方も入居できるよ

うにとケアホームの制度ができました。今は、これが一元化されグループホームのみの制

度となりました。その結果、グループホームの在り方に多様性が生まれています。私には、

入所施設での１１年間の勤務経験で感じた入所者の生活のあり方に対する疑問がありま

した。入居者が普通に暮らせるグループホームを作る目標を持って始めました。実際に、

１年間グループホームを運営して、グループホームは、入所施設とは全く別なものであるこ

とを実感しています。例えば、一つの例として、入所施設では、入居者の入浴の時間や食

事の時間があらかじめ決められており、この時間軸通りに集団で行動するため、そこで

は、個人の意思は、置き去りにされてしまう傾向にあります。グループホームのぞみでは、

ある程度の日課は決められてはいますが、各自の生活リズムを尊重しながら職員が支援

しています。１棟６人の少人数である為、一人ひとりにきめ細かく対応でき、一般家庭ぐら

いの人数ですので家族 (兄弟姉妹 )のような雰囲気があります。将来について迷われてい

る方は、一度体験されれば納得して頂けると確信しています。  

グループホームのぞみには、現在１０名の入居者がいます。入居者の方々が落ち着い

て過ごすことのできる生活環境を守りつつ、なお一層、生活を充実させていきたいと考えて

います。今後も家庭的な雰囲気を大事にして、新しい入居者を受け入れていきたいと考え

ています。 

                                理事長   中岡  聡幸  

 

グループホーム開設一年が過ぎて 



  

《活動予定》  

１１月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

すごろく  

2 

風船バレー  

3 

￣￣￣  

  サーキット運動  
散歩  

(的当て ) 
￣￣￣  

6 

音楽遊び    

リトミック  
7 

ピンポン   

カップイン  
8 

魚釣りゲーム  

9 

バランスゲーム  

10 

カードゲーム  

障害物競走  クラブ  リラックス  
散歩  

(花吹雪 ) 
サーキット運動  

13 

作業訓練  

14 

きりなしオセロ  

15 

風船割りゲーム  

16 

壁絵作り  

17 

紙相撲  

わなげ  
散歩  

(障害物競走 ) 
サーキット運動  

散歩  

(ＤＶＤ ) 
３Ｂ体操  

20 

カーリング  

21 

だるま落とし  

22 

工作  

23 

￣￣￣  

24 

音楽遊び    

リトミック  

的当て  クラブ  ＤＶＤ鑑賞  ￣￣￣  サーキット運動  

27 

宝探しゲーム 

28 

ワニワニ   

パニック  
29 

ボッチャ  

30 

大掃除  

 

 

ゴルフ 
散歩  

(ＤＶＤ ) 
サーキット運動  

散歩  

(障害物競走 )  
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カリブでは、恒例
こ うれい

のお菓子作
か し づ く

りをしました。今回
こんかい

は【  レアチー

ズケーキ  】を作
つ く

りました。最初
さ い し ょ

にクッキーを細
こ ま

かく砕
く だ

く工程
こ う て い

では、

道具
ど う ぐ

を使
つか

ってしっかりと砕
く だ

いたり、手
て

で豪快
ごうかい

に押
お

し潰
つぶ

したりと、み

なさん楽
たの

しみながら行
おこな

えていました。牛乳
ぎゅうにゅう

や砂糖
さ と う

を混
ま

ぜる工程
こ う て い

では『美味
お い

しくなれ！』と願
ねが

いを込
こ

めながら混
ま

ぜていました。   

完成
かんせい

するとお楽しみのおやつタイムです！！みんなで美味
お い

しくい

ただきました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 しあわせならてをたたこう  』 ♪ 

運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて 

１０月
がつ

２０日
か

に開
かい

催
さ い

される【３施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど うかい

】に向
む

けて、クラブの時間
じ か ん

を使
つか

い、風船
ふうせん

バレ

ーの練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。レシーブ、トス、アタックと、みなさんは本番
ほんばん

さながらの気合
き あ い

の入
はい

った

練習
れんしゅう

をされていました。本番
ほんばん

もその調子
ち ょ う し

で頑張
が ん ば

りましょう！！ 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

のご紹介
しょうかい

 

作業
さ ぎ ょ う

班
はん

より、 「のぞみ箸
ばし

」のご

紹介
しょうかい

です。少
すこ

し早
はや

いですが、クリス

マス＆お正月
しょうがつ

のお箸
はし

が出来上
で き あ

がり

ました。季節
き せ つ

商品
しょうひん

ですので、お早
はや

め

にご注文
ちゅうもん

ください！！ 

【クリスマス】  【お正月
しょうがつ

】 



 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

》 

11/7 （火
か

）クラブ 

11/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/16（木
もく

）紅葉狩
も み じ が

り・誕生会
たんじょうかい

 

11/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/21（火
か

）クラブ 

11/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。（新米
しんまい

です） 

グループホームだより 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

濱田
は ま だ

 未来
み く

さん 

福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から西山
にしやま

さん、濱田
は ま だ

さんが、それぞれ５日間
か か ん

、介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や

活動
かつどう

を通
とお

して利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

されました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

岡元
おかもと

 恵美
え み

さん 

９月
がつ

より、岡元
おかもと

さん、１０月
がつ

より松下
まつした

さんが

夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

されるようになりました。

みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 
松下
まつした

 幸子
さ ち こ

さん 

新規
し ん き

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

 

 

＊９月
がつ

３０日
にち

をもって、辰
たつ

嶋
しま

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

【 お知
し

らせ 】 

西山
にしやま

 椰
や

古
こ

さん 

９月
がつ

１３日
にち

より、柏木
かしわぎ

さんが利用
り よ う

されるようになりました。みなさん

よろしくお願
ねが

いします。現在
げんざい

、陶芸
とうげい

班
はん

で作業
さぎょ う

をされており、また、【グ

ループホームのぞみ】への入居
にゅうきょ

もされています。 
柏木
かしわぎ

 節生
せ つ お

さん 

本田
ほ ん だ

 芽
め

衣
い

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

 

 

下記
か き

の日程
にってい

で、出店
しゅってん

します。 みなさんのお越
こ

しをお待
ま

ちしております！！ 

＊「ザ・チャレンジ」（マジックショー） 

 平成
へいせい

２９年
ねん

１０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） ウエルとばた 

        １６：００ － １８：００ （※ロビーでの販売
はんばい

となりますので入場
にゅうじょう

チケットが必要
ひつよう

となります） 

 
＊「遠賀川

おんががわ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ」 

平成
へいせい

２９年
ねん

１０月
がつ

２９日
にち

（日
にち

） 直方
のおがた

リバーサイドパーク 

   １０：００ － １４：００ 

１０月
がつ

１６日
にち

から２週間
しゅうかん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

２年生
ねんせい

の本田
ほ ん だ

さん

が実習
じっしゅう

に来
こ

られています。日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

などでご利用
り よ う

されたこ

ともあり、すぐにみなさんと打
う

ち解
と

けられていました。 

《 イベント出店
しゅってん

のご案内
あんない

 》 

９月
がつ

３０日
にち

の土曜日
ど よ う び

、およそ２ヶ月
かげつ

ぶりとなる外食
がいしょく

に行
い

きました！ 行
い

き先
さき

は、中間市
な か ま し

にある「MKレス

トラン」というしゃぶしゃぶと飲茶
やむちゃ

のお店
みせ

です。今回
こんかい

は、しゃぶしゃぶの食
た

べ放題
ほうだい

を注文しました。上手
じょうず

に肉
にく

をしゃぶしゃぶして、美味
お い

しそうにあっという間
ま

に食
た

べました！食
た

べ終
お

わると、タッチパネルに表示
ひょうじ

される具材
ぐ ざ い

の写真
しゃしん

を見
み

て、食
た

べたいものをチョイスされていました。 

みなさん、お腹一杯
なかいっぱい

食
た

べたようで、とても満足
まんぞく

気
げ

な顔
かお

をされていました♪ 



 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

》 

11/7 （火
か

）クラブ 

11/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/16（木
もく

）紅葉狩
も み じ が

り・誕生会
たんじょうかい

 

11/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/21（火
か

）クラブ 

11/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。（新米
しんまい

です） 

グループホームだより 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

濱田
は ま だ

 未来
み く

さん 

福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から西山
にしやま

さん、濱田
は ま だ

さんが、それぞれ５日間
か か ん

、介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や

活動
かつどう

を通
とお

して利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

されました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

岡元
おかもと

 恵美
え み

さん 

９月
がつ

より、岡元
おかもと

さん、１０月
がつ

より松下
まつした

さんが

夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

されるようになりました。

みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 
松下
まつした

 幸子
さ ち こ

さん 

新規
し ん き

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

 

 

＊９月
がつ

３０日
にち

をもって、辰
たつ

嶋
しま

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

【 お知
し

らせ 】 

西山
にしやま

 椰
や

古
こ

さん 

９月
がつ

１３日
にち

より、柏木
かしわぎ

さんが利用
り よ う

されるようになりました。みなさん

よろしくお願
ねが

いします。現在
げんざい

、陶芸
とうげい

班
はん

で作業
さぎょ う

をされており、また、【グ

ループホームのぞみ】への入居
にゅうきょ

もされています。 
柏木
かしわぎ

 節生
せ つ お

さん 

本田
ほ ん だ

 芽
め

衣
い

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

 

 

下記
か き

の日程
にってい

で、出店
しゅってん

します。 みなさんのお越
こ

しをお待
ま

ちしております！！ 

＊「ザ・チャレンジ」（マジックショー） 

 平成
へいせい

２９年
ねん

１０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） ウエルとばた 

        １６：００ － １８：００ （※ロビーでの販売
はんばい

となりますので入場
にゅうじょう

チケットが必要
ひつよう

となります） 

 
＊「遠賀川

おんががわ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ」 

平成
へいせい

２９年
ねん

１０月
がつ

２９日
にち

（日
にち

） 直方
のおがた

リバーサイドパーク 

   １０：００ － １４：００ 

１０月
がつ

１６日
にち

から２週間
しゅうかん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

２年生
ねんせい

の本田
ほ ん だ

さん

が実習
じっしゅう

に来
こ

られています。日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

などでご利用
り よ う

されたこ

ともあり、すぐにみなさんと打
う

ち解
と

けられていました。 

《 イベント出店
しゅってん

のご案内
あんない

 》 

９月
がつ

３０日
にち

の土曜日
ど よ う び

、およそ２ヶ月
かげつ

ぶりとなる外食
がいしょく

に行
い

きました！ 行
い

き先
さき

は、中間市
な か ま し

にある「MKレス

トラン」というしゃぶしゃぶと飲茶
やむちゃ

のお店
みせ

です。今回
こんかい

は、しゃぶしゃぶの食
た

べ放題
ほうだい

を注文しました。上手
じょうず

に肉
にく

をしゃぶしゃぶして、美味
お い

しそうにあっという間
ま

に食
た

べました！食
た

べ終
お

わると、タッチパネルに表示
ひょうじ

される具材
ぐ ざ い

の写真
しゃしん

を見
み

て、食
た

べたいものをチョイスされていました。 

みなさん、お腹一杯
なかいっぱい

食
た

べたようで、とても満足
まんぞく

気
げ

な顔
かお

をされていました♪ 



  

《活動予定》  

１１月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

すごろく  

2 

風船バレー  

3 

￣￣￣  

  サーキット運動  
散歩  

(的当て ) 
￣￣￣  

6 

音楽遊び    

リトミック  
7 

ピンポン   

カップイン  
8 

魚釣りゲーム  

9 

バランスゲーム  

10 

カードゲーム  

障害物競走  クラブ  リラックス  
散歩  

(花吹雪 ) 
サーキット運動  

13 

作業訓練  

14 

きりなしオセロ  

15 

風船割りゲーム  

16 

壁絵作り  

17 

紙相撲  

わなげ  
散歩  

(障害物競走 ) 
サーキット運動  

散歩  

(ＤＶＤ ) 
３Ｂ体操  

20 

カーリング  

21 

だるま落とし  

22 

工作  

23 

￣￣￣  

24 

音楽遊び    

リトミック  

的当て  クラブ  ＤＶＤ鑑賞  ￣￣￣  サーキット運動  

27 

宝探しゲーム 

28 

ワニワニ   

パニック  
29 

ボッチャ  

30 

大掃除  

 

 

ゴルフ 
散歩  

(ＤＶＤ ) 
サーキット運動  

散歩  

(障害物競走 )  
 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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カリブでは、恒例
こ うれい

のお菓子作
か し づ く

りをしました。今回
こんかい

は【  レアチー

ズケーキ  】を作
つ く

りました。最初
さ い し ょ

にクッキーを細
こ ま

かく砕
く だ

く工程
こ う て い

では、

道具
ど う ぐ

を使
つか

ってしっかりと砕
く だ

いたり、手
て

で豪快
ごうかい

に押
お

し潰
つぶ

したりと、み

なさん楽
たの

しみながら行
おこな

えていました。牛乳
ぎゅうにゅう

や砂糖
さ と う

を混
ま

ぜる工程
こ う て い

では『美味
お い

しくなれ！』と願
ねが

いを込
こ

めながら混
ま

ぜていました。   

完成
かんせい

するとお楽しみのおやつタイムです！！みんなで美味
お い

しくい

ただきました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 しあわせならてをたたこう  』 ♪ 

運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて 

１０月
がつ

２０日
か

に開
かい

催
さ い

される【３施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど うかい

】に向
む

けて、クラブの時間
じ か ん

を使
つか

い、風船
ふうせん

バレ

ーの練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。レシーブ、トス、アタックと、みなさんは本番
ほんばん

さながらの気合
き あ い

の入
はい

った

練習
れんしゅう

をされていました。本番
ほんばん

もその調子
ち ょ う し

で頑張
が ん ば

りましょう！！ 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

のご紹介
しょうかい

 

作業
さ ぎ ょ う

班
はん

より、 「のぞみ箸
ばし

」のご

紹介
しょうかい

です。少
すこ

し早
はや

いですが、クリス

マス＆お正月
しょうがつ

のお箸
はし

が出来上
で き あ

がり

ました。季節
き せ つ

商品
しょうひん

ですので、お早
はや

め

にご注文
ちゅうもん

ください！！ 

【クリスマス】  【お正月
しょうがつ

】 



  

《活動予定》  

１2 月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

作業訓練  

    ３Ｂ体操  

4 

紙相撲  

5 

音楽遊び    

リトミック  
6 

風船割りゲーム  

7 

黒ひげ危機一髪  

8 

工作  

わなげ  クラブ  サーキット運動  
散歩  

(リラックス ) 
障害物競走  

11 

魚釣りゲーム  

12 

芋ほりゲーム  

13 

的当て  

14 

風船割りゲーム  

15 

ワニワニ   

パニック  

ＤＶＤ鑑賞  
散歩  

(障害物競走 ) 
リラックス  

散歩  

(サーキット運動 ) 
３Ｂ体操  

18 

カードゲーム  

19 

壁絵作り  

20 

ボッチャ  

21 

きりなしオセロ  

22 

音楽遊び    

リトミック  

ゴルフ  クラブ  サーキット運動  忘年会  わなげ  

25 

カーリング 

26 

だるま落とし  

27 

障害物競走  

28 

大掃除  

29 

￣￣￣ 

ピンポン   

カップイン  

散歩  

(的当て ) 
リラックス  ￣￣￣  ￣￣￣ 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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秋
あき

は早々
そ うそ う

に去
さ

り、一気
い っ き

に冬
ふゆ

の寒
さ む

さになったような気
き

がしますね。 

今月
こんげつ

は新
あたら

しい活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。昔
むかし

からゲームセン

ターなどにも設置
せ っ ち

してある《ワニワニパニック》を段
だん

ボールと牛乳
ぎゅうにゅう

パ

ックで作
つ く

ってみました。段
だん

ボールの側面
そ く めん

から牛乳
ぎゅうにゅう

パックでできたワ

ニがチョコチョコと顔
かお

を出
だ

すと、それを狙
ねら

い定
さ だ

め、叩
たた

いて当
あ

たった数
かず

が得点
と く て ん

になります。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、しっかり狙
ねら

って連打
れ ん だ

！すご

い集中力
しゅうちゅうりょく

を見
み

せてくれました。笑
わら

い声
ごえ

が絶
た

えず、楽
たの

しい時間
じ か ん

となり

ました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『あわてんぼうのサンタクロース』 ♪ 

３施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど う か い

 

１０月
がつ

２０日
か

（金
きん

）、宗像
むなかた

ユリックスにて、第
だい

１２回
かい

三
さん

施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。

はまゆうワークセンター（宗像市
む な か た し

）と和白
わ じ ろ

苑
えん

（福岡市
ふ く お か し

）、当園
とうえん

の３施設
し せ つ

で 行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

も含
ふく

め、多
おお

くの方
かた

が参加
さ ん か

されました。今回
こんかい

もお菓子
か し

食
く

い競走
きょうそう

やボッチャなど恒例
こうれい

の７種目
しゅもく

で、玉
たま

入
い

れや綱引
つ な ひ

きなどの競技
きょうぎ

内容
ないよう

が少
すこ

し変更
へんこう

になりましが、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、自身
じ し ん

の

出 場
しゅつじょう

種目
しゅもく

に楽
たの

しんで参加
さ ん か

されていました。園
えん

のクラブ活動
かつどう

で運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を 行
おこな

ったので、

その成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

することができました。チーム対抗
たいこう

競技
きょうぎ

やダンスなどを通
とお

して他
た

施設
し せ つ

との交流
こうりゅう

もでき、とても楽
たの

しい運動会
うんどうかい

になりました！  

 

ザ・チャレンジに出店
しゅってん

しました 

１０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）、北九州市
きたきゅうしゅうし

のウェルとばたで、【  ザ・チャレ

ンジ  】という障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

によるマジックショーが開催
かいさい

され、

会場前
かいじょうまえ

での販売
はんばい

に参加
さ ん か

しました。初
はじ

めての開催
かいさい

でしたが、

出演者
しゅつえんしゃ

の方々
かたがた

は、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を堂々
ど う ど う

と披露
ひ ろ う

され、観客
かんきゃく

と一体
いったい

となって楽
たの

しまれていました。園
えん

の作品
さ く ひ ん

も、「上手
じ ょ う ず

！」「可愛
か わ い

い！！」などの感想
かんそう

をいただきました。 

素敵
す て き

なイベントにお誘
さ そ

いいただき、ありがとうございました！  



 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

》 

12/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/5 （火
か

）クラブ 

12/9 （土
ど

）餅
もち

つき（早
はや

帰
がえ

り） 

12/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/14（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

12/15（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/19（火
か

）クラブ 

12/21（木
もく

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/28（木
もく

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

１１月
がつ

６日
か

から１０日
か

までの５日間
か か ん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から日
ひ

澤
ざわ

さん

が介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や活動
かつどう

を通
とお

して利用者
り よ う し ゃ

のみな

さんと交流
こうりゅう

されました。 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

日
ひ

澤
ざわ

 史
ふみ

輝
き

さん 

吉木
よ し き

 みのりさん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

１１月
がつ

６日
か

から２週間
しゅうかん

、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

２年生
ねんせい

の吉木
よ し き

さんが

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や園内
えんない

活動
かつどう

を体験
たいけん

されました。 

１０月
がつ

１４日
か

は、直方
のおがた

イオンへ、その日
ひ

に食
た

べるおやつを買
か

いに行
い

きました。広
ひろ

い店内
てんない

、たくさん

あるお菓子
か し

の中
なか

から、「どれにしよう？」と悩
なや

みながら、それぞれ気
き

に入
い

ったおやつを購入
こうにゅう

し、

帰宅後
き た く ご

におやつタイムしました。♪ また、１０月
がつ

２８日
にち

には、「ばさらか」にラーメンを食
た

べに行
い

きま

した。外食
がいしょく

に行
い

く何日
なんにち

も前
まえ

から「唐揚
か ら あ

げ食
た

べる！」「餃子
ぎょうざ

！」など大盛
お お も

り上
あ

がりでした。店内
てんない

では、ラ

ーメンが来
く

るまでそわそわしながら我慢
が ま ん

・・・  運
はこ

ばれてくると、あっという間
ま

に完
かん

食
しょく

でした♪ 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

１１月
がつ

１日
ついたち

、グループホームからの夜間帯
やかんたい

における出火
しゅっか

の想定
そうてい

で、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

実際
じっさい

に非常
ひじょう

ベルを鳴
な

らし、消防
しょうぼう

署
し ょ

への通報
つうほう

も行
おこな

いました。普段
ふ だ ん

聞
き

きなれない非常
ひじょう

ベルの音
おと

の大
おお

きさに、少
すこ

し驚
おどろ

きながらも、支援員
し え ん い ん

の避難
ひ な ん

指示
し じ

に従
したが

って落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

する事
こ と

ができました。 

火災
か さ い

は起
お

きない事
こ と

が一番
いちばん

ですが、もし火災
か さ い

が発生
はっせい

しても、今回
こんかい

のように落
お

ち着
つ

いて行動
こ うどう

しまし

ょう！ 

《 季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 》 

ホームに戻
もど

って、おやつタイム！！ 

陶芸
とうげい

班
はん

から作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。もうすぐ楽
たの

しいクリス

マス！ とっても可愛
か わ い

いリースができました。壁
かべ

に掛
か

け

ても、テーブルに置
お

いてもよし！クリスマスの雰囲気
ふ ん い き

を盛
も

り上
あ

げてくれる事
こ と

間違
ま ち が

いなしです。プレゼントにも

いかがでしょうか！ 

《 クリスマスリース 》    

お腹
なか

いっぱいに

なったよ！ 

１個
こ

 ５００円
えん

 



 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

》 

12/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/5 （火
か

）クラブ 

12/9 （土
ど

）餅
もち

つき（早
はや

帰
がえ

り） 

12/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/14（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

12/15（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/19（火
か

）クラブ 

12/21（木
もく

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/28（木
もく

）大掃除
おおそうじ

・早
はや

帰
がえ

り 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

１１月
がつ

６日
か

から１０日
か

までの５日間
か か ん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から日
ひ

澤
ざわ

さん

が介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や活動
かつどう

を通
とお

して利用者
り よ う し ゃ

のみな

さんと交流
こうりゅう

されました。 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

日
ひ

澤
ざわ

 史
ふみ

輝
き

さん 

吉木
よ し き

 みのりさん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

１１月
がつ

６日
か

から２週間
しゅうかん

、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

２年生
ねんせい

の吉木
よ し き

さんが

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や園内
えんない

活動
かつどう

を体験
たいけん

されました。 

１０月
がつ

１４日
か

は、直方
のおがた

イオンへ、その日
ひ

に食
た

べるおやつを買
か

いに行
い

きました。広
ひろ

い店内
てんない

、たくさん

あるお菓子
か し

の中
なか

から、「どれにしよう？」と悩
なや

みながら、それぞれ気
き

に入
い

ったおやつを購入
こうにゅう

し、

帰宅後
き た く ご

におやつタイムしました。♪ また、１０月
がつ

２８日
にち

には、「ばさらか」にラーメンを食
た

べに行
い

きま

した。外食
がいしょく

に行
い

く何日
なんにち

も前
まえ

から「唐揚
か ら あ

げ食
た

べる！」「餃子
ぎょうざ

！」など大盛
お お も

り上
あ

がりでした。店内
てんない

では、ラ

ーメンが来
く

るまでそわそわしながら我慢
が ま ん

・・・  運
はこ

ばれてくると、あっという間
ま

に完
かん

食
しょく

でした♪ 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

１１月
がつ

１日
ついたち

、グループホームからの夜間帯
やかんたい

における出火
しゅっか

の想定
そうてい

で、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

実際
じっさい

に非常
ひじょう

ベルを鳴
な

らし、消防
しょうぼう

署
し ょ

への通報
つうほう

も行
おこな

いました。普段
ふ だ ん

聞
き

きなれない非常
ひじょう

ベルの音
おと

の大
おお

きさに、少
すこ

し驚
おどろ

きながらも、支援員
し え ん い ん

の避難
ひ な ん

指示
し じ

に従
したが

って落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

する事
こ と

ができました。 

火災
か さ い

は起
お

きない事
こ と

が一番
いちばん

ですが、もし火災
か さ い

が発生
はっせい

しても、今回
こんかい

のように落
お

ち着
つ

いて行動
こ うどう

しまし

ょう！ 

《 季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 》 

ホームに戻
もど

って、おやつタイム！！ 

陶芸
とうげい

班
はん

から作品
さくひん

の紹介
しょうかい

です。もうすぐ楽
たの

しいクリス

マス！ とっても可愛
か わ い

いリースができました。壁
かべ

に掛
か

け

ても、テーブルに置
お

いてもよし！クリスマスの雰囲気
ふ ん い き

を盛
も

り上
あ

げてくれる事
こ と

間違
ま ち が

いなしです。プレゼントにも

いかがでしょうか！ 

《 クリスマスリース 》    

お腹
なか

いっぱいに

なったよ！ 

１個
こ

 ５００円
えん

 



  

《活動予定》  

１2 月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

作業訓練  

    ３Ｂ体操  

4 

紙相撲  

5 

音楽遊び    

リトミック  
6 

風船割りゲーム  

7 

黒ひげ危機一髪  

8 

工作  

わなげ  クラブ  サーキット運動  
散歩  

(リラックス ) 
障害物競走  

11 

魚釣りゲーム  

12 

芋ほりゲーム  

13 

的当て  

14 

風船割りゲーム  

15 

ワニワニ   

パニック  

ＤＶＤ鑑賞  
散歩  

(障害物競走 ) 
リラックス  

散歩  

(サーキット運動 ) 
３Ｂ体操  

18 

カードゲーム  

19 

壁絵作り  

20 

ボッチャ  

21 

きりなしオセロ  

22 

音楽遊び    

リトミック  

ゴルフ  クラブ  サーキット運動  忘年会  わなげ  

25 

カーリング 

26 

だるま落とし  

27 

障害物競走  

28 

大掃除  

29 

￣￣￣ 

ピンポン   

カップイン  

散歩  

(的当て ) 
リラックス  ￣￣￣  ￣￣￣ 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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秋
あき

は早々
そ うそ う

に去
さ

り、一気
い っ き

に冬
ふゆ

の寒
さ む

さになったような気
き

がしますね。 

今月
こんげつ

は新
あたら

しい活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。昔
むかし

からゲームセン

ターなどにも設置
せ っ ち

してある《ワニワニパニック》を段
だん

ボールと牛乳
ぎゅうにゅう

パ

ックで作
つ く

ってみました。段
だん

ボールの側面
そ く めん

から牛乳
ぎゅうにゅう

パックでできたワ

ニがチョコチョコと顔
かお

を出
だ

すと、それを狙
ねら

い定
さ だ

め、叩
たた

いて当
あ

たった数
かず

が得点
と く て ん

になります。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、しっかり狙
ねら

って連打
れ ん だ

！すご

い集中力
しゅうちゅうりょく

を見
み

せてくれました。笑
わら

い声
ごえ

が絶
た

えず、楽
たの

しい時間
じ か ん

となり

ました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『あわてんぼうのサンタクロース』 ♪ 

３施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど う か い

 

１０月
がつ

２０日
か

（金
きん

）、宗像
むなかた

ユリックスにて、第
だい

１２回
かい

三
さん

施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。

はまゆうワークセンター（宗像市
む な か た し

）と和白
わ じ ろ

苑
えん

（福岡市
ふ く お か し

）、当園
とうえん

の３施設
し せ つ

で 行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

も含
ふく

め、多
おお

くの方
かた

が参加
さ ん か

されました。今回
こんかい

もお菓子
か し

食
く

い競走
きょうそう

やボッチャなど恒例
こうれい

の７種目
しゅもく

で、玉
たま

入
い

れや綱引
つ な ひ

きなどの競技
きょうぎ

内容
ないよう

が少
すこ

し変更
へんこう

になりましが、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、自身
じ し ん

の

出 場
しゅつじょう

種目
しゅもく

に楽
たの

しんで参加
さ ん か

されていました。園
えん

のクラブ活動
かつどう

で運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を 行
おこな

ったので、

その成果
せ い か

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

することができました。チーム対抗
たいこう

競技
きょうぎ

やダンスなどを通
とお

して他
た

施設
し せ つ

との交流
こうりゅう

もでき、とても楽
たの

しい運動会
うんどうかい

になりました！  

 

ザ・チャレンジに出店
しゅってん

しました 

１０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）、北九州市
きたきゅうしゅうし

のウェルとばたで、【  ザ・チャレ

ンジ  】という障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

によるマジックショーが開催
かいさい

され、

会場前
かいじょうまえ

での販売
はんばい

に参加
さ ん か

しました。初
はじ

めての開催
かいさい

でしたが、

出演者
しゅつえんしゃ

の方々
かたがた

は、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を堂々
ど う ど う

と披露
ひ ろ う

され、観客
かんきゃく

と一体
いったい

となって楽
たの

しまれていました。園
えん

の作品
さ く ひ ん

も、「上手
じ ょ う ず

！」「可愛
か わ い

い！！」などの感想
かんそう

をいただきました。 

素敵
す て き

なイベントにお誘
さ そ

いいただき、ありがとうございました！  



  

《活動予定》  

１月 

月 火 水 木 金 

1 

￣￣￣  

2 

￣￣￣  

3 

￣￣￣  

4 

新年行事  

5 

カードゲーム  

￣￣￣  ￣￣￣  ￣￣￣  新年行事  ３Ｂ体操  

8 

￣￣￣  

9 

音楽遊び    

リトミック  
10 

紙相撲 

11 

風船割りゲーム  

12 

ボッチャ  

￣￣￣  クラブ  DVD 鑑賞  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  

サーキット運動  

15 

作業訓練  

16 

ワニワニ   

パニック  
17 

すごろく  

18 

風船割りゲーム  

19 

壁絵作り  

ボーリング  
散歩  

(リラックス ) 
サーキット運動  

散歩  

(的当て ) 
３Ｂ体操  

22 

カードゲーム  

23 

きりなしオセロ  

24 

魚釣りゲーム  

25 

芋ほりゲーム  

26 

音楽遊び    

リトミック  

わなげ  クラブ  カーリング  
散歩  

(DVD 鑑賞 ) 
サーキット運動  

29 

工作 

30 

黒ひげ危機一髪  

31 

大掃除  

 

 

 

 

的当て  
散歩  

(サーキット運動 ) 
リラックス    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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今年
こ と し

もあと残
のこ

りわずかとなりました。寒
さ む

さも一層
いっそ う

と厳
きび

しくなり、

雪
ゆき

がチラチラ舞
ま

う日
ひ

も見
み

られています。 

今月
こんげつ

の工作
こ う さ く

では、クリスマスツリーを作
つ く

りました。牛乳
ぎゅうにゅう

パック

で模
かたど

ったクリスマスツリーに、サンタクロースやトナカイなどのシ

ールでデコレーションしました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、思
おも

いおもいに

シールで貼
は

ったり、綿
わた

の雪
ゆき

を散
ち

らしてみたり、とても可愛
か わ い

らしいク

リスマスツリーになりました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『ロンドン橋
ばし

』 ♪ 

餅
もち

つき 

１２月
がつ

９日
か

（土
ど

）、恒例
こ うれい

の餅
も ち

つきを行
おこな

いました。今年
こ と し

も、直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ、筑
ち く

豊
ほ う

高校
こ う こ う

の生徒
せ い と

さん他
ほか

、多
おお

くのボランティアの皆
みな

さんにご参加
さ ん か

頂
いただ

き、一緒
い っ し ょ

に掛
か

け声
ごえ

を合
あ

わせて

餅
も ち

をつき、とても盛
も

り上
あ

がりました。昼食
ちゅうしょく

では、つきたてのお餅
も ち

をみんなで一緒
い っ し ょ

に食
た

べまし

た。また、ボランティアの方
かた

によるサプライズのサックスの生
なま

演奏
えんそ う

や高校生
こ う こ う せ い

の皆
みな

さんから歌
う た

のプレゼントがあり、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんはとても喜
よろこ

ばれていました。ご協力
きょうりょく

いただきましたボラ

ンティアの皆様
みなさま

、ありがとうございました。  

直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ様
さ ま

より、今年
こ と し

もた

くさんの芋
いも

をいただきました。紙面
し め ん

をお借
か

りして

御礼
お れ い

申
も う

し上
あ

げます。 

御礼
お れ い

 

【サックスの生
なま

演奏
えんそ う

】 【歌
う た

のプレゼント】 



 

２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

1/4 （木
もく

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/9 （火
か

）クラブ 

1/11（木
もく

）成人
せいじん

祝
いわ

い 

1/16（火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/23（火
か

）クラブ 

1/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

１２月
がつ

５日
か

から９日
か

までの５日間
か か ん

、九州
きゅうしゅう

女子
じ ょ し

大学
だいがく

3年生
ねんせい

の田
た

葉
ば

さん

が介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や活動
かつどう

、また、餅
もち

つきにも参加
さ ん か

さ

れ、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

されました。 
休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

田
た

葉
ば

 夏
なつ

美
み

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

紅葉狩
も み じ が

り 

１１月
がつ

１６日
にち

（木
も く

）に福
ふく

智山
ち や ま

ダム周辺
しゅうへん

へ紅葉狩
も み じ が

りに行
い

きました。大
おお

きなイチョウの木
き

は真
ま

っ黄色
き い ろ

に染
そ

まり、ダム周辺
しゅうへん

には赤
あか

く色
いろ

づいた紅葉
も み じ

やいも科
か

のツルがあり、秋
あき

を全身
ぜんしん

で感
かん

じることができました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

１２月
がつ

より、藤澤
ふじさわ

さんが軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

されることとなりま

した。みなさん、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

藤澤
ふじさわ

 良
よし

枝
え

さん 

【お菓子作
か し づ く

り】 

【外食
がいしょく

】 

１１月
がつ

２５日
にち

はおやつ作
づ く

りをしました。ドーナツにチョコやチップなどで飾
かざ

り付けをしました。ワイワイ

楽
たの

しく作
つ く

ったあとは、みんなで美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

 

１２月
がつ

２日
か

、外食
がいしょく

で浜勝
はまかつ

に行
い

ってきました。メニュー選
えら

びにも慣
な

れてきたようで予算内
よ さ ん な い

で選
えら

ぶことが

出来
で き

ていました。お天気
て ん き

も良
よ

く、帰
かえ

りに花
はな

公園
こうえん

に行
い

き、園内
えんない

の散策
さんさ く

、遊具
ゆ う ぐ

、サッカーなどをして、食後
し ょ く ご

のいい運動
うんどう

になりました。 

 

【大掃除
お お そ う じ

】 

１１月
がつ

２３日
にち

に入
にゅう

居者
きょしゃ

のみなさんとグループホームの大掃除
お お そ う じ

を行
おこな

ないました。廊下
ろ う か

をみんなで

競争
きょうそう

しながら拭
ふ

いたり、リビングのソファーや手
て

すりもとても綺麗
き れ い

になり、気持
き も

ちよく新年
しんねん

が迎
むか

えられ

そうですね。 

 



 

２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

1/4 （木
もく

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/9 （火
か

）クラブ 

1/11（木
もく

）成人
せいじん

祝
いわ

い 

1/16（火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/23（火
か

）クラブ 

1/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

１２月
がつ

５日
か

から９日
か

までの５日間
か か ん

、九州
きゅうしゅう

女子
じ ょ し

大学
だいがく

3年生
ねんせい

の田
た

葉
ば

さん

が介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

や活動
かつどう

、また、餅
もち

つきにも参加
さ ん か

さ

れ、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと交流
こうりゅう

されました。 
休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

田
た

葉
ば

 夏
なつ

美
み

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

紅葉狩
も み じ が

り 

１１月
がつ

１６日
にち

（木
も く

）に福
ふく

智山
ち や ま

ダム周辺
しゅうへん

へ紅葉狩
も み じ が

りに行
い

きました。大
おお

きなイチョウの木
き

は真
ま

っ黄色
き い ろ

に染
そ

まり、ダム周辺
しゅうへん

には赤
あか

く色
いろ

づいた紅葉
も み じ

やいも科
か

のツルがあり、秋
あき

を全身
ぜんしん

で感
かん

じることができました。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

１２月
がつ

より、藤澤
ふじさわ

さんが軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

されることとなりま

した。みなさん、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

藤澤
ふじさわ

 良
よし

枝
え

さん 

【お菓子作
か し づ く

り】 

【外食
がいしょく

】 

１１月
がつ

２５日
にち

はおやつ作
づ く

りをしました。ドーナツにチョコやチップなどで飾
かざ

り付けをしました。ワイワイ

楽
たの

しく作
つ く

ったあとは、みんなで美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

 

１２月
がつ

２日
か

、外食
がいしょく

で浜勝
はまかつ

に行
い

ってきました。メニュー選
えら

びにも慣
な

れてきたようで予算内
よ さ ん な い

で選
えら

ぶことが

出来
で き

ていました。お天気
て ん き

も良
よ

く、帰
かえ

りに花
はな

公園
こうえん

に行
い

き、園内
えんない

の散策
さんさ く

、遊具
ゆ う ぐ

、サッカーなどをして、食後
し ょ く ご

のいい運動
うんどう

になりました。 

 

【大掃除
お お そ う じ

】 

１１月
がつ

２３日
にち

に入
にゅう

居者
きょしゃ

のみなさんとグループホームの大掃除
お お そ う じ

を行
おこな

ないました。廊下
ろ う か

をみんなで

競争
きょうそう

しながら拭
ふ

いたり、リビングのソファーや手
て

すりもとても綺麗
き れ い

になり、気持
き も

ちよく新年
しんねん

が迎
むか

えられ

そうですね。 

 



  

《活動予定》  

１月 

月 火 水 木 金 

1 

￣￣￣  

2 

￣￣￣  

3 

￣￣￣  

4 

新年行事  

5 

カードゲーム  

￣￣￣  ￣￣￣  ￣￣￣  新年行事  ３Ｂ体操  

8 

￣￣￣  

9 

音楽遊び    

リトミック  
10 

紙相撲 

11 

風船割りゲーム  

12 

ボッチャ  

￣￣￣  クラブ  DVD 鑑賞  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  

サーキット運動  

15 

作業訓練  

16 

ワニワニ   

パニック  
17 

すごろく  

18 

風船割りゲーム  

19 

壁絵作り  

ボーリング  
散歩  

(リラックス ) 
サーキット運動  

散歩  

(的当て ) 
３Ｂ体操  

22 

カードゲーム  

23 

きりなしオセロ  

24 

魚釣りゲーム  

25 

芋ほりゲーム  

26 

音楽遊び    

リトミック  

わなげ  クラブ  カーリング  
散歩  

(DVD 鑑賞 ) 
サーキット運動  

29 

工作 

30 

黒ひげ危機一髪  

31 

大掃除  

 

 

 

 

的当て  
散歩  

(サーキット運動 ) 
リラックス    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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今年
こ と し

もあと残
のこ

りわずかとなりました。寒
さ む

さも一層
いっそ う

と厳
きび

しくなり、

雪
ゆき

がチラチラ舞
ま

う日
ひ

も見
み

られています。 

今月
こんげつ

の工作
こ う さ く

では、クリスマスツリーを作
つ く

りました。牛乳
ぎゅうにゅう

パック

で模
かたど

ったクリスマスツリーに、サンタクロースやトナカイなどのシ

ールでデコレーションしました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、思
おも

いおもいに

シールで貼
は

ったり、綿
わた

の雪
ゆき

を散
ち

らしてみたり、とても可愛
か わ い

らしいク

リスマスツリーになりました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『ロンドン橋
ばし

』 ♪ 

餅
もち

つき 

１２月
がつ

９日
か

（土
ど

）、恒例
こ うれい

の餅
も ち

つきを行
おこな

いました。今年
こ と し

も、直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ、筑
ち く

豊
ほ う

高校
こ う こ う

の生徒
せ い と

さん他
ほか

、多
おお

くのボランティアの皆
みな

さんにご参加
さ ん か

頂
いただ

き、一緒
い っ し ょ

に掛
か

け声
ごえ

を合
あ

わせて

餅
も ち

をつき、とても盛
も

り上
あ

がりました。昼食
ちゅうしょく

では、つきたてのお餅
も ち

をみんなで一緒
い っ し ょ

に食
た

べまし

た。また、ボランティアの方
かた

によるサプライズのサックスの生
なま

演奏
えんそ う

や高校生
こ う こ う せ い

の皆
みな

さんから歌
う た

のプレゼントがあり、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんはとても喜
よろこ

ばれていました。ご協力
きょうりょく

いただきましたボラ

ンティアの皆様
みなさま

、ありがとうございました。  

直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ様
さ ま

より、今年
こ と し

もた

くさんの芋
いも

をいただきました。紙面
し め ん

をお借
か

りして

御礼
お れ い

申
も う

し上
あ

げます。 

御礼
お れ い

 

【サックスの生
なま

演奏
えんそ う

】 【歌
う た

のプレゼント】 


