
  

《活動予定》  

２月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

1 

風船割り   

ゲーム  
2 

玉入れ  

3 

フットサル  

4 

リトミック 

音楽遊び  
5 

ゴルフ  

●訓練   

ストレッチ  
節分行事  宝探しゲーム  

●訓練   

ストレッチ  
３Ｂ体操  

8 

しっぽ取り 

ゲーム  
9 

的当て  

10 

作業訓練  

11 

―――  

12 

わなげ  

●訓練   

ストレッチ  
クラブ  ボール運動 ――― ――― 

15 

ボッチャ  

16 

リトミック

音楽遊び  
17 

風船バレー  

18 

壁絵作り  

19 

ボーリング  

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（ゴルフ）  

●訓練   

ストレッチ  
散歩（玉入れ）  ３Ｂ体操  

22 

お菓子作り  

23 

バランス  

ゲーム  
24 

工作  

25 

ボール運び 

ゲーム  
26 

ゴルフ  

お菓子作り クラブ  工作遊び  
●訓練   

ストレッチ  

●訓練   

ストレッチ 

29 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

●訓練   

ストレッチ 
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新年のごあいさつ 
新年明けましておめでとうございます。皆様、心新たに新春をお迎えになられ

たこととお喜び申し上げます。 

昨年は、開園１７周年を迎えました。 平成１０年８月に「のぞみ園直方」を

開園して以来、平成１４年９月に作業訓練棟の増築、１２月に重症心身障害児

(者)通園事業の県からの受託、平成２０年６月に生活介護訓練棟(グリーンハウ

ス)の増築、８月に短期入所事業の開始、平成２４年１０月に「相談支援センタ

ーのぞみ」の開設等、振り返るとほぼ４年毎に、節目となる事業に取り組んでき

たことになります。その時々で必要とされるものを何とかしたいとの思いだった

事が思い出されます。今年は、グループホームが８月に竣工し、９月１日に開設

する予定です。この数年間、制度改正の状況等を見極めていました。今現在充分

な制度とは思っていませんが、取り巻く状況を考えれば、グループホームは、必

要不可欠と考え開設することを決断致しました。のぞみ園直方らしい、家庭的な

グループホームにできればと考えています。その為に今は、職員(生活支援員、

世話人さん)の確保や支援の在り方、入居者の過ごし方等熟慮しているところで

す。一人ひとりにどこまで寄り添えるか、試行錯誤しながらになるとは思います

が、目標を高く持ってやっていこうと思っています。今後も、グループホームの

定員増、新規事業への取り組等事業展開を考えているところです。グループホー

ムの詳細については、確定していない部分もありますが、建物の建設と並行して、

入居者を確定していかなくてはなりません。２月１６日に保護者意見交換会を予

定しており、そこで詳細について説明をしたいと考えています。入居申し込みは、

随時受け付けていますので、入居を希望される方は、園までお問い合わせ下さい。

よろしくお願い致します。 

今後も地域に根差した社会福祉法人として、少しずつ成長していけるよう職員

一同頑張っていきますので、今年も変わらぬご支援ご協力を心からお願い申し上

げます。 

最後になりましたが、新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心よ

り祈念致します。 

園 長 中 岡 聡 幸 
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の年末
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年始
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は、例年
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にないぐらい 暖
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かく、寒
さむ

さも和
やわ

らいで過
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ごしやすかったですね。皆
みな

さんはど

のような年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごされましたか。しかし、こ

れからが冬
ふゆ
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で、寒
さむ

さも厳
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しくなると思
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いますの

で、体調
たいちょう

など崩
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みな

さん気
き

をつけてお過
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今年
こ と し

も恒例
こうれい

の新年
しんねん
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ぎょうじ

で、多賀
た が

神社
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へ初詣
はつもうで

に行
い

き
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おこな

い、それぞれの目標
もくひょう

に向
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かって、
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よ

い一年
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になるように頑張
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も
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※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

忘年会
ぼうねんかい

 新作
しんさ く

紹介
しょうかい

 

【飾
かざ

り雛
びな

】 

【合格
ごうかく

箸
ばし

】 【ふきん】 

《２月
がつ

の予定
よ て い

》 

2/2 （火
か

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

2/8 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/9 （火
か

）クラブ 

2/12（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

 

2/16（火
か

）保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

2/18（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

2/19 (金
きん

) ３Ｂ体操
たいそう

 

2/23（火
か

）クラブ 

2/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

 半日
はんにち

は、園
えん

で書初
か き ぞ

めを行
おこな

い、新年
しんねん

の決意
け つ い

や目標
もくひょう

、好
す

き

な言葉
こ と ば

など、皆
みな

さん思
おも

いのまま書
か

いていました。その後
ご

の

コマ作
づく

りでは、ペンで絵
え

を描
か

いたり、シールを貼
は

ったりし

て、オリジナルのコマを作
つく

りました。 

ップクリームとフルーツを盛
も

りつけました。皆
みんな

きれいに出来上
で き あ

がり、「メリークリスマス♪」

の乾杯
かんぱい

で美味
お い し

しく頂
いただ

きました。 

選択
せんたく

クラブの発表
はっぴょう

では『カメラ』『紙芝居
かみしばい

』『合奏
がっそう

』ごとに、皆
みな

さん生
い

き生
い

きと発表
はっぴょう

し楽
たの

しく参加
さ ん か

されていました。普段
ふ だ ん

なかなか発表
はっぴょう

する機会
き か い

がなく緊張気味
きんちょうぎみ

の方
かた

もいたようです

が、最後
さ い ご

の合
がっ

奏
そう

では皆
みんな

で手拍子
てびょうし

をしたり、盛
も

り上
あ

がりました。 

 各作業
かくさぎょう

班
はん

からひな祭
まつ

りの新作
しんさく

が登場
とうじょう

です。陶芸
とうげい

の飾
かざ

り雛
びな

は

デザイン多数
た す う

用意
よ う い

しておりますので、お気軽
き が る

にお尋
たず

ね下
くだ

さい。 

また、箸
はし

班
はん

からは合格
ごうかく

箸
ばし

が、自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

からはバレンタイン

の新作
しんさく

も出来上
で き あ

がっています！ご注文
ちゅうもん

お待
ま

ちしております☆ 

八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より古田
ふ る た

さんと鶴崎
つるさき

さんが、北 九 州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より坂元
さかもと

さんが来
こ

られ、冬休
ふゆやす

み期間
き か ん

、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 鶴崎
つるさき

 円
まどか

さん 
古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 

クリスマスツリー飾
かざ

りつけ 

１２月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）にクリスマスツリーの飾
かざ

りつけを行
おこな

いました。 

皆
みんな

で 協 力
きょうりょく

してたくさん飾
かざ

り、とても綺麗
き れ い

なクリスマスツリーが

出来上
で き あ

がりました。片付
か た づ

けるのが勿体無
もったいな

いですね☆ 

【紙芝居
かみしばい

】 【カメラ】 【合奏
がっそう

】 

１２月
がつ

２４日
か

（木
もく

）に忘年会
ぼうねんかい

でプリン作
づく

りと選択
せんたく

クラブの発表会
はっぴょうかい

を行
おこな

いました。 

プリン作
づく

りでは、お皿
さら

にプリンを取
と

り出
だ

してホイ 

１月
がつ

４日
か

（月
げつ

）、新年
しんねん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。初詣
はつもうで

は毎年
まいとし

恒例
こうれい

の多賀
た が

神社
じんじゃ

へ行
い

き、無事
ぶ じ

参拝
さんぱい

で

きました。 

【ひな祭
まつ

り箸
ばし
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グループホームにできればと考えています。その為に今は、職員(生活支援員、

世話人さん)の確保や支援の在り方、入居者の過ごし方等熟慮しているところで

す。一人ひとりにどこまで寄り添えるか、試行錯誤しながらになるとは思います

が、目標を高く持ってやっていこうと思っています。今後も、グループホームの

定員増、新規事業への取り組等事業展開を考えているところです。グループホー

ムの詳細については、確定していない部分もありますが、建物の建設と並行して、

入居者を確定していかなくてはなりません。２月１６日に保護者意見交換会を予

定しており、そこで詳細について説明をしたいと考えています。入居申し込みは、

随時受け付けていますので、入居を希望される方は、園までお問い合わせ下さい。

よろしくお願い致します。 

今後も地域に根差した社会福祉法人として、少しずつ成長していけるよう職員

一同頑張っていきますので、今年も変わらぬご支援ご協力を心からお願い申し上

げます。 

最後になりましたが、新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心よ

り祈念致します。 

園 長 中 岡 聡 幸 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

今年
こ と し

の年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、例年
れいねん

にないぐらい 暖
あたた

かく、寒
さむ

さも和
やわ

らいで過
す

ごしやすかったですね。皆
みな

さんはど

のような年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごされましたか。しかし、こ

れからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

で、寒
さむ

さも厳
きび

しくなると思
おも

いますの

で、体調
たいちょう

など崩
くず

さないよう皆
みな

さん気
き

をつけてお過
す

ご

し下
くだ

さい。 

今年
こ と し

も恒例
こうれい

の新年
しんねん

行事
ぎょうじ

で、多賀
た が

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

き

ました。書初
か き ぞ

めも 行
おこな

い、それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かって、

良
よ

い一年
いちねん

になるように頑張
が ん ば

っていきましょう。今年
こ と し

も

カリブ職員
しょくいん

一同
いちどう

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 



  

《活動予定》  

３月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

ボーリング  

2 

工作遊び  

3 

フットサル  

4 

ゴルフ  

 
散歩     

（作業訓練）  
宝探しゲーム  

●訓練・  

ストレッチ  
３B 体操  

7 

わなげ  

8 

そば打ち体験  

9 

玉入れ  

10 

魚釣りゲーム  

11 

ボッチャ  

●訓練・  

ストレッチ  
クラブ  

●訓練・  

ストレッチ  

散歩     

（ボール運動） 
―――  

14 

壁絵作り  

15 

すごろく  

16 

リトミック  

音楽遊び  
17 

イス取りゲーム  

18 

作業訓練  

●訓練・  

ストレッチ  

散歩     

（フットサル） 
リラックス  

●訓練・  

ストレッチ  
３Ｂ体操  

21 

―――  

22 

ボール運びゲーム  

23 

風船バレー  

24 

カードゲーム  

25 

的当て  

――― クラブ  
●訓練・  

ストレッチ  

 散歩    

（ボッチャ）  
ボール運動 

28 

リトミック  

音楽遊び  
29 

しっぽ取りゲーム  

30 

ゴルフ  

31 

大掃除  

 

 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩    

（壁絵作り）  
風船割りゲーム  

●訓練・  

ストレッチ  
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日々
ひ び

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を壊
こわ

しやすい時期
じ き

がきていま

すが、カリブは元気
げ ん き

に活動
かつどう

をし、毎日
まいにち

体
からだ

を動
う ご

かしています！ 

今月
こんげつ

はカリブの活動
かつどう

 《しっぽとりゲーム》 を紹介
しょうかい

します。 

新聞紙
し ん ぶ ん し

をそれぞれで小
ちい

さく細
こまか

く破
やぶ

っていき、一人
ひ と り

4本
ほん

のしっぽを

作
つ く

ります。しっぽができたら、ゲーム本番
ほんばん

開始
か い し

！ 

お友達
と も だ ち

のしっぽを目掛
め が

けて小走
こ ば し

りしたり、手
て

を伸
の

ばしたりと、

なかなか白熱
はくねつ

したゲームとなりました！ 取
と

る事
こ と

だけに集中
しゅうちゅう

して

いると、自分
じ ぶ ん

のしっぽがいつの間
ま

にか取
と

られていたり･･･ なかな

か気
き

を抜
ぬ

けません！ゲームが終了
しゅうりょう

した後
あ と

は、みんなで協力
きょうりょく

して

後片付
あ と か た づ

けをしました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 春
はる

が来
き

た 』 ♪ 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 

２月
がつ

２日
か

（火
か

）に節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 

初
はじ

めに、福
ふ く

・鬼
おに

それぞれのお面
めん

を作りました。それぞれ個性
こ せ い

のある、表情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなお面
めん

が

完成
かんせい

しました。そして、出来上
で き あ

がったお面
めん

をかぶり、みんなで玉入
た ま い

れ！！ 

鬼
おに

に向
む

かって玉
たま

を投
な

げ、笑顔
え が お

いっぱいの中
なか

、楽
たの

しく厄払
や く ば ら

いができました。 

 今年
こ と し

も良
よ

い事
こ と

があるといいですね。 

鬼
お に

は外
そ と

！ 

 福
ふ く

は内
う ち

！ 

お面
めん

が完成
かんせい

しました 

２月
がつ

１６日
にち

（火
か

）、保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こ うかんかい

を開
かい

催
さ い

しました。 

今回
こんかい

は、１６名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

され、９月
がつ

開所
かいし ょ

予定
よ て い

のグループホームについて園
えん

から説明
せつめい

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

から、いろいろな質問
し つ もん

が出
だ

されていました。  

グループホームに関
かん

しては、個別
こ べ つ

にご相談
そうだん

に応
お う

じますので、お気軽
き が る

に園
えん

の方
ほ う

へご連絡
れ ん ら く

下
く だ

さい。入居者
にゅうきょしゃ

・世話人
せ わ に ん

さんを募集
ぼ し ゅ う

しています 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 



季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

 

２ ３ 

《３月
がつ

の予定
よ て い

》 

 

3/4 （金
きん

）３B体操
たいそう

 

3/8  (火
か

）そば打
う

ち体験
たいけん

・クラブ 

3/11（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

3/14（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

 

3/17（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

3/18（金
きん

）３B体操
たいそう

 

3/22（火
か

）クラブ 

3/25（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
り よ う し ゃ

紹介
しょうかい

 

八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より鶴崎
つるさき

さんが、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

２月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）から５日間
か か ん

、中村
なかむら

学園
がくえん

大学
だいがく

より、近藤
こんどう

さんが

介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。各作業
かくさぎょ う

班
はん

、カリブの活動
かつどう

に参加
さ ん か

され、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと交
こ う

流
りゅう

されました。 
近藤
こんどう

 麻
ま

佑
ゆ

さん 

 

作業
さぎょ う

班
はん

より、季節
き せ つ

商品
しょうひん

のご紹介
しょうかい

です。５月
がつ

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ可愛
か わ い

い作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりまし

た。みなさまのご注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしております。 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、中岡
なかおか

佑
ゆう

太郎
た ろ う

です。よろしくお願
ねが

いします。初
はじ

めて書
か

かせていただきま

すので、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。 

昨年
さくねん

１０月
がつ

からカリブの支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

しています。また、現在
げんざい

はグループホーム開所
かいしょ

の準備
じゅんび

も並行
へいこう

して進
すす

めているところです。 

のぞみ園
えん

直方
のうがた

に勤務
き ん む

する前
まえ

は、福岡市
ふ く お か し

の障
しょう

がい者通所
しゃつうしょ

施設
し せ つ

で働
はたら

いていました。その頃
ころ

からの

ぞみ園
えん

直方
のうがた

とは年
ねん

一回
いっかい

の３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

で交流
こうりゅう

があったので、職員
しょくいん

としてのぞみ園
えん

直方
のうがた

にきた

時
とき

に、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

から声
こえ

をかけていただき、とても嬉
うれ

しかったです。 

私
わたし

は、生
う

まれも育
そだ

ちも直方
のうがた

なので、高校
こ うこ う

卒業
そつぎょう

以来
い ら い

地元
じ も と

を離
はな

れていましたが、十
じゅう

数年
すうねん

ぶりに故郷
こきょ う

に帰
かえ

ってきたという感
かん

じです。強
つよ

めの筑
ち く

豊
ほう

弁
べん

を聞
き

くとより実感
じっかん

がわき、ニヤニヤしてしまいます（笑
わら

） 

自分
じ ぶ ん

にとって今
いま

一番
いちばん

良
よ

い環境
かんきょう

で、毎日
まいにち

楽
たの

しく利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと活動
かつどう

させていただいています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにこれからも頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います！！ 

鶴崎
つるさき

 円
まどか

さん 

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

今年度から毎週
まいしゅう

、火
か

・木曜日
も く よ う び

にリハビリ運動
うんどう

を行
おこな

っています。体力
たいりょく

や目的
もくてき

によって、プログラム

は各々
おのおの

違
ちが

いますが、スクワットや腹筋
ふっきん

、ステップ運動
うんどう

等
など

を行
おこな

っています。ステップ運動
うんどう

は 15cmの

昇降
しょうこう

台
だい

を何度
な ん ど

も上
のぼ

り下
お

りするのですが、簡単
かんたん

にできて、足腰
あしこし

の良
い

い運動
うんどう

になりますよ。 

PT菊田
き く た

先生
せんせい

のアドバイスに基
もとづ

いて行
おこな

い、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

・体力
たいりょく

の維持
い じ

向上
こうじょう

を目指
め ざ

しています。 

これからも楽
たの

しく続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 

リハビリ運動
うんどう

 

《 のぞみ箸
ばし

 》 《 ふきん 》 《 兜
かぶと

の置物
おきもの

 》 

【 

ス
テ
ッ
プ
運
動

う
ん
ど
う 

】 

【 

腹
筋

ふ
っ
き
ん

運
動

う
ん
ど
う 

】 

【 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

】 
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紹介
しょうかい

 

 

２ ３ 

《３月
がつ

の予定
よ て い

》 

 

3/4 （金
きん

）３B体操
たいそう

 

3/8  (火
か

）そば打
う

ち体験
たいけん

・クラブ 

3/11（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

3/14（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

 

3/17（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

3/18（金
きん

）３B体操
たいそう

 

3/22（火
か

）クラブ 

3/25（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
り よ う し ゃ

紹介
しょうかい

 

八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より鶴崎
つるさき

さんが、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

２月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）から５日間
か か ん

、中村
なかむら

学園
がくえん

大学
だいがく

より、近藤
こんどう

さんが

介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。各作業
かくさぎょ う

班
はん

、カリブの活動
かつどう

に参加
さ ん か

され、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと交
こ う

流
りゅう

されました。 
近藤
こんどう

 麻
ま

佑
ゆ

さん 

 

作業
さぎょ う

班
はん

より、季節
き せ つ

商品
しょうひん

のご紹介
しょうかい

です。５月
がつ

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ可愛
か わ い

い作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりまし

た。みなさまのご注文
ちゅうもん

をお待
ま

ちしております。 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、中岡
なかおか

佑
ゆう

太郎
た ろ う

です。よろしくお願
ねが

いします。初
はじ

めて書
か

かせていただきま

すので、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。 

昨年
さくねん

１０月
がつ

からカリブの支援員
し え ん い ん

として勤務
き ん む

しています。また、現在
げんざい

はグループホーム開所
かいしょ

の準備
じゅんび

も並行
へいこう

して進
すす

めているところです。 

のぞみ園
えん

直方
のうがた

に勤務
き ん む

する前
まえ

は、福岡市
ふ く お か し

の障
しょう

がい者通所
しゃつうしょ

施設
し せ つ

で働
はたら

いていました。その頃
ころ

からの

ぞみ園
えん

直方
のうがた

とは年
ねん

一回
いっかい

の３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

で交流
こうりゅう

があったので、職員
しょくいん

としてのぞみ園
えん

直方
のうがた

にきた

時
とき

に、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

から声
こえ

をかけていただき、とても嬉
うれ

しかったです。 

私
わたし

は、生
う

まれも育
そだ

ちも直方
のうがた

なので、高校
こ うこ う

卒業
そつぎょう

以来
い ら い

地元
じ も と

を離
はな

れていましたが、十
じゅう

数年
すうねん

ぶりに故郷
こきょ う

に帰
かえ

ってきたという感
かん

じです。強
つよ

めの筑
ち く

豊
ほう

弁
べん

を聞
き

くとより実感
じっかん

がわき、ニヤニヤしてしまいます（笑
わら

） 

自分
じ ぶ ん

にとって今
いま

一番
いちばん

良
よ

い環境
かんきょう

で、毎日
まいにち

楽
たの

しく利用者
り よ う し ゃ

のみなさんと活動
かつどう

させていただいています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにこれからも頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います！！ 

鶴崎
つるさき

 円
まどか

さん 

 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

今年度から毎週
まいしゅう

、火
か

・木曜日
も く よ う び

にリハビリ運動
うんどう

を行
おこな

っています。体力
たいりょく

や目的
もくてき

によって、プログラム

は各々
おのおの

違
ちが

いますが、スクワットや腹筋
ふっきん

、ステップ運動
うんどう

等
など

を行
おこな

っています。ステップ運動
うんどう

は 15cmの

昇降
しょうこう

台
だい

を何度
な ん ど

も上
のぼ

り下
お

りするのですが、簡単
かんたん

にできて、足腰
あしこし

の良
い

い運動
うんどう

になりますよ。 

PT菊田
き く た

先生
せんせい

のアドバイスに基
もとづ

いて行
おこな

い、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

・体力
たいりょく

の維持
い じ

向上
こうじょう

を目指
め ざ

しています。 

これからも楽
たの

しく続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 

リハビリ運動
うんどう

 

《 のぞみ箸
ばし

 》 《 ふきん 》 《 兜
かぶと

の置物
おきもの

 》 

【 

ス
テ
ッ
プ
運
動

う
ん
ど
う 

】 

【 

腹
筋

ふ
っ
き
ん

運
動

う
ん
ど
う 

】 

【 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

】 



  

《活動予定》  

３月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

ボーリング  

2 

工作遊び  

3 

フットサル  

4 

ゴルフ  

 
散歩     

（作業訓練）  
宝探しゲーム  

●訓練・  

ストレッチ  
３B 体操  

7 

わなげ  

8 

そば打ち体験  

9 

玉入れ  

10 

魚釣りゲーム  

11 

ボッチャ  

●訓練・  

ストレッチ  
クラブ  

●訓練・  

ストレッチ  

散歩     

（ボール運動） 
―――  

14 

壁絵作り  

15 

すごろく  

16 

リトミック  

音楽遊び  
17 

イス取りゲーム  

18 

作業訓練  

●訓練・  

ストレッチ  

散歩     

（フットサル） 
リラックス  

●訓練・  

ストレッチ  
３Ｂ体操  

21 

―――  

22 

ボール運びゲーム  

23 

風船バレー  

24 

カードゲーム  

25 

的当て  

――― クラブ  
●訓練・  

ストレッチ  

 散歩    

（ボッチャ）  
ボール運動 

28 

リトミック  

音楽遊び  
29 

しっぽ取りゲーム  

30 

ゴルフ  

31 

大掃除  

 

 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩    

（壁絵作り）  
風船割りゲーム  

●訓練・  

ストレッチ  
 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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日々
ひ び

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を壊
こわ

しやすい時期
じ き

がきていま

すが、カリブは元気
げ ん き

に活動
かつどう

をし、毎日
まいにち

体
からだ

を動
う ご

かしています！ 

今月
こんげつ

はカリブの活動
かつどう

 《しっぽとりゲーム》 を紹介
しょうかい

します。 

新聞紙
し ん ぶ ん し

をそれぞれで小
ちい

さく細
こまか

く破
やぶ

っていき、一人
ひ と り

4本
ほん

のしっぽを

作
つ く

ります。しっぽができたら、ゲーム本番
ほんばん

開始
か い し

！ 

お友達
と も だ ち

のしっぽを目掛
め が

けて小走
こ ば し

りしたり、手
て

を伸
の

ばしたりと、

なかなか白熱
はくねつ

したゲームとなりました！ 取
と

る事
こ と

だけに集中
しゅうちゅう

して

いると、自分
じ ぶ ん

のしっぽがいつの間
ま

にか取
と

られていたり･･･ なかな

か気
き

を抜
ぬ

けません！ゲームが終了
しゅうりょう

した後
あ と

は、みんなで協力
きょうりょく

して

後片付
あ と か た づ

けをしました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 春
はる

が来
き

た 』 ♪ 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 

２月
がつ

２日
か

（火
か

）に節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

いました。 

初
はじ

めに、福
ふ く

・鬼
おに

それぞれのお面
めん

を作りました。それぞれ個性
こ せ い

のある、表情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなお面
めん

が

完成
かんせい

しました。そして、出来上
で き あ

がったお面
めん

をかぶり、みんなで玉入
た ま い

れ！！ 

鬼
おに

に向
む

かって玉
たま

を投
な

げ、笑顔
え が お

いっぱいの中
なか

、楽
たの

しく厄払
や く ば ら

いができました。 

 今年
こ と し

も良
よ

い事
こ と

があるといいですね。 

鬼
お に

は外
そ と

！ 

 福
ふ く

は内
う ち

！ 

お面
めん

が完成
かんせい

しました 

２月
がつ

１６日
にち

（火
か

）、保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こ うかんかい

を開
かい

催
さ い

しました。 

今回
こんかい

は、１６名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

され、９月
がつ

開所
かいし ょ

予定
よ て い

のグループホームについて園
えん

から説明
せつめい

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

から、いろいろな質問
し つ もん

が出
だ

されていました。  

グループホームに関
かん

しては、個別
こ べ つ

にご相談
そうだん

に応
お う

じますので、お気軽
き が る

に園
えん

の方
ほ う

へご連絡
れ ん ら く

下
く だ

さい。入居者
にゅうきょしゃ

・世話人
せ わ に ん

さんを募集
ぼ し ゅ う

しています 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 



  

《活動予定》  

4 月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

わなげ  

    ３Ｂ体操  

4 

ゴルフ  

5 

魚釣り  

ゲーム  
6 

フットサル  

7 

音楽遊び   

リトミック  
8 

作業訓練  

●訓練   

ストレッチ  
クラブ  

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（ボーリング） 

風船割り  

ゲーム 

11 

的当て  

12 

工作  

13 

玉入れ  

14 

ボッチャ  

15 

ボーリング  

バランス   

ゲーム  

散歩    

（ゴルフ）  

●訓練    

ストレッチ  

●訓練    

ストレッチ  
３Ｂ体操  

18 

音楽遊び     

リトミック  
19 

健康診断  

20 

カーリング  

21 

壁絵作り  

22 

わなげ  

●訓練   

ストレッチ 
クラブ  宝探しゲーム  

散歩    

（しっぽ取り） 

●訓練   

ストレッチ 

25 

カードゲーム  

26 

いすとり  

ゲーム  
27 

風船バレー  

28 

大掃除  

29 

―――  

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（すごろく） 

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（玉入れ）  
――― 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

♪『春
はる

の小川
お が わ

』♪ 
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そば打
う

ち体験
たいけん

 

３月
がつ

８日
か

（火
か

）、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のそば打
う

ち体験
たいけん

を 行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、

説明
せつめい

を真剣
しんけん

に聞
き

いて、そば粉
こ

をこねたり、麺棒
めんぼう

で延
の

ばしたりされていました。今回
こんかい

で 7回目
か い め

の体験
たいけん

で、手
て

つきも職人
しょくにん

さん（？）並
な

みに上手
じょうず

に出来
で き

ていました。 

最終
さいしゅう

工程
こうてい

の麺
めん

切
き

りで細
ほそ

いそばが出来上
で き あ

がると歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。そのあ

と、おそばは 給 食
きゅうしょく

で美味
お い

しくいただきました。 

ようやく春
はる

らしい 暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、まだ

まだインフルエンザは、流行
は や

っているようです。園
えん

でも、

２～３月
がつ

にかけて、インフルエンザが流行
りゅうこう

しました。皆
みな

さ

ん、うがいや手
て

洗
あら

いなど出来
で き

る予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

カリブでは、お雛
ひな

様
さま

の製作
せいさく

をしました。それぞれ楽
たの

し

みながら一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

んで作
つく

りました。個性
こ せ い

豊
ゆた

かな

顔
かお

のお雛
ひな

様
さま

ができましたよ。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけて楽
たの

しく過
す

ご

していきたいですね。 

 

新規
し ん き

利用者
り よ う し ゃ

紹介
しょうかい

 

 ３月
がつ

より、中原
なかはら

広大
こうだい

さんが陶芸
とうげい

班
はん

、

松本
まつもと

直樹
な お き

さんが箸
はし

作業
さぎょう

班
はん

とカリブを

利用
り よ う

されることになりました。皆
みな

さ

ん、宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 
中原
なかはら

 広大
こうだい

さん 松本
まつもと

 直樹
な お き

さん 

 
そば打

う

ち初挑戦
はつちょうせん

！ 



 

２ ３ 

平成
へいせい

28年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

 陶芸
とうげい

班
はん

から、こいのぼりの箸
はし

置
お

きが出来上
で き あ

がりました。箸
はし

置
お

きは、のぞみ箸
ばし

とのセッ

トでも販売
はんばい

しております♪また、今年
こ と し

の干支
え と

の箸
はし

置
お

きも製作
せいさく

しております。ご家庭
か て い

の

食卓
しょくたく

に、かわいらしい猿
さる

の箸
はし

置
お

きはいかがですか？ 

 自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

からは、これからの季節
き せ つ

にぴったりのお散歩
さ ん ぽ

バックの紹介
しょうかい

です。ペット

ボトルが入
はい

る大
おお

きさで作
つく

りました。 

【のぞみ箸
ばし

 箸
はし

置
お

きセット】 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 花見
は な み

（3/29） 

 健康
けんこう

診断
しんだん

（4/19）  

５月 バスハイク（5/20）  

６月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

７月  七夕
たなばた

 

１０月 ３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

（10/28）  

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
や か ん

 火災
か さ い

避難
ひ な ん

）   

１１月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき（12/10） 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 そば打
う

ち体験
たいけん

（3/10） 

＊毎月
まいつき

の誕生会
たんじょうかい

、第
だい

１・３（金
きん

）の３Ｂ体操
たいそう

、第
だい

２・４（火
か

）のクラブ活動
かつどう

もあります。 

 

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《４月
がつ

の予定
よ て い

》 

3/29（火
か

）花見
は な み

（雨天
う て ん

時
じ

3/31） 

4/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/5 （火
か

）クラブ 

4/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/14（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

4/15（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/19（火
か

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

クラブ 

4/22（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

【箸
はし

置
お

きセット】 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

地鎮祭
じ ち ん さ い

の様子
よ う す

 

 ２月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）、グループホーム建設
けんせつ

に先立
さ き だ

ち、地鎮祭
じちんさい

を行
おこな

いました。 

神主
かんぬし

さんをお招
まね

きし、一連
いちれん

の儀式
ぎ し き

を行
おこな

い、「鎌入
か ま い

れ」「鍬入
く わ い

れ」「鋤入
す き い

れ」なども行
おこな

いました。工事
こ う じ

の安全
あんぜん

とグループホームの繁栄
はんえい

を、職員
しょくいん

利用者
りようしゃ

全員
ぜんいん

で祈願
き が ん

いたしま

した。完成
かんせい

が楽
たの

しみですね！ 

 鎌入
か ま い

れ 

「えい！」 

【お散歩
さ ん ぽ

バック】 



 

２ ３ 

平成
へいせい

28年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

 陶芸
とうげい

班
はん

から、こいのぼりの箸
はし

置
お

きが出来上
で き あ

がりました。箸
はし

置
お

きは、のぞみ箸
ばし

とのセッ

トでも販売
はんばい

しております♪また、今年
こ と し

の干支
え と

の箸
はし

置
お

きも製作
せいさく

しております。ご家庭
か て い

の

食卓
しょくたく

に、かわいらしい猿
さる

の箸
はし

置
お

きはいかがですか？ 

 自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

からは、これからの季節
き せ つ

にぴったりのお散歩
さ ん ぽ

バックの紹介
しょうかい

です。ペット

ボトルが入
はい

る大
おお

きさで作
つく

りました。 

【のぞみ箸
ばし

 箸
はし

置
お

きセット】 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 花見
は な み

（3/29） 

 健康
けんこう

診断
しんだん

（4/19）  

５月 バスハイク（5/20）  

６月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

７月  七夕
たなばた

 

１０月 ３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

（10/28）  

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
や か ん

 火災
か さ い

避難
ひ な ん

）   

１１月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき（12/10） 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 そば打
う

ち体験
たいけん

（3/10） 

＊毎月
まいつき

の誕生会
たんじょうかい

、第
だい

１・３（金
きん

）の３Ｂ体操
たいそう

、第
だい

２・４（火
か

）のクラブ活動
かつどう

もあります。 

 

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《４月
がつ

の予定
よ て い

》 

3/29（火
か

）花見
は な み

（雨天
う て ん

時
じ

3/31） 

4/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/5 （火
か

）クラブ 

4/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/14（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

4/15（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/19（火
か

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

クラブ 

4/22（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

【箸
はし

置
お

きセット】 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

地鎮祭
じ ち ん さ い

の様子
よ う す

 

 ２月
がつ

２６日
にち

（金
きん

）、グループホーム建設
けんせつ

に先立
さ き だ

ち、地鎮祭
じちんさい

を行
おこな

いました。 

神主
かんぬし

さんをお招
まね

きし、一連
いちれん

の儀式
ぎ し き

を行
おこな

い、「鎌入
か ま い

れ」「鍬入
く わ い

れ」「鋤入
す き い

れ」なども行
おこな

いました。工事
こ う じ

の安全
あんぜん

とグループホームの繁栄
はんえい

を、職員
しょくいん

利用者
りようしゃ

全員
ぜんいん

で祈願
き が ん

いたしま

した。完成
かんせい

が楽
たの

しみですね！ 

 鎌入
か ま い

れ 

「えい！」 

【お散歩
さ ん ぽ

バック】 



  

《活動予定》  

4 月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

わなげ  

    ３Ｂ体操  

4 

ゴルフ  

5 

魚釣り  

ゲーム  
6 

フットサル  

7 

音楽遊び   

リトミック  
8 

作業訓練  

●訓練   

ストレッチ  
クラブ  

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（ボーリング） 

風船割り  

ゲーム 

11 

的当て  

12 

工作  

13 

玉入れ  

14 

ボッチャ  

15 

ボーリング  

バランス   

ゲーム  

散歩    

（ゴルフ）  

●訓練    

ストレッチ  

●訓練    

ストレッチ  
３Ｂ体操  

18 

音楽遊び     

リトミック  
19 

健康診断  

20 

カーリング  

21 

壁絵作り  

22 

わなげ  

●訓練   

ストレッチ 
クラブ  宝探しゲーム  

散歩    

（しっぽ取り） 

●訓練   

ストレッチ 

25 

カードゲーム  

26 

いすとり  

ゲーム  
27 

風船バレー  

28 

大掃除  

29 

―――  

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（すごろく） 

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（玉入れ）  
――― 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

♪『春
はる

の小川
お が わ

』♪ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１６年３月１８日（第 208 号）  

そば打
う

ち体験
たいけん

 

３月
がつ

８日
か

（火
か

）、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のそば打
う

ち体験
たいけん

を 行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、

説明
せつめい

を真剣
しんけん

に聞
き

いて、そば粉
こ

をこねたり、麺棒
めんぼう

で延
の

ばしたりされていました。今回
こんかい

で 7回目
か い め

の体験
たいけん

で、手
て

つきも職人
しょくにん

さん（？）並
な

みに上手
じょうず

に出来
で き

ていました。 

最終
さいしゅう

工程
こうてい

の麺
めん

切
き

りで細
ほそ

いそばが出来上
で き あ

がると歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。そのあ

と、おそばは 給 食
きゅうしょく

で美味
お い

しくいただきました。 

ようやく春
はる

らしい 暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、まだ

まだインフルエンザは、流行
は や

っているようです。園
えん

でも、

２～３月
がつ

にかけて、インフルエンザが流行
りゅうこう

しました。皆
みな

さ

ん、うがいや手
て

洗
あら

いなど出来
で き

る予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

カリブでは、お雛
ひな

様
さま

の製作
せいさく

をしました。それぞれ楽
たの

し

みながら一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

んで作
つく

りました。個性
こ せ い

豊
ゆた

かな

顔
かお

のお雛
ひな

様
さま

ができましたよ。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけて楽
たの

しく過
す

ご

していきたいですね。 

 

新規
し ん き

利用者
り よ う し ゃ

紹介
しょうかい

 

 ３月
がつ

より、中原
なかはら

広大
こうだい

さんが陶芸
とうげい

班
はん

、

松本
まつもと

直樹
な お き

さんが箸
はし

作業
さぎょう

班
はん

とカリブを

利用
り よ う

されることになりました。皆
みな

さ

ん、宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 
中原
なかはら

 広大
こうだい

さん 松本
まつもと

 直樹
な お き

さん 

 
そば打

う

ち初挑戦
はつちょうせん

！ 



  

《活動予定》  

５月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

2 

ゴルフ  

3 

―――  

4 

―――  

5 

―――  

6 

わなげ  

宝探しゲーム  ―――  ―――  ―――  ３Ｂ体操  

9 

魚釣りゲーム  

10 

カーリング  

11 

音楽遊び     

リトミック  
12 

工作  

13 

フットサル 

いす取り   

ゲーム  
クラブ  カードゲーム 

散歩     

（ボーリング） 
ボッチャ 

16 

作業訓練  

17 

バランス   

ゲーム  
18 

壁絵作り  

19 

すごろく  

20 

バスハイク  

風船バレー  
散歩  

(ボール運動） 

しっぽ取り  

ゲーム  

散歩  

(的当て) 
 

23 

的当て  

24 

ボール運び 

ゲーム  
25 

わなげ  

26 

音楽遊び   

リトミック  
27 

ボーリング  

玉入れ クラブ  
風船割り   

ゲーム  

散歩  

(魚釣りゲーム ) 
宝探しゲーム  

30 

カードゲーム  

31 

大掃除 

 

 

 

 

 

 

ボール運動    
散歩  

(フットサル) 
   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１６年４月２０日（第 209 号）  

 

綺麗
き れ い

に咲
さ

いた桜
さくら

も散
ち

り、新緑
しんりょく

の眩
まぶ

しい時期
じ き

へと移
う つ

り変
か

わってき

ました。日中
にっちゅう

も暖
あたた

かくなってきて、過
す

ごしやすくなってきましたね。 

今回
こんかい

は・・・「的当
ま と あ

てゲーム」の紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。以前
い ぜ ん

は、的
ま と

に向
む

かってボールを投
な

げていたのですが、今
いま

カリブでは、

「空気砲
く う き ほ う

」を使
つか

っています。ビヨーンと引
ひ

っ張
ぱ

って、パッとタイミング

良
よ

く離
はな

すと、玉
たま

は勢
いきお

いよく飛
と

んでいきます。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『むすんでひらいて』 ♪ 

今年
こ と し

も 桜
さくら

の季節
き せ つ

がやってきました。 

３月
がつ

２９日
にち

（火
か

）に、福
ふく

智山
ち や ま

ダム下
した

の公園
こうえん

にお花見
は な み

に行
い

きました。 

当日
とうじつ

は、お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、タイミング良
よ

く満開
まんかい

に近
ちか

いうすピンクの花
はな

が咲
さ

き

ほこり、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんを迎
むか

えてくれているようでした。公園
こうえん

には、多
おお

くの見物客
けんぶつきゃく

も来
こ

られており、近付
ち か づ

く春
はる

本番
ほんばん

を感
かん

じられた一日
いちにち

になりました！ 

花見
は な み

 

防災
ぼうさい

訓練
く んれん

 

３月
がつ

２２日
にち

（火
か

）に防災
ぼ う さ い

訓練
く んれん

を行
おこな

いました。陶芸
と う げ い

窯
がま

からの

出火
し ゅ っか

を想定
そ う てい

した訓練
く んれん

で、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、避難
ひ な ん

指示
し じ

が

出
で

てから落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

することができていました。

避難後
ひ な ん ご

、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

って消火
し ょ う か

訓練
く んれん

を行いました。          

４月
がつ

１４日
か

、熊本
く ま も と

で大地震
だ い じ し ん

があり、火災
か さ い

が発生
はっせい

しました。

もしもの時
と き

も落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

できるように、日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼ う さ い

意識
い し き

を持
も

ち、訓練
く んれん

を繰
く

り返
かえ

し行
おこな

っていくことが大切
たいせつ

だと感
かん

じ

ました。 

 

最初
さ い し ょ

は、引
ひ

っ張
ぱ

る要領
ようりょう

や、離
はな

すタイミングなど、コツを

つかむのに苦戦
く せ ん

しましたが、回数
かいすう

を重
かさ

ねるごとに、自分
じ ぶ ん

のタイミングで離
はな

して的
ま と

を狙
ねら

うことが出来
で き

るようになりまし

た。毎回
まいかい

、獲得
か く と く

点数
てんすう

を競
きそ

って大
おお

盛上
も り あ

がりです🎶 

 楽
たの

しく集中力
しゅうちゅうりょく

を養
やしな

いながら、引
ひ

っ張
ぱ

る力
ちから

をつけること

ができます。 



 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

》 

5/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/9  (月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/10（火
か

）クラブ 

5/12（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/20（金
きん

）バスハイク 

5/24（火
か

）クラブ 

5/27（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

 

「苦情申出窓口」について 

                        

                       社会福祉法人のぞみ福祉会 

                       知的障害者通所施設 

                         のぞみ園直方 

                         園長 中 岡 聡 幸 

 

 

 社会福祉法第 82 条の規定により、当施設では利用者からの苦情に適切に対応する体制を

整える為、苦情解決責任者、苦情受付担当者及び第三者委員を下記のように設置し、苦情解

決に努めます。 

 

記 

 

1.苦情解決責任者    中 岡 聡 幸 

2.苦情受付担当者    田 邊 健 嗣  

3.第三者委員           吉 田 純 一  （連絡先 ℡092-725-3222） 

             進   秀 美  （連絡先 ℡0930-33-2127） 

 

4.苦情解決の方法 

(1)苦情の受付 

  苦情は面接、電話、書面などにより苦情受付担当者が随時受け付けます。なお、第三者

委員に直接苦情を申し出ることも出来ます。 

(2)苦情受付の報告・確認 

  苦情受付担当者が受付けた苦情を苦情解決責任者と第三者委員（苦情申出人が第三者委

員への報告を拒否した場合を除く）に報告致します。第三者委員は内容を確認し、苦情申

出人に対して、報告を受けた旨を通知します。 

(3)苦情解決の為の話し合い 

  苦情解決責任者は、苦情申出人と誠意を持って話し合い、解決に努めます。その際、苦

情申出人は、第三者委員の助言や立ち会いを求めることが出来ます。 

  なお、第三者委員の立ち会いによる話し合いは、次により行います。 

1. 第三者委員による苦情内容の確認 

2. 第三者委員による解決案の調整、助言 

3. 話し合いの結果や改善事項等の確認 

(4)福岡県「運営適正化委員会」の紹介 

  当施設で解決できない苦情は、福岡県社会福祉協議会に設置された運営適正化委員会に

申し立てることが出来ます。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

春休
はるやす

み期間
き か ん

を利用
り よ う

して、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、鶴崎
つるさき

さんと古田
ふ る た

さんが、北 九 州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、坂元
さかもと

さんが日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

苦情申出窓口のお知らせ (年１回、掲載しています。) 

《 お知
し

らせ 》 

＊４月
がつ

１日
にち

より、室井
む ろ い

さん、岩本
いわもと

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします 

  

 

 

 

 

 

 

＊ ３月
がつ

末
まつ

をもって、内田
う ち だ

支援員
し え ん い ん

、理学
り が く

療法士
りょ うほうし

の菊田
き く た

先生
せんせい

が退職
たいしょく

されました 

 

室井
む ろ い

 克
かつ

典
のり

さん 岩本
いわもと

 久美子
く み こ

さん 

鶴崎
つるさき

 円
まどか

さん 古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 



 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

》 

5/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/9  (月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/10（火
か

）クラブ 

5/12（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/20（金
きん

）バスハイク 

5/24（火
か

）クラブ 

5/27（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

 

「苦情申出窓口」について 

                        

                       社会福祉法人のぞみ福祉会 

                       知的障害者通所施設 

                         のぞみ園直方 

                         園長 中 岡 聡 幸 

 

 

 社会福祉法第 82 条の規定により、当施設では利用者からの苦情に適切に対応する体制を

整える為、苦情解決責任者、苦情受付担当者及び第三者委員を下記のように設置し、苦情解

決に努めます。 

 

記 

 

1.苦情解決責任者    中 岡 聡 幸 

2.苦情受付担当者    田 邊 健 嗣  

3.第三者委員           吉 田 純 一  （連絡先 ℡092-725-3222） 

             進   秀 美  （連絡先 ℡0930-33-2127） 

 

4.苦情解決の方法 

(1)苦情の受付 

  苦情は面接、電話、書面などにより苦情受付担当者が随時受け付けます。なお、第三者

委員に直接苦情を申し出ることも出来ます。 

(2)苦情受付の報告・確認 

  苦情受付担当者が受付けた苦情を苦情解決責任者と第三者委員（苦情申出人が第三者委

員への報告を拒否した場合を除く）に報告致します。第三者委員は内容を確認し、苦情申

出人に対して、報告を受けた旨を通知します。 

(3)苦情解決の為の話し合い 

  苦情解決責任者は、苦情申出人と誠意を持って話し合い、解決に努めます。その際、苦

情申出人は、第三者委員の助言や立ち会いを求めることが出来ます。 

  なお、第三者委員の立ち会いによる話し合いは、次により行います。 

1. 第三者委員による苦情内容の確認 

2. 第三者委員による解決案の調整、助言 

3. 話し合いの結果や改善事項等の確認 

(4)福岡県「運営適正化委員会」の紹介 

  当施設で解決できない苦情は、福岡県社会福祉協議会に設置された運営適正化委員会に

申し立てることが出来ます。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

春休
はるやす

み期間
き か ん

を利用
り よ う

して、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、鶴崎
つるさき

さんと古田
ふ る た

さんが、北 九 州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、坂元
さかもと

さんが日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

苦情申出窓口のお知らせ (年１回、掲載しています。) 

《 お知
し

らせ 》 

＊４月
がつ

１日
にち

より、室井
む ろ い

さん、岩本
いわもと

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします 

  

 

 

 

 

 

 

＊ ３月
がつ

末
まつ

をもって、内田
う ち だ

支援員
し え ん い ん

、理学
り が く

療法士
りょ うほうし

の菊田
き く た

先生
せんせい

が退職
たいしょく

されました 

 

室井
む ろ い

 克
かつ

典
のり

さん 岩本
いわもと

 久美子
く み こ

さん 

鶴崎
つるさき

 円
まどか

さん 古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 坂元
さかもと

 恋奈
こ こ な

さん 



  

《活動予定》  

５月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

2 

ゴルフ  

3 

―――  

4 

―――  

5 

―――  

6 

わなげ  

宝探しゲーム  ―――  ―――  ―――  ３Ｂ体操  

9 

魚釣りゲーム  

10 

カーリング  

11 

音楽遊び     

リトミック  
12 

工作  

13 

フットサル 

いす取り   

ゲーム  
クラブ  カードゲーム 

散歩     

（ボーリング） 
ボッチャ 

16 

作業訓練  

17 

バランス   

ゲーム  
18 

壁絵作り  

19 

すごろく  

20 

バスハイク  

風船バレー  
散歩  

(ボール運動） 

しっぽ取り  

ゲーム  

散歩  

(的当て) 
 

23 

的当て  

24 

ボール運び 

ゲーム  
25 

わなげ  

26 

音楽遊び   

リトミック  
27 

ボーリング  

玉入れ クラブ  
風船割り   

ゲーム  

散歩  

(魚釣りゲーム ) 
宝探しゲーム  

30 

カードゲーム  

31 

大掃除 

 

 

 

 

 

 

ボール運動    
散歩  

(フットサル) 
   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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綺麗
き れ い

に咲
さ

いた桜
さくら

も散
ち

り、新緑
しんりょく

の眩
まぶ

しい時期
じ き

へと移
う つ

り変
か

わってき

ました。日中
にっちゅう

も暖
あたた

かくなってきて、過
す

ごしやすくなってきましたね。 

今回
こんかい

は・・・「的当
ま と あ

てゲーム」の紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。以前
い ぜ ん

は、的
ま と

に向
む

かってボールを投
な

げていたのですが、今
いま

カリブでは、

「空気砲
く う き ほ う

」を使
つか

っています。ビヨーンと引
ひ

っ張
ぱ

って、パッとタイミング

良
よ

く離
はな

すと、玉
たま

は勢
いきお

いよく飛
と

んでいきます。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『むすんでひらいて』 ♪ 

今年
こ と し

も 桜
さくら

の季節
き せ つ

がやってきました。 

３月
がつ

２９日
にち

（火
か

）に、福
ふく

智山
ち や ま

ダム下
した

の公園
こうえん

にお花見
は な み

に行
い

きました。 

当日
とうじつ

は、お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、タイミング良
よ

く満開
まんかい

に近
ちか

いうすピンクの花
はな

が咲
さ

き

ほこり、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんを迎
むか

えてくれているようでした。公園
こうえん

には、多
おお

くの見物客
けんぶつきゃく

も来
こ

られており、近付
ち か づ

く春
はる

本番
ほんばん

を感
かん

じられた一日
いちにち

になりました！ 

花見
は な み

 

防災
ぼうさい

訓練
く んれん

 

３月
がつ

２２日
にち

（火
か

）に防災
ぼ う さ い

訓練
く んれん

を行
おこな

いました。陶芸
と う げ い

窯
がま

からの

出火
し ゅ っか

を想定
そ う てい

した訓練
く んれん

で、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、避難
ひ な ん

指示
し じ

が

出
で

てから落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

することができていました。

避難後
ひ な ん ご

、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

って消火
し ょ う か

訓練
く んれん

を行いました。          

４月
がつ

１４日
か

、熊本
く ま も と

で大地震
だ い じ し ん

があり、火災
か さ い

が発生
はっせい

しました。

もしもの時
と き

も落
お

ち着
つ

いて行動
こ う ど う

できるように、日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼ う さ い

意識
い し き

を持
も

ち、訓練
く んれん

を繰
く

り返
かえ

し行
おこな

っていくことが大切
たいせつ

だと感
かん

じ

ました。 

 

最初
さ い し ょ

は、引
ひ

っ張
ぱ

る要領
ようりょう

や、離
はな

すタイミングなど、コツを

つかむのに苦戦
く せ ん

しましたが、回数
かいすう

を重
かさ

ねるごとに、自分
じ ぶ ん

のタイミングで離
はな

して的
ま と

を狙
ねら

うことが出来
で き

るようになりまし

た。毎回
まいかい

、獲得
か く と く

点数
てんすう

を競
きそ

って大
おお

盛上
も り あ

がりです🎶 

 楽
たの

しく集中力
しゅうちゅうりょく

を養
やしな

いながら、引
ひ

っ張
ぱ

る力
ちから

をつけること

ができます。 



  

《活動予定》  

６月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

魚釣りゲーム  

2 

すごろく  

3 

カードゲーム  

  バランスゲーム  
散歩  

（しっぽ取り） 
３Ｂ体操  

6 

作業訓練  

7 

わなげ  

8 

風船バレー  

9 

風船割りゲーム  

10 

ボッチャ  

フットサル  クラブ  リラックス  
散歩  

（的当て）  
ボール運びゲーム  

13 

お菓子作り  

14 

ボーリング  

15 

壁絵作り  

16 

いす取りゲーム  

17 

作業訓練  

お菓子作り  
散歩  

（すごろく） 

音楽遊び  

リトミック  

散歩  

（フットサル）  
３Ｂ体操  

20 

ＤＶＤ観賞  

21 

工作  

22 

カードゲーム  

23 

風船バレー  

24 

ゴルフ  

ボール運動  クラブ  玉入れ  
散歩  

（ボーリング） 
宝探しゲーム 

27 

音楽遊び  

リトミック  
28 

魚釣りゲーム  

29 

しっぽ取りゲーム  

30 

大掃除  

 

 

的当て 
散歩  

（ボール運動） 
リラックス  

散歩  

（宝探しゲーム） 
 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

♪『雨降
あ め ふ

りくまのこ』

♪ 
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朝晩
あさばん

は少
すこ

し寒
さむ

いですが、日中
にっちゅう

は夏日
な つ び

に近
ちか

い気温
き お ん

で、汗
あせ

をかいたりすることも多
おお

くなってきています。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけま

しょうね。 

今月
こんげつ

カリブでは、工作
こうさく

で、ペットボトルの素材
そ ざ い

と鈴
すず

を使
つか

って、簡単
かんたん

涼
すず

しげなストラップを作
つく

りました

～！色
いろ

塗
ぬ

りや紐
ひも

通
とお

しなど、 集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

んでい

ました。 

社会福祉法人のぞみ福祉会 共同生活介護事業 

グループホームのぞみ １号館・２号館・３号館 
 

新規開設につき利用者を募集中です。【平成２８年９月１日（木）オープン予定】 

８月２２日（月）～２６日（金）に、グループホーム内覧会を行います。 

見学をご希望の方は、事前にお問い合わせください。（予定日外の見学も可能です） 

 

対象者：主に知的障害者を対象としています。入居手続きには受給者証が必要となります。 

定 員：１８名 【１号館 ６名、２号館 ６名、３号館 ６名 】 

利用費： 

 

 

 

 

 

・のぞみ園直方（生活介護）を日中利用される方は、別途昼食費がかかります。 

（１食３００円 ２８年５月現在） 

        ・光熱水費は利用泊数、食費は利用回数に応じた負担額になります。 

 

住 所：福岡県直方市永満寺２９７８－２ （のぞみ園直方の隣接地です。） 

ＴＥＬ：０９４９－２５－０５２８ ＦＡＸ：０９４９－２５－０５２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家  賃 ３５，０００円（内１０，０００円補助） 実質負担２５，０００円 

光熱水費 １日／２００円 ３０日／６，０００円 

朝 １食／２５０円 ３０日／７，５００円 食費 

夜 １食／４５０円 ３０日／１３，５００円 

利用者負担額計 ５２，０００円 

外観イメージ 

３号館 

建物設備 

利用者居室（クローゼット付き）

リビングダイニング（ＴＶあり）

浴室、洗面台、洗濯機、トイレ、

管理人室 

※ベッド（寝具類）、カーテン、 

家具、ＴＶ等は持ち込みにな

ります。 

２号館 １号館 



 

２ ３ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、室井
む ろ い

克
かつ

典
のり

です。今年
こ と し

の４月
がつ

からカリブ 

の支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

しています。初
はじ

めて書
か

かせていただきますので、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさ

せていただきます。 

１９８０年
ねん

生
う

まれ３５歳
さい

、猿
さる

年
どし

の年男
としおとこ

です。血液型
けつえきがた

は A型
がた

で、性格
せいかく

も「典型的
てんけいてき

な

A型
がた

」と言
い

われます。小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

と直方
のおがた

で育
そだ

ち、就 職
しゅうしょく

で１０年
ねん

以上
いじょう

離
はな

れていまし

たが帰郷
ききょう

してきました。前職
ぜんしょく

は携
けい

帯電話
たいでんわ

の販売員
はんばいいん

をしていましたので、操作
そ う さ

や買換
か い か

え

等
とう

のご相談
そうだん

もお気軽
き が る

にして下
くだ

さい。 

趣味
し ゅ み

はスポーツですが、実践
じっせん

するよりも観戦
かんせん

する方
ほう

が好
す

きです。特
とく

に BS テレビで

放映
ほうえい

されている海外
かいがい

の野球
やきゅう

・ゴルフ・バスケットなどをよく見
み

ています。 

最近
さいきん

嬉
うれ

しかった事
こと

は、今年
こ と し

の３月
がつ

下旬
げじゅん

に初
はじ

めて新車
しんしゃ

を購入
こうにゅう

した事
こと

です。悲
かな

しかっ

た事
こと

は、初
はじ

めて購入
こうにゅう

した新車
しんしゃ

が３週間後
しゅうかんご

に燃費
ね ん ぴ

問題
もんだい

の対象車
たいしょうしゃ

だと知
し

らせが来
き

たこと

です。 

勤務
き ん む

して早
はや

くも１ヶ月
か が つ

が経過
け い か

しましたが、支援員
しえんいん

として経験
けいけん

がない私
わたし

にとっては

とても不安
ふ あ ん

がありました。しかし、少
すこ

しずつ皆
みな

さんとコミュニケーションが取
と

れるよ

うになってきて、安心
あんしん

できるようになりました。これからもっと皆
みな

さんと仲良
な か よ

く・楽
たの

しく出来
で き

る様
よう

に、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります。宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《６月
がつ

の予定
よ て い

》 

6/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/7 （火
か

）クラブ 

6/9 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/21（火
か

）クラブ 

6/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

社会福祉法人のぞみ福祉会 平成２７年度決算報告 

 

平成 28年 3月31日現在 （単位：円）

貸借対照表

資産の部 負債の部
科  目 当年度 前年度 増  減 科  目 当年度 前年度 増  減

流動資産 23,123,478 29,301,025 -6,177,547
 現金預金 7,216,064 12,526,200 -5,310,136

 １年以内返済予定設備資金借入金 1,300,000

3,276,105 -261,295
 事業未払金 1,319,810 1,587,690 -267,880
流動負債 3,014,810

 有価証券 5,000,000 5,000,000 0 1,300,000 0
 事業未収金 10,907,414 11,774,825 -867,411  預り金 0 0 0
 立替金 0 0 0
固定資産 120,212,347 119,062,382 1,149,965

 設備資金借入金 1,300,000

388,415 6,585
固定負債 1,300,000 2,600,000 -1,300,000
 職員預り金 395,000

基本財産 87,852,115 90,769,053 -2,916,938 2,600,000 -1,300,000
 土地(基本財産) 23,136,348 23,136,348 0 負債の部合計 4,314,810 5,876,105 -1,561,295
 建物(基本財産) 64,715,767 67,632,705 -2,916,938
その他の固定資産 32,360,232 28,293,329 4,066,903

 基本金 36,350,351
基本金 36,350,351 36,350,351 0

純資産の部

 土地 460,341 0 460,341 36,350,351 0
 建物 595,401 693,894 -98,493 国庫補助金等特別積立金 43,525,832 45,645,200 -2,119,368
 構築物 6,232,436 6,532,316 -299,880
 車輌運搬具 2,610,004 5 2,609,999

 人件費積立金 10,000,000

45,645,200 -2,119,368
その他の積立金 20,000,000 20,000,000 0
 国庫補助金等特別積立金 43,525,832

 器具及び備品 100,457 279,071 -178,614 10,000,000 0
 建設仮勘定 1,830,800 0 1,830,800  修繕費積立金 5,000,000 5,000,000 0
 権利 152,880 152,880 0
 ソフトウェア 377,913 635,163 -257,250

 次期繰越活動増減差額 39,144,832

5,000,000 0
次期繰越活動増減差額 39,144,832 40,491,751 -1,346,919
 備品等購入積立金 5,000,000

 人件費積立資産 10,000,000 10,000,000 0 40,491,751 -1,346,919
 修繕費積立資産 5,000,000 5,000,000 0  （うち当期活動増減差額） -1,346,919 1,464,531 -2,811,450
 備品等購入積立資産 5,000,000 5,000,000 0

-5,027,582
純資産の部合計 139,021,015

脚注
１．減価償却費の累計額　８４，４４５，９１８円 
２．徴収不能引当金の額　　　　　　　　　　０円

142,487,302 -3,466,287
資産の部合計 143,335,825 148,363,407 -5,027,582 負債及び純資産の部合計 143,335,825 148,363,407

101,620

差異(A)-(B)

資金収支計算書

自 平成 27年 4月 1日 ～ 至 平成 28年 3月31日 (単位：円）
勘  定  科  目 予算(A) 決算(B)

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

就労支援事業収入 1,040,000

支
出

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)

-33,353
障害福祉サービス等事業収入 64,650,000 62,693,639 1,956,361

1,073,353

借入金利息補助金収入 0 0 0
経常経費寄附金収入 71,000 71,000 0

その他の収入 663,000 766,575 -103,575
受取利息配当金収入 111,000 109,818 1,182

事業活動収入計(1) 66,535,000 64,714,385 1,820,615
流動資産評価益等による資金増加額 0 0 0

23,835
事業費支出 7,000,000 6,502,761 497,239
人件費支出 50,336,400 50,312,565

0

事務費支出 7,973,100 7,802,014 171,086

0

就労支援事業支出 1,034,180 1,012,456 21,724
利用者負担軽減額 0 0

713,884

支払利息支出 89,700 89,700 0
その他の支出 0 0

1,106,731

流動資産評価損等による資金減少額 0 0 0
事業活動支出計(2) 66,433,380 65,719,496

-1,005,111

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

施設整備等補助金収入 1,500,000

設備資金借入金収入 0

固定資産除却・廃棄支出 0 0

施設整備等寄附金収入 0 0 0
1,500,000 0

固定資産売却収入 0 0 0
0 0

施設整備等収入計(4) 1,500,000 1,500,000 0
その他の施設整備等による収入 0 0 0

0
固定資産取得支出 5,360,341 5,191,141 169,200

1,300,000 1,300,000

0

その他の施設整備等による支出 0 0 0
ファイナンス・リース債務返済支出 0 0 0

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) -5,160,341 -4,991,141 -169,200

支
出

設備資金借入金元金償還支出

施設整備等支出計(5) 6,660,341 6,491,141 169,200

そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

長期運営資金借入金元金償還寄附金収入 0 0 0
長期運営資金借入金収入 0 0 0
長期貸付金回収収入 0 0 0

積立資産取崩収入 0 0 0
投資有価証券売却収入 0 0 0

その他の活動による収入 0 0 0
サービス区分間繰入金収入 0 0 0

支
出

長期運営資金借入金元金償還支出 0 0 0
その他の活動収入計(7) 0 0 0

投資有価証券取得支出 0 0 0

0 0

0 0

積立資産支出 0 0 0
サービス区分間繰入金支出 0

0 0

その他の活動による支出 0 0 0
その他の活動支出計(8) 0

0
その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) 0

0 0
当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10) -5,058,721 -5,996,252

予備費支出(10)

0
937,531

937,531
前期末支払資金残高(12)
当期末支払資金残高(11)+(12) 22,266,199 21,328,668

27,324,920 27,324,920

事業活動計算書

0
40,491,751

その他の積立金積立額(16) 0 0
-1,346,919

-1,346,919
基本金取崩額(14) 0 0 0
その他の積立金取崩額(15) 0 0 0

繰
越
活
動
増
減
差
額
の
部

前期繰越活動増減差額(12) 40,491,751

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16) 39,144,832

39,027,220 1,464,531
当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12) 39,144,832 40,491,751

当期活動増減差額(11)=(7)+(10) -1,346,919 1,464,531 -2,811,450

特別費用計(9) 1 0 1
1,579,999特別増減差額(10)=(8)-(9) 1,579,999 0

0

その他の特別損失 0 0 0
災害損失 0 0 0

1 0 1

国庫補助金等特別積立金積立額 0 0 0
国庫補助金等特別積立金取崩額(除却等) 0 0

1,580,000

0 0 0
0

特別収益計(8) 1,580,000 0
0

資産評価損

固定資産売却益 80,000 0 80,000
その他の特別収益 0 0 0

0 0
長期運営資金借入金元金償還寄附金収益 0 0 0

特
別
増
減
の
部

収
益

施設整備等補助金収益 1,500,000

固定資産受贈額 0

費
用

基本金組入額 0

固定資産売却損・処分損

0 1,500,000
施設整備等寄附金収益 0 0 0

経常増減差額(7)=(3)+(6) -2,926,918 1,464,531 -4,391,449

サービス活動外費用計(5) 89,700 119,600 -29,900
-336,080サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5) 786,693 1,122,773

0
投資有価証券売却損 0 0 0

0
投資有価証券評価損 0 0 0

費
用

支払利息 89,700 119,600

有価証券売却損 0 0

その他のサービス活動外費用 0 0

-29,900
有価証券評価損 0 0 0

1,242,373 -365,980
その他のサービス活動外収益 766,575 740,650 25,925

0 0
投資有価証券評価益 0 0 0

0 0
有価証券評価益 0 0 0

サ
ー

ビ
ス
活
動
外
増
減
の
部

収
益

借入金利息補助金収益 0

有価証券売却益 0

投資有価証券売却益 0

サービス活動外収益計(4) 876,393

受取利息配当金収益 109,818 501,723 -391,905

67,551,603 68,924,962 -1,373,359

0 0
サービス活動増減差額(3)=(1)-(2) -3,713,611 341,758 -4,055,369

徴収不能引当金繰入 0 0 0
その他の費用 0 0 0

サービス活動費用計(2)

0 0 0
国庫補助金等特別積立金取崩額 -2,119,368 -1,969,368 -150,000

4,392,424 -351,249
利用者負担軽減額 0 0 0

8,087,189 -285,175
就労支援事業費用 1,012,456 1,019,966 -7,510

414,225
事業費 6,502,761 7,496,411 -993,650
人件費 50,312,565 49,898,340

-5,461,708

サービス活動収益計(1) 63,837,992 69,266,720 -5,428,728
その他の収益 0 77,390 -77,390

当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

経常経費寄附金収益 71,000 66,000 5,000
障害福祉サービス等事業収益 62,693,639 68,155,347

サ
ー

ビ
ス
活
動
増
減
の
部

収
益

就労支援事業収益 1,073,353

費
用

事務費 7,802,014

減価償却費 4,041,175

徴収不能額

967,983 105,370

自 平成 27年 4月 1日 ～ 至 平成 28年 3月31日 (単位：円)
勘  定  科  目



 

２ ３ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、室井
む ろ い

克
かつ

典
のり

です。今年
こ と し

の４月
がつ

からカリブ 

の支援員
しえんいん

として勤務
き ん む

しています。初
はじ

めて書
か

かせていただきますので、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさ

せていただきます。 

１９８０年
ねん

生
う

まれ３５歳
さい

、猿
さる

年
どし

の年男
としおとこ

です。血液型
けつえきがた

は A型
がた

で、性格
せいかく

も「典型的
てんけいてき

な

A型
がた

」と言
い

われます。小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

と直方
のおがた

で育
そだ

ち、就 職
しゅうしょく

で１０年
ねん

以上
いじょう

離
はな

れていまし

たが帰郷
ききょう

してきました。前職
ぜんしょく

は携
けい

帯電話
たいでんわ

の販売員
はんばいいん

をしていましたので、操作
そ う さ

や買換
か い か

え

等
とう

のご相談
そうだん

もお気軽
き が る

にして下
くだ

さい。 

趣味
し ゅ み

はスポーツですが、実践
じっせん

するよりも観戦
かんせん

する方
ほう

が好
す

きです。特
とく

に BS テレビで

放映
ほうえい

されている海外
かいがい

の野球
やきゅう

・ゴルフ・バスケットなどをよく見
み

ています。 

最近
さいきん

嬉
うれ

しかった事
こと

は、今年
こ と し

の３月
がつ

下旬
げじゅん

に初
はじ

めて新車
しんしゃ

を購入
こうにゅう

した事
こと

です。悲
かな

しかっ

た事
こと

は、初
はじ

めて購入
こうにゅう

した新車
しんしゃ

が３週間後
しゅうかんご

に燃費
ね ん ぴ

問題
もんだい

の対象車
たいしょうしゃ

だと知
し

らせが来
き

たこと

です。 

勤務
き ん む

して早
はや

くも１ヶ月
か が つ

が経過
け い か

しましたが、支援員
しえんいん

として経験
けいけん

がない私
わたし

にとっては

とても不安
ふ あ ん

がありました。しかし、少
すこ

しずつ皆
みな

さんとコミュニケーションが取
と

れるよ

うになってきて、安心
あんしん

できるようになりました。これからもっと皆
みな

さんと仲良
な か よ

く・楽
たの

しく出来
で き

る様
よう

に、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります。宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《６月
がつ

の予定
よ て い

》 

6/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/7 （火
か

）クラブ 

6/9 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/21（火
か

）クラブ 

6/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

社会福祉法人のぞみ福祉会 平成２７年度決算報告 

 

平成 28年 3月31日現在 （単位：円）

貸借対照表

資産の部 負債の部
科  目 当年度 前年度 増  減 科  目 当年度 前年度 増  減

流動資産 23,123,478 29,301,025 -6,177,547
 現金預金 7,216,064 12,526,200 -5,310,136

 １年以内返済予定設備資金借入金 1,300,000

3,276,105 -261,295
 事業未払金 1,319,810 1,587,690 -267,880
流動負債 3,014,810

 有価証券 5,000,000 5,000,000 0 1,300,000 0
 事業未収金 10,907,414 11,774,825 -867,411  預り金 0 0 0
 立替金 0 0 0
固定資産 120,212,347 119,062,382 1,149,965

 設備資金借入金 1,300,000

388,415 6,585
固定負債 1,300,000 2,600,000 -1,300,000
 職員預り金 395,000

基本財産 87,852,115 90,769,053 -2,916,938 2,600,000 -1,300,000
 土地(基本財産) 23,136,348 23,136,348 0 負債の部合計 4,314,810 5,876,105 -1,561,295
 建物(基本財産) 64,715,767 67,632,705 -2,916,938
その他の固定資産 32,360,232 28,293,329 4,066,903

 基本金 36,350,351
基本金 36,350,351 36,350,351 0

純資産の部

 土地 460,341 0 460,341 36,350,351 0
 建物 595,401 693,894 -98,493 国庫補助金等特別積立金 43,525,832 45,645,200 -2,119,368
 構築物 6,232,436 6,532,316 -299,880
 車輌運搬具 2,610,004 5 2,609,999

 人件費積立金 10,000,000

45,645,200 -2,119,368
その他の積立金 20,000,000 20,000,000 0
 国庫補助金等特別積立金 43,525,832

 器具及び備品 100,457 279,071 -178,614 10,000,000 0
 建設仮勘定 1,830,800 0 1,830,800  修繕費積立金 5,000,000 5,000,000 0
 権利 152,880 152,880 0
 ソフトウェア 377,913 635,163 -257,250

 次期繰越活動増減差額 39,144,832

5,000,000 0
次期繰越活動増減差額 39,144,832 40,491,751 -1,346,919
 備品等購入積立金 5,000,000

 人件費積立資産 10,000,000 10,000,000 0 40,491,751 -1,346,919
 修繕費積立資産 5,000,000 5,000,000 0  （うち当期活動増減差額） -1,346,919 1,464,531 -2,811,450
 備品等購入積立資産 5,000,000 5,000,000 0

-5,027,582
純資産の部合計 139,021,015

脚注
１．減価償却費の累計額　８４，４４５，９１８円 
２．徴収不能引当金の額　　　　　　　　　　０円

142,487,302 -3,466,287
資産の部合計 143,335,825 148,363,407 -5,027,582 負債及び純資産の部合計 143,335,825 148,363,407

101,620

差異(A)-(B)

資金収支計算書

自 平成 27年 4月 1日 ～ 至 平成 28年 3月31日 (単位：円）
勘  定  科  目 予算(A) 決算(B)

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

就労支援事業収入 1,040,000

支
出

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)

-33,353
障害福祉サービス等事業収入 64,650,000 62,693,639 1,956,361

1,073,353

借入金利息補助金収入 0 0 0
経常経費寄附金収入 71,000 71,000 0

その他の収入 663,000 766,575 -103,575
受取利息配当金収入 111,000 109,818 1,182

事業活動収入計(1) 66,535,000 64,714,385 1,820,615
流動資産評価益等による資金増加額 0 0 0

23,835
事業費支出 7,000,000 6,502,761 497,239
人件費支出 50,336,400 50,312,565

0

事務費支出 7,973,100 7,802,014 171,086

0

就労支援事業支出 1,034,180 1,012,456 21,724
利用者負担軽減額 0 0

713,884

支払利息支出 89,700 89,700 0
その他の支出 0 0

1,106,731

流動資産評価損等による資金減少額 0 0 0
事業活動支出計(2) 66,433,380 65,719,496

-1,005,111

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

施設整備等補助金収入 1,500,000

設備資金借入金収入 0

固定資産除却・廃棄支出 0 0

施設整備等寄附金収入 0 0 0
1,500,000 0

固定資産売却収入 0 0 0
0 0

施設整備等収入計(4) 1,500,000 1,500,000 0
その他の施設整備等による収入 0 0 0

0
固定資産取得支出 5,360,341 5,191,141 169,200

1,300,000 1,300,000

0

その他の施設整備等による支出 0 0 0
ファイナンス・リース債務返済支出 0 0 0

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) -5,160,341 -4,991,141 -169,200

支
出

設備資金借入金元金償還支出

施設整備等支出計(5) 6,660,341 6,491,141 169,200

そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

長期運営資金借入金元金償還寄附金収入 0 0 0
長期運営資金借入金収入 0 0 0
長期貸付金回収収入 0 0 0

積立資産取崩収入 0 0 0
投資有価証券売却収入 0 0 0

その他の活動による収入 0 0 0
サービス区分間繰入金収入 0 0 0

支
出

長期運営資金借入金元金償還支出 0 0 0
その他の活動収入計(7) 0 0 0

投資有価証券取得支出 0 0 0

0 0

0 0

積立資産支出 0 0 0
サービス区分間繰入金支出 0

0 0

その他の活動による支出 0 0 0
その他の活動支出計(8) 0

0
その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) 0

0 0
当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10) -5,058,721 -5,996,252

予備費支出(10)

0
937,531

937,531
前期末支払資金残高(12)
当期末支払資金残高(11)+(12) 22,266,199 21,328,668

27,324,920 27,324,920

事業活動計算書

0
40,491,751

その他の積立金積立額(16) 0 0
-1,346,919

-1,346,919
基本金取崩額(14) 0 0 0
その他の積立金取崩額(15) 0 0 0

繰
越
活
動
増
減
差
額
の
部

前期繰越活動増減差額(12) 40,491,751

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16) 39,144,832

39,027,220 1,464,531
当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12) 39,144,832 40,491,751

当期活動増減差額(11)=(7)+(10) -1,346,919 1,464,531 -2,811,450

特別費用計(9) 1 0 1
1,579,999特別増減差額(10)=(8)-(9) 1,579,999 0

0

その他の特別損失 0 0 0
災害損失 0 0 0

1 0 1

国庫補助金等特別積立金積立額 0 0 0
国庫補助金等特別積立金取崩額(除却等) 0 0

1,580,000

0 0 0
0

特別収益計(8) 1,580,000 0
0

資産評価損

固定資産売却益 80,000 0 80,000
その他の特別収益 0 0 0

0 0
長期運営資金借入金元金償還寄附金収益 0 0 0

特
別
増
減
の
部

収
益

施設整備等補助金収益 1,500,000

固定資産受贈額 0

費
用

基本金組入額 0

固定資産売却損・処分損

0 1,500,000
施設整備等寄附金収益 0 0 0

経常増減差額(7)=(3)+(6) -2,926,918 1,464,531 -4,391,449

サービス活動外費用計(5) 89,700 119,600 -29,900
-336,080サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5) 786,693 1,122,773

0
投資有価証券売却損 0 0 0

0
投資有価証券評価損 0 0 0

費
用

支払利息 89,700 119,600

有価証券売却損 0 0

その他のサービス活動外費用 0 0

-29,900
有価証券評価損 0 0 0

1,242,373 -365,980
その他のサービス活動外収益 766,575 740,650 25,925

0 0
投資有価証券評価益 0 0 0

0 0
有価証券評価益 0 0 0

サ
ー

ビ
ス
活
動
外
増
減
の
部

収
益

借入金利息補助金収益 0

有価証券売却益 0

投資有価証券売却益 0

サービス活動外収益計(4) 876,393

受取利息配当金収益 109,818 501,723 -391,905

67,551,603 68,924,962 -1,373,359

0 0
サービス活動増減差額(3)=(1)-(2) -3,713,611 341,758 -4,055,369

徴収不能引当金繰入 0 0 0
その他の費用 0 0 0

サービス活動費用計(2)

0 0 0
国庫補助金等特別積立金取崩額 -2,119,368 -1,969,368 -150,000

4,392,424 -351,249
利用者負担軽減額 0 0 0

8,087,189 -285,175
就労支援事業費用 1,012,456 1,019,966 -7,510

414,225
事業費 6,502,761 7,496,411 -993,650
人件費 50,312,565 49,898,340

-5,461,708

サービス活動収益計(1) 63,837,992 69,266,720 -5,428,728
その他の収益 0 77,390 -77,390

当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

経常経費寄附金収益 71,000 66,000 5,000
障害福祉サービス等事業収益 62,693,639 68,155,347

サ
ー

ビ
ス
活
動
増
減
の
部

収
益

就労支援事業収益 1,073,353

費
用

事務費 7,802,014

減価償却費 4,041,175

徴収不能額

967,983 105,370

自 平成 27年 4月 1日 ～ 至 平成 28年 3月31日 (単位：円)
勘  定  科  目



  

《活動予定》  

６月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

魚釣りゲーム  

2 

すごろく  

3 

カードゲーム  

  バランスゲーム  
散歩  

（しっぽ取り） 
３Ｂ体操  

6 

作業訓練  

7 

わなげ  

8 

風船バレー  

9 

風船割りゲーム  

10 

ボッチャ  

フットサル  クラブ  リラックス  
散歩  

（的当て）  
ボール運びゲーム  

13 

お菓子作り  

14 

ボーリング  

15 

壁絵作り  

16 

いす取りゲーム  

17 

作業訓練  

お菓子作り  
散歩  

（すごろく） 

音楽遊び  

リトミック  

散歩  

（フットサル）  
３Ｂ体操  

20 

ＤＶＤ観賞  

21 

工作  

22 

カードゲーム  

23 

風船バレー  

24 

ゴルフ  

ボール運動  クラブ  玉入れ  
散歩  

（ボーリング） 
宝探しゲーム 

27 

音楽遊び  

リトミック  
28 

魚釣りゲーム  

29 

しっぽ取りゲーム  

30 

大掃除  

 

 

的当て 
散歩  

（ボール運動） 
リラックス  

散歩  

（宝探しゲーム） 
 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

♪『雨降
あ め ふ

りくまのこ』

♪ 

ＮＯＺＯＭＩ 
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朝晩
あさばん

は少
すこ

し寒
さむ

いですが、日中
にっちゅう

は夏日
な つ び

に近
ちか

い気温
き お ん

で、汗
あせ

をかいたりすることも多
おお

くなってきています。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして、体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけま

しょうね。 

今月
こんげつ

カリブでは、工作
こうさく

で、ペットボトルの素材
そ ざ い

と鈴
すず

を使
つか

って、簡単
かんたん

涼
すず

しげなストラップを作
つく

りました

～！色
いろ

塗
ぬ

りや紐
ひも

通
とお

しなど、 集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

んでい

ました。 

社会福祉法人のぞみ福祉会 共同生活介護事業 

グループホームのぞみ １号館・２号館・３号館 
 

新規開設につき利用者を募集中です。【平成２８年９月１日（木）オープン予定】 

８月２２日（月）～２６日（金）に、グループホーム内覧会を行います。 

見学をご希望の方は、事前にお問い合わせください。（予定日外の見学も可能です） 

 

対象者：主に知的障害者を対象としています。入居手続きには受給者証が必要となります。 

定 員：１８名 【１号館 ６名、２号館 ６名、３号館 ６名 】 

利用費： 

 

 

 

 

 

・のぞみ園直方（生活介護）を日中利用される方は、別途昼食費がかかります。 

（１食３００円 ２８年５月現在） 

        ・光熱水費は利用泊数、食費は利用回数に応じた負担額になります。 

 

住 所：福岡県直方市永満寺２９７８－２ （のぞみ園直方の隣接地です。） 

ＴＥＬ：０９４９－２５－０５２８ ＦＡＸ：０９４９－２５－０５２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家  賃 ３５，０００円（内１０，０００円補助） 実質負担２５，０００円 

光熱水費 １日／２００円 ３０日／６，０００円 

朝 １食／２５０円 ３０日／７，５００円 食費 

夜 １食／４５０円 ３０日／１３，５００円 

利用者負担額計 ５２，０００円 

外観イメージ 

３号館 

建物設備 

利用者居室（クローゼット付き）

リビングダイニング（ＴＶあり）

浴室、洗面台、洗濯機、トイレ、

管理人室 

※ベッド（寝具類）、カーテン、 

家具、ＴＶ等は持ち込みにな

ります。 

２号館 １号館 



  

《活動予定》  

７月  

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ボーリング  

    ３Ｂ体操  

4 

工作  

5 

音楽遊び     

リトミック  
6 

水遊び    

7 

玉入れ  

8 

ボッチャ 

いす取りゲーム  クラブ  リラックス  七夕行事  風船割りゲーム  

11 

すごろく  

12 

作業訓練  

13 

壁絵作り  

14 

的当て  

15 

ボーリング 

ボール運動  
散歩  

(魚釣りゲーム） 

ボール運び  

ゲーム  

散歩  

(ゴルフ) 
３Ｂ体操  

18 

―――  

19 

しっぽ取り  

ゲーム  
20 

音楽遊び     

リトミック  
21 

壁絵作り  

22 

ボーリング  

―――  クラブ  ゴルフ  
散歩  

（玉入れ）  
宝探しゲーム  

25 

わなげ  

26 

魚釣りゲーム 

27 

水遊び  

28 

的当て  

29 

大掃除 

ボール運動    
散歩  

(風船バレー) 
リラックス  

散歩  

(ボール 運び ゲー ム）  
カードゲーム 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 
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知的障害者通所施設 のぞみ園直方 
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今年
こ と し

も梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやって来
き

ました。ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きますが、カリブでは暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

な声
こ え

が聞
き

こえてい

ます。 

さて、先日
せんじつ

カリブではお菓子作
か し づ く

りで『マフィン』を作
つ く

りました！

今回
こんかい

は特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の実習生
じっしゅうせい

も加
く わ

わり、賑
にぎ

やかなお菓子作
か し づ く

り

になりました。みんなで粉
こ な

を混
ま

ぜたり、カップに移
う つ

したりと頑張
が ん ば

って

いる様子
よ う す

が見
み

られ、楽
たの

しい１日
にち

になりました！！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『むすんでひらいて』 ♪ 

５月
がつ

２０日
か

(金
きん

)、【のこのしまアイランドパーク】へバスハイクに行
い

ってきました。 

フェリーとバスを乗
の

り継
つ

いで、いざ、のこのしまアイランドパークへ。園内
えんない

にはたくさんの花
はな

が

咲
さ

いていて、とても綺麗
き れ い

でした。花
はな

を見
み

ながらしばらく歩
ある

いてレストランへ。きれいな景色
け し き

が

見
み

える席
せき

でおいしい昼食
ちゅうしょく

です。 

昼食後
ちゅうしょ くご

は、自由
じ ゆ う

行動
こ う ど う

でした。アスレチックの遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだり、綺麗
き れ い

な景色
け し き

を眺
なが

めたり、お

土産
み や げ

を買
か

ったり、皆
みな

さん思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しまれていました。 

良
よ

い天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、皆
みな

さんのご協力
きょうりょく

で無事
ぶ じ

にバスハイクを終
お

えることができました。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にも多数
た す う

参加
さ ん か

いただきありがとうございました。来年
らいねん

もぜひご参加
さ ん か

ください！ 

バスハイク 

フェリーに乗
の

っていざ出発
しゅっぱつ

！ 

ノコモコランチ 

きれいにラッピングして完成
かんせい

です  



 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

》 

7/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/5  (火
か

）クラブ 

7/7 （木
もく

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/15（金
きん

）３Ｂ体操 

7/19（火
か

）クラブ 

7/21（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/22（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

6月
がつ

6日
か

から直方
のおがた

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より高等部
こうとうぶ

の長田さんが２週間
しゅうかん

、中学部
ちゅうがくぶ

の向井さんが１

週間
しゅうかん

、また、6月
がつ

13日
にち

から八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

より竹崎
たけざき

さん、他
ほか

1名
めい

の方
かた

が実習
じっしゅう

に来
こ

られ、それぞれ活動
かつどう

や作業
さぎょう

の体験
たいけん

をされました。 

長田
な が た

 萌里
も え り

さん 向井
む か い

 智
とも

哉
や

さん 

～グループホームの入所を検討されている方へ～ 

 ≪「共同生活援助（グループホーム）の体験利用」制度について≫ 

・この制度を利用することで、グループホームの入所を検討されている方が、実際にグ

ループホームを体験して、将来の入所に備えることが出来ます。 

 

≪支給決定の流れ≫  

・各市町村の障害福祉課にグループホーム体験利用の申請をします。（相談支援事業所

への問い合わせからスタートすることも可能です。）その後、必要書類を作成し提出

します。それから通常１週間程度で、支給決定という流れになります。 

 

≪提出書類≫  

１．体験利用申請書 ２．家賃証明書 ３．サービス等利用計画書 

※２については施設が、３については相談支援事業所が作成します。 

※書類の提出先は、各市町村です。 

 

≪支給内容について≫  

・年間５０日、連続３０日の利用が出来ます。 

 

≪「グループホームのぞみ」の体験利用受け入れについて≫ 

・「グループホームのぞみ」では、随時体験利用の受け入れを行います。 

【主たる対象者】知的障害者 【体験利用料】１，４００円（体験利用１日につき） 

【利用料内訳】夕食代４５０円、朝食代２５０円、部屋代５００円、光熱費２００円（入浴代含む） 

 

※体験利用のご希望や、その他ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。 

 

 

「グループホームのぞみ」外観 （平成２８年６月現在建設中です。） 

平成２８年９月１日（木）オープン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月２２日（月）～ ８月２６日（金）にグループホーム内覧会を行います。 

 ご希望の方は、事前にご連絡下さい。 

 

竹
たけ

﨑
ざき

 優
ゆう

果
か

さん 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

から新作
しんさ く

のご案内
あんない

です。クワガタやカブトムシ、金魚
きんぎょ

柄
がら

ののぞみ箸
ばし

と、夏
なつ

野菜
や さ い

、アサガ

オ、金魚
きんぎょ

など夏柄
なつがら

のふきんです。どれも、夏
なつ

らしく涼
すず

しげな作品
さくひん

に仕上
し あ

がりました。みんなが集
あつ

まる

バーベキューやお盆
ぼん

に如何
い か が

でしょうか。 

《 のぞみ箸
ば し

 》 《 ふきん 》 



 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

》 

7/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/5  (火
か

）クラブ 

7/7 （木
もく

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/15（金
きん

）３Ｂ体操 

7/19（火
か

）クラブ 

7/21（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/22（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

6月
がつ

6日
か

から直方
のおがた

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より高等部
こうとうぶ

の長田さんが２週間
しゅうかん

、中学部
ちゅうがくぶ

の向井さんが１

週間
しゅうかん

、また、6月
がつ

13日
にち

から八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

より竹崎
たけざき

さん、他
ほか

1名
めい

の方
かた

が実習
じっしゅう

に来
こ

られ、それぞれ活動
かつどう

や作業
さぎょう

の体験
たいけん

をされました。 

長田
な が た

 萌里
も え り

さん 向井
む か い

 智
とも

哉
や

さん 

～グループホームの入所を検討されている方へ～ 

 ≪「共同生活援助（グループホーム）の体験利用」制度について≫ 

・この制度を利用することで、グループホームの入所を検討されている方が、実際にグ

ループホームを体験して、将来の入所に備えることが出来ます。 

 

≪支給決定の流れ≫  

・各市町村の障害福祉課にグループホーム体験利用の申請をします。（相談支援事業所

への問い合わせからスタートすることも可能です。）その後、必要書類を作成し提出

します。それから通常１週間程度で、支給決定という流れになります。 

 

≪提出書類≫  

１．体験利用申請書 ２．家賃証明書 ３．サービス等利用計画書 

※２については施設が、３については相談支援事業所が作成します。 

※書類の提出先は、各市町村です。 

 

≪支給内容について≫  

・年間５０日、連続３０日の利用が出来ます。 

 

≪「グループホームのぞみ」の体験利用受け入れについて≫ 

・「グループホームのぞみ」では、随時体験利用の受け入れを行います。 

【主たる対象者】知的障害者 【体験利用料】１，４００円（体験利用１日につき） 

【利用料内訳】夕食代４５０円、朝食代２５０円、部屋代５００円、光熱費２００円（入浴代含む） 

 

※体験利用のご希望や、その他ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。 

 

 

「グループホームのぞみ」外観 （平成２８年６月現在建設中です。） 

平成２８年９月１日（木）オープン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月２２日（月）～ ８月２６日（金）にグループホーム内覧会を行います。 

 ご希望の方は、事前にご連絡下さい。 

 

竹
たけ

﨑
ざき

 優
ゆう

果
か

さん 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

から新作
しんさ く

のご案内
あんない

です。クワガタやカブトムシ、金魚
きんぎょ

柄
がら

ののぞみ箸
ばし

と、夏
なつ

野菜
や さ い

、アサガ

オ、金魚
きんぎょ

など夏柄
なつがら

のふきんです。どれも、夏
なつ

らしく涼
すず

しげな作品
さくひん

に仕上
し あ

がりました。みんなが集
あつ

まる

バーベキューやお盆
ぼん

に如何
い か が

でしょうか。 

《 のぞみ箸
ば し

 》 《 ふきん 》 



  

《活動予定》  

７月  

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ボーリング  

    ３Ｂ体操  

4 

工作  

5 

音楽遊び     

リトミック  
6 

水遊び    

7 

玉入れ  

8 

ボッチャ 

いす取りゲーム  クラブ  リラックス  七夕行事  風船割りゲーム  

11 

すごろく  

12 

作業訓練  

13 

壁絵作り  

14 

的当て  

15 

ボーリング 

ボール運動  
散歩  

(魚釣りゲーム） 

ボール運び  

ゲーム  

散歩  

(ゴルフ) 
３Ｂ体操  

18 

―――  

19 

しっぽ取り  

ゲーム  
20 

音楽遊び     

リトミック  
21 

壁絵作り  

22 

ボーリング  

―――  クラブ  ゴルフ  
散歩  

（玉入れ）  
宝探しゲーム  

25 

わなげ  

26 

魚釣りゲーム 

27 

水遊び  

28 

的当て  

29 

大掃除 

ボール運動    
散歩  

(風船バレー) 
リラックス  

散歩  

(ボール 運び ゲー ム）  
カードゲーム 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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今年
こ と し

も梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやって来
き

ました。ジメジメとした蒸
む

し暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

きますが、カリブでは暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

な声
こ え

が聞
き

こえてい

ます。 

さて、先日
せんじつ

カリブではお菓子作
か し づ く

りで『マフィン』を作
つ く

りました！

今回
こんかい

は特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の実習生
じっしゅうせい

も加
く わ

わり、賑
にぎ

やかなお菓子作
か し づ く

り

になりました。みんなで粉
こ な

を混
ま

ぜたり、カップに移
う つ

したりと頑張
が ん ば

って

いる様子
よ う す

が見
み

られ、楽
たの

しい１日
にち

になりました！！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『むすんでひらいて』 ♪ 

５月
がつ

２０日
か

(金
きん

)、【のこのしまアイランドパーク】へバスハイクに行
い

ってきました。 

フェリーとバスを乗
の

り継
つ

いで、いざ、のこのしまアイランドパークへ。園内
えんない

にはたくさんの花
はな

が

咲
さ

いていて、とても綺麗
き れ い

でした。花
はな

を見
み

ながらしばらく歩
ある

いてレストランへ。きれいな景色
け し き

が

見
み

える席
せき

でおいしい昼食
ちゅうしょく

です。 

昼食後
ちゅうしょ くご

は、自由
じ ゆ う

行動
こ う ど う

でした。アスレチックの遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだり、綺麗
き れ い

な景色
け し き

を眺
なが

めたり、お

土産
み や げ

を買
か

ったり、皆
みな

さん思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しまれていました。 

良
よ

い天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、皆
みな

さんのご協力
きょうりょく

で無事
ぶ じ

にバスハイクを終
お

えることができました。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にも多数
た す う

参加
さ ん か

いただきありがとうございました。来年
らいねん

もぜひご参加
さ ん か

ください！ 

バスハイク 

フェリーに乗
の

っていざ出発
しゅっぱつ

！ 

ノコモコランチ 

きれいにラッピングして完成
かんせい

です  



  

《活動予定》  

8 月 

月 火 水 木 金 

1 

すごろく  

2 

魚釣りゲーム  

3 

サーキット運動  

4 

ボール運びゲーム  

5 

作業訓練  

しっぽ取りゲーム  
散歩    

（ボーリング） 
ＤＶＤ観賞  

音楽遊び   

リトミック  
３Ｂ体操  

8 

水遊び  

（ゴルフ）  
9 

工作  

10 

大掃除  

11 

―――  

12 

―――  

リラックス  クラブ  ――― ――― ――― 

15 

―――  

16 

ボッチャ  

17 

サーキット運動  

18 

壁絵作り  

19 

ゴルフ  

―――  
散歩    

（玉入れ）  
カードゲーム  いす取りゲーム  ３Ｂ体操  

22 

魚釣りゲーム  

23 

音楽遊び  

リトミック  
24 

作業訓練  

25 

風船割りゲーム  

26 

ボッチャ  

ピンポン  

カップイン 
クラブ  ボーリング  わなげ  しっぽ取りゲーム  

29 

水遊び    

（すごろく）  
30 

風船バレー  

31 

大掃除  

 

 

 

 

リラックス 
散歩    

（ボール運び） 
ボール運動    

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

♪『アイスクリームの歌
うた

』

♪ 
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連日
れんじつ

に渡
わた

り猛暑
もうしょ

が続
つづ

いています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならない

様
よう

に定期的
て い き て き

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 必
かなら

ず行
おこ

ないましょう！ 

カリブでは猛暑
もうしょ

を吹
ふ

き飛
と

ばす『水遊
みずあそ

び』を 行
おこな

いまし

た。ゴムプールに水
みず

を張
は

り、いち早
はや

く夏
なつ

を先取
さ き ど

りしまし

た！水鉄砲
みずでっぽう

を使
つか

ったり水面
すいめん

を叩
たた

いたりと、みんな水
みず

の

感触
かんしょく

をとても楽
たの

しんでいました！！ 

工作
こうさく

では夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

、風鈴
ふうりん

を作
つく

りました。夏
なつ

の暑
あつ

さを

忘
わす

れさせてくれる様
よう

な涼
すず

やかな音色
ね い ろ

のする、色
いろ

とりどり

の装飾
そうしょく

の風鈴
ふうりん

ができました。風鈴
ふうりん

の音色
ね い ろ

を聴
き

いて、み

んな嬉
うれ

しそうな 表 情
ひょうじょう

をしていました。 

 ７月
がつ

７日
か

（木
もく

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。 

一人
ひ と り

ひとり 考
かんが

えて書
か

いた願
ねが

い事
ごと

の短冊
たんざく

を、笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けました。 

「旅行
りょこう

に行
い

きたいな」「美味
お い

しい物
もの

を食
た

べたいな」等
など

、切実
せつじつ

？な願
ねが

い事
ごと

もあ

りました。その後
ご

、「星
ほし

の物語
ものがたり

」の紙芝居
か み し ば い

を楽
たの

しみました。 

色
いろ

とりどりの短冊
たんざく

に書
か

かれた、皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

うようにと、大
おお

きな声
こえ

でみんなで七夕
たなばた

の歌
うた

を歌
うた

いました。 

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

７月
が つ

１４日
か

（木
もく

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

今回
こんかい

は、地震
じ し ん

発生後
は っ せ い ご

に陶芸
とうげい

窯
がま

からの出火
しゅっか

を想定
そうてい

しての

訓練
くんれん

でした。初参加
は つ さ ん か

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

もおられましたが、み

なさん落
お

ち着
つ

いてスムーズに避難
ひ な ん

できていました。 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

 
願
ねが

い事
ごと

叶
かな

うと

良
い

いなー☆ 

工作
こうさく

では夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

、風鈴
ふうりん

をペットボトルを使
つか

って作
つく

りました。夏
なつ

の暑
あつ

さ

を忘
わす

れさせてくれる様
よう

な涼
すず

やかな音色
ね い ろ

のする、 

色
いろ

とりどりの装飾
そうしょく

の風鈴
ふうりん

ができました。風鈴
ふうりん

の音色
ね い ろ

を聴
き

いて、みんな嬉
うれ

しそうな 表 情
ひょうじょう

をし

ていました。  



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《８月
がつ

の予定
よ て い

》 

8/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/8 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/9 （火
か

）クラブ 

8/10（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り、大掃除
おおそうじ

 

8/16（火
か

）救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

8/18（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/23（火
か

）クラブ 

グリーン活動
かつどう

 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

 ６月
がつ

１３日
にち

から２週間
しゅうかん

の間
あいだ

、八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より、４名
めい

の方々
かたがた

が実習
じっしゅう

に来
こ

ら

れました。岡田
お か だ

さん、竹崎
たけざき

さん、山野
や ま の

さんがカリブで、早坂
はやさか

さんが陶芸
とうげい

班
はん

でそれぞれ体験
たいけん

されました。 

 ７月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）から５日間
か か ん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

より中村
なかむら

栄作
えいさく

さんが介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

に来
こ

られました。 

園
えん

の花壇
か だ ん

に向日葵
ひ ま わ り

を植
う

えています。昨年
さくねん

植
う

えた向日葵
ひ ま わ り

の

種
たね

で育
そだ

てました。たくさんの花
はな

を咲
さ

かせてくれましたよ。 

来園
らいえん

された際
さい

は、是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください。 

中村
なかむら

 栄作
えいさく

さん 

岡田
お か だ

 也
なる

実
み

さん 早坂
はやさか

 友一
ともかず

さん 山野
や ま の

 敦史
あ つ し

さん 竹崎
たけざき

 優
ゆう

果
か

さん 

＜グループホームのぞみ外観＞ 

＜洗面室＞ ＜身障者用トイレ＞ ＜トイレ＞ ＜浴室＞ 

＜玄関外＞ ＜廊下＞ ＜クローゼット＞ ＜玄関中＞ 

＜リビングダイニング＞ 
＜居室＞ ＜グループホームからの景色＞ 

【共同生活援助事業】 グループホームのぞみ１号館・２号館・３号館 

・７月中旬に建物が完成しました！見学希望の方は、ご連絡ください。 
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※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《８月
がつ

の予定
よ て い

》 

8/5 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/8 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/9 （火
か

）クラブ 

8/10（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り、大掃除
おおそうじ

 

8/16（火
か

）救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

8/18（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/23（火
か

）クラブ 

グリーン活動
かつどう

 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

 ６月
がつ

１３日
にち

から２週間
しゅうかん

の間
あいだ

、八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より、４名
めい

の方々
かたがた

が実習
じっしゅう

に来
こ

ら

れました。岡田
お か だ

さん、竹崎
たけざき

さん、山野
や ま の

さんがカリブで、早坂
はやさか

さんが陶芸
とうげい

班
はん

でそれぞれ体験
たいけん

されました。 

 ７月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）から５日間
か か ん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

より中村
なかむら

栄作
えいさく

さんが介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

に来
こ

られました。 

園
えん

の花壇
か だ ん

に向日葵
ひ ま わ り

を植
う

えています。昨年
さくねん

植
う

えた向日葵
ひ ま わ り

の

種
たね

で育
そだ

てました。たくさんの花
はな

を咲
さ

かせてくれましたよ。 

来園
らいえん

された際
さい

は、是非
ぜ ひ

ご覧
らん

ください。 

中村
なかむら

 栄作
えいさく

さん 

岡田
お か だ

 也
なる

実
み

さん 早坂
はやさか

 友一
ともかず

さん 山野
や ま の

 敦史
あ つ し

さん 竹崎
たけざき

 優
ゆう

果
か

さん 

＜グループホームのぞみ外観＞ 

＜洗面室＞ ＜身障者用トイレ＞ ＜トイレ＞ ＜浴室＞ 

＜玄関外＞ ＜廊下＞ ＜クローゼット＞ ＜玄関中＞ 

＜リビングダイニング＞ 
＜居室＞ ＜グループホームからの景色＞ 

【共同生活援助事業】 グループホームのぞみ１号館・２号館・３号館 

・７月中旬に建物が完成しました！見学希望の方は、ご連絡ください。 
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連日
れんじつ

に渡
わた

り猛暑
もうしょ

が続
つづ

いています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならない

様
よう

に定期的
て い き て き

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 必
かなら

ず行
おこ

ないましょう！ 

カリブでは猛暑
もうしょ

を吹
ふ

き飛
と

ばす『水遊
みずあそ

び』を 行
おこな

いまし

た。ゴムプールに水
みず

を張
は

り、いち早
はや

く夏
なつ

を先取
さ き ど

りしまし

た！水鉄砲
みずでっぽう

を使
つか

ったり水面
すいめん

を叩
たた

いたりと、みんな水
みず

の

感触
かんしょく

をとても楽
たの

しんでいました！！ 

工作
こうさく

では夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

、風鈴
ふうりん

を作
つく

りました。夏
なつ

の暑
あつ

さを

忘
わす

れさせてくれる様
よう

な涼
すず

やかな音色
ね い ろ

のする、色
いろ

とりどり

の装飾
そうしょく

の風鈴
ふうりん

ができました。風鈴
ふうりん

の音色
ね い ろ

を聴
き

いて、み

んな嬉
うれ

しそうな 表 情
ひょうじょう

をしていました。 

 ７月
がつ

７日
か

（木
もく

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を 行
おこな

いました。 

一人
ひ と り

ひとり 考
かんが

えて書
か

いた願
ねが

い事
ごと

の短冊
たんざく

を、笹
ささ

に飾
かざ

り付
つ

けました。 

「旅行
りょこう

に行
い

きたいな」「美味
お い

しい物
もの

を食
た

べたいな」等
など

、切実
せつじつ

？な願
ねが

い事
ごと

もあ

りました。その後
ご

、「星
ほし

の物語
ものがたり

」の紙芝居
か み し ば い

を楽
たの

しみました。 

色
いろ

とりどりの短冊
たんざく

に書
か

かれた、皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が叶
かな

うようにと、大
おお

きな声
こえ

でみんなで七夕
たなばた

の歌
うた

を歌
うた

いました。 

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

７月
が つ

１４日
か

（木
もく

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

今回
こんかい

は、地震
じ し ん

発生後
は っ せ い ご

に陶芸
とうげい

窯
がま

からの出火
しゅっか

を想定
そうてい

しての

訓練
くんれん

でした。初参加
は つ さ ん か

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

もおられましたが、み

なさん落
お

ち着
つ

いてスムーズに避難
ひ な ん

できていました。 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

 
願
ねが

い事
ごと

叶
かな

うと

良
い

いなー☆ 

工作
こうさく

では夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

、風鈴
ふうりん

をペットボトルを使
つか

って作
つく

りました。夏
なつ

の暑
あつ

さ

を忘
わす

れさせてくれる様
よう

な涼
すず

やかな音色
ね い ろ

のする、 

色
いろ

とりどりの装飾
そうしょく

の風鈴
ふうりん

ができました。風鈴
ふうりん

の音色
ね い ろ

を聴
き

いて、みんな嬉
うれ

しそうな 表 情
ひょうじょう

をし

ていました。  



２号館リビング（上）、３号館リビング（下） 

１号館リビング 

通所施設（のぞみ園直方）との間のスロープ 下駄箱  （低い部分に腰かけられます。） 

スプリンクラー、煙感知器  

全館に設置しています。 

センサー式外灯  火災通報装置  （異常を検知すると

自動的に消防署に通報されます。） 

  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

魚釣りゲーム  

2 

カードゲーム  

   
散歩    

（わなげ）  
３Ｂ体操  

5 

音楽遊び   

リトミック  
6 

ボッチャ  

7 

ゴルフ  

8 

芋ほりゲーム  

9 

工作  

フットサル  クラブ  ボール運動 
散歩    

（風船割ゲーム） 
玉入れ 

12 

いす取りゲーム  

13 

的当て  

14 

サーキット運動  

15 

宝探しゲーム  

16 

すごろく  

染め物遊び  
散歩    

（ボーリング） 
リラックス  

散歩     

（風船バレー）  
３Ｂ体操  

19 

―――  

20 

カードゲーム  

21 

わなげ  

22 

―――  

23 

壁絵作り  

――― クラブ  バランスゲーム  ―――  しっぽ取りゲーム  

26 

ボーリング  

27 

作業訓練  

28 

ボール運び 

ゲーム  
29 

カーリング  

30 

大掃除  

ピンポン  

カップイン 

散歩    

（ゴルフ）  
ＤＶＤ鑑賞  

散歩     

（いす取りゲーム） 

音楽遊び   

リトミック  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

♪『おつかいありさん』♪ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１６年８月１９日（第 213 号）  

 

今回
こんかい

はカリブの創作
そ う さ く

活動
かつどう

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。夏
なつ

らしく、

『オリジナルうちわ』を作
つ く

りました。ペーパー皿
ざら

に色
いろ

を塗
ぬ

ったり、顔
かお

を描
えが

いたり、シール等
など

の装飾品
そうしょくひん

を付
つ

けたりとみんなの個性
こ せ い

がよく

表
あらわ

れた世界
せ か い

に１つしかない『うちわ』が出来
で き

ました！！               

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、このうちわを使
つか

って、涼
りょう

を感
かん

じて

みてはいかがでしょうか。 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

＝共同生活援助事業  グループホームのぞみ＝ 

いよいよ９月１日の開所日が近づいてきました。８月２２日～２６日のグループホーム内覧

会に向けて準備を進めているところです。内覧会は、まだご案内出来る日がありますので、見

学を希望される方はのぞみ園直方までお問い合わせください。  

 

各棟のリビングにダイニングテーブルセ

ット、テレビ、ソファーを設置しました。 

 

「グループホームのぞみ」では入居者６名に対し、夜間（就寝中）は夜間支援員１名が対

応いたします。朝食、夕食、入浴時等については、隣接する通所施設職員との連携により

入居者の皆様が安心して過ごしていただけるよう配慮します。  



 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

》 

9/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/6  (火
か

）クラブ 

9/12（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/15（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

9/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/20（火
か

）クラブ 

9/23（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

夏休
なつやす

み期間
き か ん

を利用
り よ う

して、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、古田
ふ る た

さんと鶴
つる

﨑
さき

さん、八幡西
やはたにし

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、山野
や ま の

さん、直方
のうがた

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、澤
さわ

向
むかい

さん、北 九 州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から坂元
さかもと

さ

んが日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 鶴
つる

﨑
さき

 円
まどか

さん 澤
さわ

向
むかい

 一
かず

佐
さ

さん 坂元
さかもと

 恋奈
ここな

さん 

 

山野
や ま の

 敦史
あ つ し

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

８月
がつ

１日
ついたち

より、看護師
か ん ご し

の堺
さかい

さんがカリブで勤務
き ん む

されるよ

うになりました。また、共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

 『グループホーム

のぞみ』の管理者
か ん り し ゃ

として、亀井
か め い

さん、生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

として、

竹原
たけはら

さんが勤務
き ん む

されることとなりました。みなさん、よろし

くお願
ねが

いします。 

亀井
か め い

 研
けん

二
じ

さん 竹原
たけはら

 里美
さ と み

さん 

堺
さかい

 妃
ひ

都
と

美
み

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

古野
ふ る の

 すみれさん 

８月
がつ

１日
ついたち

～５日
か

の５日間
か か ん

、武蔵野
む さ し の

音楽
おんがく

大学
だいがく

より、

古野
ふ る の

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られました。作業
さぎょう

や活動
かつどう

を体験
たいけん

され、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと積極的
せっきょくてき

にコミュニケーションを

とられていました。また、昼
ひる

休
やす

みには、クラリネットの

演奏
えんそう

をして下
く だ

さり、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、生
なま

演奏
えんそう

に聞
き

き

入
い

っていました。 

救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

８月
がつ

１６日
にち

（火
か

）、救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

を実施
じ っ し

しました。直方市
の う が た し

消防
しょうぼう

署
しょ

より、救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

の方
かた

に来
き

ていた

だき、人工
じんこう

呼吸法
こきゅうほう

、ＡＥＤの使
つか

い方
かた

などを教
おし

えていただきました。また、連日
れんじつ

、猛暑
もうしょ

が続
つづ

いていることも

あり、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

についても講義
こ う ぎ

を行
おこな

って頂
いただ

きました。いざという時
とき

に、慌
あわ

てず、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

す

ることの大切
たいせつ

さも学
まな

びました。 

『お知
し

らせ』 

＊８月
がつ

１日
ついたち

より、職員
しょくいん

配置
は い ち

が変更になりました。 

 田邊
た な べ

支援員
しえんいん

がカリブ、木村
き む ら

支援員
しえんいん

が陶芸
とうげい

班
はん

、岩本
いわもと

支援員
しえんいん

が、軽作業
けいさぎょう

班
はん

（箸
はし

）に異動
い ど う

になり

ました。 

＊園
えん

で使用
し よ う

する雑巾
ぞうきん

、石
せっ

けんが不足
ふ そ く

しています。ご自宅
じ た く

で不用
ふ よ う

となったタオル、雑巾
ぞうきん

、石
せっ

け

んがありましたら、ご寄付
き ふ

下
くだ

さい。宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

玄関
げんかん

横
よこ

のグリーンカーテンが涼
すず

しげで

す。《  ゴーヤ  》も大
おお

きく育
そだ

っています

よ！！ 

[グリーンカーテン] 
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せっ

けんが不足
ふ そ く

しています。ご自宅
じ た く

で不用
ふ よ う

となったタオル、雑巾
ぞうきん

、石
せっ

け

んがありましたら、ご寄付
き ふ

下
くだ

さい。宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

玄関
げんかん

横
よこ

のグリーンカーテンが涼
すず

しげで

す。《  ゴーヤ  》も大
おお

きく育
そだ

っています

よ！！ 

[グリーンカーテン] 



２号館リビング（上）、３号館リビング（下） 

１号館リビング 

通所施設（のぞみ園直方）との間のスロープ 下駄箱  （低い部分に腰かけられます。） 

スプリンクラー、煙感知器  

全館に設置しています。 

センサー式外灯  火災通報装置  （異常を検知すると

自動的に消防署に通報されます。） 

  

《活動予定》  

９月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

魚釣りゲーム  

2 

カードゲーム  

   
散歩    

（わなげ）  
３Ｂ体操  

5 

音楽遊び   

リトミック  
6 

ボッチャ  

7 

ゴルフ  

8 

芋ほりゲーム  

9 

工作  

フットサル  クラブ  ボール運動 
散歩    

（風船割ゲーム） 
玉入れ 

12 

いす取りゲーム  

13 

的当て  

14 

サーキット運動  

15 

宝探しゲーム  

16 

すごろく  

染め物遊び  
散歩    

（ボーリング） 
リラックス  

散歩     

（風船バレー）  
３Ｂ体操  

19 

―――  

20 

カードゲーム  

21 

わなげ  

22 

―――  

23 

壁絵作り  

――― クラブ  バランスゲーム  ―――  しっぽ取りゲーム  

26 

ボーリング  

27 

作業訓練  

28 

ボール運び 

ゲーム  
29 

カーリング  

30 

大掃除  

ピンポン  

カップイン 

散歩    

（ゴルフ）  
ＤＶＤ鑑賞  

散歩     

（いす取りゲーム） 

音楽遊び   

リトミック  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

♪『おつかいありさん』♪ 
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今回
こんかい

はカリブの創作
そ う さ く

活動
かつどう

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。夏
なつ

らしく、

『オリジナルうちわ』を作
つ く

りました。ペーパー皿
ざら

に色
いろ

を塗
ぬ

ったり、顔
かお

を描
えが

いたり、シール等
など

の装飾品
そうしょくひん

を付
つ

けたりとみんなの個性
こ せ い

がよく

表
あらわ

れた世界
せ か い

に１つしかない『うちわ』が出来
で き

ました！！               

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、このうちわを使
つか

って、涼
りょう

を感
かん

じて

みてはいかがでしょうか。 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

＝共同生活援助事業  グループホームのぞみ＝ 

いよいよ９月１日の開所日が近づいてきました。８月２２日～２６日のグループホーム内覧

会に向けて準備を進めているところです。内覧会は、まだご案内出来る日がありますので、見

学を希望される方はのぞみ園直方までお問い合わせください。  

 

各棟のリビングにダイニングテーブルセ

ット、テレビ、ソファーを設置しました。 

 

「グループホームのぞみ」では入居者６名に対し、夜間（就寝中）は夜間支援員１名が対

応いたします。朝食、夕食、入浴時等については、隣接する通所施設職員との連携により

入居者の皆様が安心して過ごしていただけるよう配慮します。  



 

 

《活動予定》  

１０月  

月 火 水 木 金 

3 

すごろく  

4 

ボール運び 

ゲーム  
5 
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散歩     

（カードゲーム）  
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10 

―――  

11 
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12 

お菓子作り    

13 
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ゲーム  
14 

工作 

―――  クラブ  お菓子作り  
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（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ） 
ゴルフ  

17 
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24 
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朝夕
あ さゆ う

はめっきり涼
すず

しくなり、ようやく秋
あき

を感
かん

じる季節
き せ つ

になってき

ました。さて今回
こんかい

は、カリブの工作
こ う さ く

の紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。 

今年
こ と し

の暑
あつ

かった夏
なつ

に大活躍
だいかつやく

したウチワを再利用
さ い り よ う

し、ぶどうを

作
つ く

りました。秋
あき

といえば収穫
しゅうかく

の秋
あき

・実
みの

りの秋
あき

……、フェルトを

使用
し よ う

し、思
おも

い思
おも

いに実
み

を付
つ

けていき、とっても美味
お い

しそうなブド

ウが完成
かんせい

しました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『まっ赤
か

な秋
あき

』 ♪ 

【グループホームのぞみ】は、９月
がつ

１日
ついたち

（木
も く

）、入居者
にゅうきょしゃ

４名
めい

、職員
しょくいん

６名
めい

、調理
ち ょ う り

専門
せんもん

職員
しょくいん

１名
めい

の体制
たいせい

でスタートしました。初日
し ょ に ち

の夕食
ゆうしょく

は、通所
つ う し ょ

施設
し せ つ

職員
しょくいん

も一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しい食事会
し ょ く じ か い

となりま

した。 

入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんは、リビングで一緒
い っ し ょ

に過
す

ごしたり、居室
き ょ し つ

で 1
ひと

人
り

の時間
じ か ん

を持
も

ったりして、落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

されています。今後
こ ん ご

、新
あたら

しく 2名
めい

の方
かた

が入
にゅう

居
き ょ

予定
よ て い

です。 

 

グループホームのぞみ 

≪食事会
し ょ く じ か い

の様子
よ う す

です≫ 

食事会のメニューはちらし寿司
ず し

、唐
から

揚
あ

げ、

海老
え び

のお吸
す

い物
もの

、白
し ら

和
あ

えです！！ 

デザートのアップルパイ 

手作
て づ く

りです！！ 

【 入居者
にゅうきょしゃ

とスタッフ 】 

すっかり、馴染
な じ

んでますね 
くつろいでます 



≪ 落
お

ち葉
ば

 ≫ 

 

２ ３ 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

》 

10/7 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

10/11 (火
か

）クラブ 

10/17（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/20（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/21（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

10/25（火
か

）クラブ 

10/27（木
もく

）大掃除
おおそうじ

 

10/28（金
きん

）３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

８月
がつ

３０日
にち

から９月
がつ

２日
か

、西南
せいなん

学院
がくいん

大学
だいがく

より、

赤崎
あかさき

さんが、９月
がつ

５日
か

から９日
か

、福岡県
ふくおかけん

立
りつ

大学
だいがく

よ

り水流
つ る

さんがそれぞれ介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られ

ました。各作業
かくさぎょう

班
はん

、カリブの活動
かつどう

に参加
さ ん か

され、

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと交
こう

流
りゅう

されました。 

赤崎
あかさき

 航大
こ う た

さん 水流
つ る

 百
もも

香
か

さん 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

から、新作
しんさ く

のご案内
あんない

です。             

ようやく気候
き こ う

も秋
あき

めいてきました。そこで、この季節
き せ つ

にぴった

りの秋
あき

バージョンの作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりました。木
き

の実
み

や落
お

ち

葉
ば

などのふきんと、とても可愛
か わ い

い猫柄
ねこがら

のヘアゴムです。 

 

《 お知
し

らせ 》 

＊【遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ】 に出店
しゅってん

します！！ 

    日時
に ち じ

：１０月
がつ

３０日
にち

（日
にち

） AM10:00 ～ PM2:00 

場所
ば し ょ

： 直方
のうがた

河川敷
かせんしき

（遠賀川
おんががわ

水辺館下
みずべかんした

）   

 

＊８月
がつ

末
まつ

をもって、田邊
た な べ

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

９月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

以降
い こ う

になると気温
き お ん

がグッと低下
て い か

し、夏
なつ

に冷
つめ

たいものをとりすぎていた方
かた

には、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

など夏
なつ

バテの症状
しょうじょう

が出
で

やすくなります。１０月
がつ

以降
い こ う

には湿度
し つ ど

も低
てい

下
か

し、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなるため、放射
ほうしゃ

冷却
れいきゃく

で空気
く う き

の対流
たいりゅう

が悪
わる

くなり、汚
よご

れた空気
く う き

が停滞
ていたい

し、その影響
えいきょう

で喘息
ぜんそく

も出
で

や

すくなります。 

前日
ぜんじつ

までの暑
あつ

さがウソのように涼
すず

しくなったり、台風
たいふう

が来
き

たりするなど、天気
て ん き

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいこ

の季節
き せ つ

は、体調
たいちょう

の管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

医務室便
いむしつだよ

り ＝ 夏
なつ

バテ ＝ 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

【グループホームのぞみ】の夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として、古田
ふ る た

さ

ん、香月
か つ き

さんが、調理
ちょ う り

専門員
せんもんいん

として、西田
に し だ

さんが勤務
き ん む

さ

れることとなりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします 

古田
ふ る た

 智恵子
ち え こ

さん 香月
か つ き

 あいさん 西田
に し だ

 由起子
ゆ き こ

さん 

≪ どんぐり ≫ ≪ タヌキ ≫ 

【 ふきん 】 

【 ヘアゴム 】 
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朝夕
あ さゆ う

はめっきり涼
すず

しくなり、ようやく秋
あき

を感
かん

じる季節
き せ つ

になってき

ました。さて今回
こんかい

は、カリブの工作
こ う さ く

の紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。 

今年
こ と し

の暑
あつ

かった夏
なつ

に大活躍
だいかつやく

したウチワを再利用
さ い り よ う

し、ぶどうを

作
つ く

りました。秋
あき

といえば収穫
しゅうかく

の秋
あき

・実
みの

りの秋
あき

……、フェルトを

使用
し よ う

し、思
おも

い思
おも

いに実
み

を付
つ

けていき、とっても美味
お い

しそうなブド

ウが完成
かんせい

しました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『まっ赤
か

な秋
あき

』 ♪ 

【グループホームのぞみ】は、９月
がつ

１日
ついたち

（木
も く

）、入居者
にゅうきょしゃ

４名
めい

、職員
しょくいん

６名
めい

、調理
ち ょ う り

専門
せんもん

職員
しょくいん

１名
めい

の体制
たいせい

でスタートしました。初日
し ょ に ち

の夕食
ゆうしょく

は、通所
つ う し ょ

施設
し せ つ

職員
しょくいん

も一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しい食事会
し ょ く じ か い

となりま

した。 

入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんは、リビングで一緒
い っ し ょ

に過
す

ごしたり、居室
き ょ し つ

で 1
ひと

人
り

の時間
じ か ん

を持
も

ったりして、落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

されています。今後
こ ん ご

、新
あたら

しく 2名
めい

の方
かた

が入
にゅう

居
き ょ

予定
よ て い

です。 

 

グループホームのぞみ 

≪食事会
し ょ く じ か い

の様子
よ う す

です≫ 

食事会のメニューはちらし寿司
ず し

、唐
から

揚
あ

げ、

海老
え び

のお吸
す

い物
もの

、白
し ら

和
あ

えです！！ 

デザートのアップルパイ 

手作
て づ く

りです！！ 

【 入居者
にゅうきょしゃ

とスタッフ 】 

すっかり、馴染
な じ

んでますね 
くつろいでます 
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朝夕
あ さゆ う

はめっきり気温
き お ん

が下
さ

がり、季節
き せ つ

はすっかり秋
あき

めいてきま

したね。今年
こ と し

の冬
ふゆ

はより寒
さ む

くなるそうですので、今
いま

のうちから、心
こころ

の準備
じゅんび

、防寒
ぼうかん

対策
た い さ く

を万全
ばんぜん

にしておきましょう！ 

≪食欲
しょ くよく

の秋
あき

≫の言葉
こ と ば

通
どお

り、食
た

べ物
もの

がおいしい季節
き せ つ

となりまし

たね。今回
こんかい

は、カリブで『おいもケーキ』作
づ く

りをしました。さつま芋
いも

の皮
かわ

むきや、ホットケーキの素
も と

を混
ま

ぜたり、みんなで協力
きょうりょく

して

美味
お い

しいケーキが出来上
で き あ

がりました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『手
て

をたたきましょう』 

♪ 

9月
がつ

28日
にち

(水
すい

)に黒崎
く ろ さ き

の COM シティで、八幡西区
や は た に し く

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 【桑
く わ

の実
み

工房
こ う ぼ う

】の

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

とした『グループホームのぞみ』の説明会
せつめいかい

を開
かい

催
さ い

しました。グループホー

ムのぞみへの入居
にゅうきょ

、または体験
たいけん

利用
り よ う

するにあたっての説明
せつめい

、また現在
げんざい

入居
にゅうきょ

されている方
かた

の

1日
にち

の流
なが

れなどの説明
せつめい

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんは熱心
ねっしん

に話
はなし

を聞
き

かれていました。

その後
ご

の質疑
し つ ぎ

応答
お う と う

では、様々
さまざま

な質問
し つ もん

が出
で

ていました。 

 

グループホームだより 

グループホームのぞみでは、９月
がつ

２２日
にち

の

祝日
しゅくじつ

に外食
がいしょく

に出
で

かけました。グループホーム

への入居後
に ゅ う き ょ ご

、外食
がいしょく

は初
はじ

めてで、みなさん、とて

も楽
たの

しみにされていました。焼肉
やき に く

の食
た

べ放題
ほうだい

ラ

ンチに行
い

き、それぞれで食
た

べたいお肉
に く

を注文
ちゅうもん

し、お腹
なか

いっぱい食
た

べて、みなさん、大満足
だいまんぞ く

の

ようでした。 

｟ グループホームのぞみ 説明会  ｠ 

｟ 外食に行きました ｠ 

 かんぱい！ 



 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

》 

11/4 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/8  (火
か

）クラブ 

11/14（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/17（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

11/18（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/22（火
か

）クラブ 

11/24（木
もく

）紅葉狩
も み じ が

り 

11/25（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています（新米
しんまい

です） 

散歩
さ ん ぽ

の様子
よ う す

 

１０月
がつ

３日
か

から７日
か

までの５日間
か か ん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から、下元
しももと

さんが介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られま

した。作業
さぎょう

・活動
かつどう

に参加
さ ん か

され、昼
ひる

休
やす

みはオセロゲ

ームなどをして、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと交流
こうりゅう

を図
はか

られ

ました。 下元
しももと

 雅也
ま さ や

さん 

毛利
も う り

 幸子
さ ち こ

さん 

新作
しんさく

紹 介
しょうかい

 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

と陶芸
とうげい

班
はん

から、新作
しんさ く

のご案内
あんない

です。少
すこ

し早
はや

いですが、クリスマスやお正月
しょうがつ

のかわいい

のぞみ箸
ばし

と、サンタの帽子
ぼ う し

の箸
はし

置
お

きです。箸
はし

置
お

きは限定
げんてい

商品
しょうひん

のため、お早
はや

めにご注文
ちゅうもん

ください。 

新規
し ん き

利用者
り よ う し ゃ

紹介
しょうかい

 

１０月
がつ

から、軽作業
けいさぎょう

班
はん

に毛利
も う り

さんが新
あたら

しく仲間入
な か ま い

りしました。

とても明
あか

るく、他
ほか

の利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

や、支援員
し え ん い ん

ともすぐに打
う

ち解
と

けら

れています。また、１１月
がつ

からは、【グループホームのぞみ】への

入居
にゅうきょ

も決
き

まっています。みなさん、よろしくお願
ねが

いします！ 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

１０月
がつ

３日
か

、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、古田
ふ る た

さんと鶴
つる

﨑
さき

さんが、１０月
がつ

５日
か

、直方
のうがた

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

か

ら、澤
さわ

向
むかい

さんが学校
がっこう

の休
やす

みを利用
り よ う

して、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。それぞれ、作業
さぎょ う

班
はん

で

箸入
は し い

れ作業
さぎょ う

や、陶芸
とうげい

作業
さぎょ う

を行
おこな

われました。 

古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 鶴埼
つるさき

  円
まどか

さん 澤
さわ

向
むかい

 一
かず

佐
さ

さん 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
り よ う し ゃ

紹介
しょうかい

 

園
えん

では、火曜
か よ う

と木曜
も く よ う

の午後
ご ご

、散歩
さ ん ぽ

の時間
じ か ん

がありま

す。今年
こ と し

の夏
なつ

は猛暑
も う し ょ

が続
つづ

き、なかなか散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけ

る事
こ と

が出来
で き

ませんでしたが、ようやく気温
き お ん

も下
さ

がり、

散歩
さ ん ぽ

にぴったりの季節
き せ つ

になりました。散歩
さ ん ぽ

に行
い

って、

自然
し ぜ ん

を満喫
まんきつ

しています。 

【 のぞみ箸
ばし

 】 【 箸
はし

置
お

き 】 
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的当て（ボール） 

14 

玉入れ  

15 

しっぽ取り   

ゲーム  
16 

宝探しゲーム  

17 

風船バレー  

18 

工作 

バランスゲーム  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  

サーキット運動  
散歩  

(ボーリング) 
３Ｂ体操  

21 

ボッチャ  

22 

工作遊び  

23 

―――  

24 

わなげ  

25 

音楽遊び   

リトミック 

フットサル  クラブ  ￣￣￣  紅葉狩り  ＤＶＤ鑑賞  

28 

花吹雪  

29 

大玉ころがし  

30 

大掃除  

 

 

 

 

障害物競走    
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（ゴルフ）  
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朝夕
あ さゆ う

はめっきり気温
き お ん

が下
さ

がり、季節
き せ つ

はすっかり秋
あき

めいてきま

したね。今年
こ と し

の冬
ふゆ

はより寒
さ む

くなるそうですので、今
いま

のうちから、心
こころ

の準備
じゅんび

、防寒
ぼうかん

対策
た い さ く

を万全
ばんぜん

にしておきましょう！ 

≪食欲
しょ くよく

の秋
あき

≫の言葉
こ と ば

通
どお

り、食
た

べ物
もの

がおいしい季節
き せ つ

となりまし

たね。今回
こんかい

は、カリブで『おいもケーキ』作
づ く

りをしました。さつま芋
いも

の皮
かわ

むきや、ホットケーキの素
も と

を混
ま

ぜたり、みんなで協力
きょうりょく

して

美味
お い

しいケーキが出来上
で き あ

がりました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『手
て

をたたきましょう』 

♪ 

9月
がつ

28日
にち

(水
すい

)に黒崎
く ろ さ き

の COM シティで、八幡西区
や は た に し く

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 【桑
く わ

の実
み

工房
こ う ぼ う

】の

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

とした『グループホームのぞみ』の説明会
せつめいかい

を開
かい

催
さ い

しました。グループホー

ムのぞみへの入居
にゅうきょ

、または体験
たいけん

利用
り よ う

するにあたっての説明
せつめい

、また現在
げんざい

入居
にゅうきょ

されている方
かた

の

1日
にち

の流
なが

れなどの説明
せつめい

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんは熱心
ねっしん

に話
はなし

を聞
き

かれていました。

その後
ご

の質疑
し つ ぎ

応答
お う と う

では、様々
さまざま

な質問
し つ もん

が出
で

ていました。 

 

グループホームだより 

グループホームのぞみでは、９月
がつ

２２日
にち

の

祝日
しゅくじつ

に外食
がいしょく

に出
で

かけました。グループホーム

への入居後
に ゅ う き ょ ご

、外食
がいしょく

は初
はじ

めてで、みなさん、とて

も楽
たの

しみにされていました。焼肉
やき に く

の食
た

べ放題
ほうだい

ラ

ンチに行
い

き、それぞれで食
た

べたいお肉
に く

を注文
ちゅうもん

し、お腹
なか

いっぱい食
た

べて、みなさん、大満足
だいまんぞ く

の

ようでした。 

｟ グループホームのぞみ 説明会  ｠ 

｟ 外食に行きました ｠ 

 かんぱい！ 



  

《活動予定》  

１２月  

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

いす取りゲーム  

2 

工作  

   
散歩     

（ボーリング）  
３Ｂ体操  

5 

風船バレー  

6 

すごろく  

7 

宝探しゲーム     

8 

風船割り   

ゲーム  
9 

音楽遊び   

リトミック  

障害物競走  クラブ  サーキット運動  
散歩     

（ゴルフ）  
わなげ  

12 

玉入れ  

13 

カーリング  

14 

作業訓練  

15 

しっぽ取り 

ゲーム  
16 

花吹雪  

バランスゲーム  
散歩  

(ボール運び）  
的当て（ボール） 

散歩     

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ） 
３Ｂ体操  

19 

フットサル  

20 

障害物競走  

21 

壁絵作り  

22 

音楽遊び   

リトミック  
23 

  ￣￣￣      

リラックス  クラブ  サーキット運動  忘年会  ￣￣￣  

26 

ボッチャ  

27 

大玉転がし  

28 

大掃除  

29 

￣￣￣  

30 

￣￣￣  

ＤＶＤ鑑賞    
散歩  

(カードゲーム） 
（早帰り）  ￣￣￣  ￣￣￣  
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カリブの新
あたら

しい活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

します。 

室内
しつない

で楽
たの

しく運動
う ん ど う

できることはないかと考
かんが

え、９月
がつ

よりサーキッ

ト運動
う ん ど う

を始
はじ

めました。スタートはぶら下
さ

がった風船
ふうせん

をサンドバック

のようにパンチ！それから、スロープを乗
の

り越
こ

えマットの上
う え

を横向
よ こ む

きに転
こ ろ

がり、トンネルをくぐった後
あ と

、階段
かいだん

昇降
しょうこう

・立
た

ち上
あ

がり運動
う ん ど う

、

最後
さ い ご

にバランスボールでゴール！！テンポよく進
すす

めるように、みん

なで大
おお

きな声
こ え

を掛
か

け合
あ

いながら頑張
が ん ば

ってます。力
ちから

を抜
ぬ

かないとで

きない事
こ と

や、逆
ぎゃく

に体
からだ

を支
さ さ

えないとできないこともあり、まだまだぎ

こちない所
ところ

もありますが、楽
たの

しく体
からだ

を動
う ご

かしています！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 ジングルベル 』 ♪ 

１０月
がつ

３０日
にち

(日
にち

)に、直方
のうがた

リバーサイドパークで行
おこな

われた

【  遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ  】に出店
しゅってん

しました。二回目
に か い め

の

出店
しゅってん

でしたが、天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれて昨年
さ く ね ん

よりも多
おお

くの方々
かたがた

が

来場
らいじょう

され、園
えん

の作品
さ く ひ ん

を購入
こうにゅう

して頂
いただ

きました。また、歌
う た

のイ

ベントや羊
ひつじ

や馬
う ま

とも触
ふ

れ合
あ

えたりと、様々
さまざま

な催
もよお

しが行
おこな

われ

ました。 

 

３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ 

 
１０月

がつ

２８日
にち

（金
きん

）、宗像
むなかた

ユリックスにて、第
だい

１１回
かい

三
さ ん

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど うかい

を開
かい

催
さ い

しました。は

まゆうワークセンター（宗像市
む な か た し

）と和白
わ じ ろ

苑
えん

（福岡市
ふ く お か し

）、当園
と う え ん

の３施設
し せ つ

で行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

も

含
ふ く

め、約
や く

１７０名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。 

恒例
こ うれい

の風船
ふうせん

バレーやお菓子
か し

食
く

い競争
きょうそう

をはじめ、計
けい

７種目
し ゅ も く

の競技
き ょ う ぎ

を行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、自分
じ ぶ ん

の出場
しゅつじょう

種目
し ゅ も く

に張
は

り切
き

って参加
さ ん か

され、楽
たの

しまれていました。玉
たま

入
い

れや綱引
つ な ひ

きなど全員
ぜんいん

参加
さ ん か

の競技
き ょ う ぎ

では、チーム全員
ぜんいん

の力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

りました。また、昼
ひる

休
やす

みの

ダンスタイムなどを通
と お

して、施設間
し せ つ か ん

の交流
こうりゅう

もでき、笑顔
え が お

の絶
た

えない一日
いちにち

となりました。 

選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

！ 

楽
たの

しいお弁当
べん とう

の時間
じ か ん

 



 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

》 

12/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/6  (火
か

）クラブ 

12/10（土
ど

）餅
もち

つき（早
はや

帰
がえ

り） 

12/12（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/15（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/20（火
か

）クラブ 

12/22（木
もく

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/28（木
もく

）大掃除
おおそうじ

（早
はや

帰
がえ

り） 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

11月
がつ

7日
か

から 11日
にち

までの 5日間
か か ん

、九州
きゅうしゅう

女子
じ ょ し

大学
だいがく

から、宮崎
みやざき

さんが

介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

を目指
め ざ

しているとの

事
こ と

で、作業
さぎょ う

、活動
かつどう

、昼
ひる

休
やす

みなどを通
とお

して、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんとコミュニ

ケーションを取
と

られていました。 宮崎
みやざき

 由里
ゆ り

菜
な

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

【グループホームのぞみ】の夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として、久富
ひさとみ

さん、藤井
ふ じ い

さん、福本
ふくもと

さん、中村
なかむら

さんが

勤務
き ん む

されることとなりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします 

久富
ひさとみ

 真一
しんいち

さん 藤井
ふ じ い

 祥
しょう

太郎
た ろ う

さん 福本
ふくもと

 小百合
さ ゆ り

さん 中村
なかむら

 倫子
の り こ

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

グループホームでは、祝日
しゅくじつ

は外出
がいしゅつ

等
と う

をして、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に変化
へ ん か

を持
も

たせたいと考
かんが

えています。 

11月
がつ

3日
か

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

）の昼食
ちゅうしょく

は、皆
みな

さんからのリクエストが多
おお

かったラーメンを食
た

べに行
い

くことにな

り、その日
ひ

は、天気
て ん き

もよく、ポカポカ陽気
よ う き

でしたので、午前中
ごぜんちゅう

は、グループホーム周辺
しゅうへん

の散歩
さ ん ぽ

に行
い

き、しっかりと体
からだ

を動
うご

かしました。その後
ご

、お店
みせ

に行
い

き、各々
おのおの

、ラーメンと餃子
ぎょうざ

のセットや、ラーメンと

から揚
あ

げのセットなどのメニューの中
なか

から食
た

べたい物
もの

を選
えら

ばれ、皆
みな

さん、ぺろりと完食
かんしょく

されていまし

た！帰
かえ

りの車中
しゃちゅう

では、「次
つぎ

どこ行
い

く？」などの会話
か い わ

をされ、次回
じ か い

の外食
がいしょく

を楽
たの

しみにされていました。 

グループホームだより 

毛利
も う り

 幸子
さ ち こ

さん 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

10月
がつ

3日
か

より、のぞみ園
えん

直方
のうがた

の生活
せいかつ

介護
か い ご

を利用
り よ う

されて

います毛利
も う り

さんが、11月
がつ

１日
ついたち

に、グループホームのぞみ

に新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。 

竹川
たけがわ

 右
う

恭
きょう

さん 

10月
がつ

24日
か

から 27日
にち

の 4日間
か か ん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から竹川
たけがわ

さんが

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。また、直方
のうがた

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

からも 1名
めい

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

、活動
かつどう

に参加
さ ん か

されました。 

《 休日
きゅうじつ

の様子
よ う す

 》 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

10月
がつ

25日
にち

（火
か

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

は、グループホームが開園
かいえん

して初
はじ

めての夜間
や か ん

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

で、

グループホームとグリーンハウス（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）合同
ごうどう

で実施
じ っ し

しました。

夕食前
ゆうしょくまえ

の時間帯
じ かんた い

で、それぞれゆっくり過
す

ごされている中
なか

での突然
とつぜん

の

訓練
くんれん

でしたが、皆
みな

さん、落
お

ち着
つ

いて職員
しょくいん

の指示
し じ

を聞
き

き避難
ひ な ん

することが

出来
で き

ました。 



 

２ ３ 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

》 

12/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/6  (火
か

）クラブ 

12/10（土
ど

）餅
もち

つき（早
はや

帰
がえ

り） 

12/12（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/15（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/16（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/20（火
か

）クラブ 

12/22（木
もく

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/28（木
もく

）大掃除
おおそうじ

（早
はや

帰
がえ

り） 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

11月
がつ

7日
か

から 11日
にち

までの 5日間
か か ん

、九州
きゅうしゅう

女子
じ ょ し

大学
だいがく

から、宮崎
みやざき

さんが

介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

を目指
め ざ

しているとの

事
こ と

で、作業
さぎょ う

、活動
かつどう

、昼
ひる

休
やす

みなどを通
とお

して、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんとコミュニ

ケーションを取
と

られていました。 宮崎
みやざき

 由里
ゆ り

菜
な

さん 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

【グループホームのぞみ】の夜間
や か ん

支援員
し え ん い ん

として、久富
ひさとみ

さん、藤井
ふ じ い

さん、福本
ふくもと

さん、中村
なかむら

さんが

勤務
き ん む

されることとなりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします 

久富
ひさとみ

 真一
しんいち

さん 藤井
ふ じ い

 祥
しょう

太郎
た ろ う

さん 福本
ふくもと

 小百合
さ ゆ り

さん 中村
なかむら

 倫子
の り こ

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

グループホームでは、祝日
しゅくじつ

は外出
がいしゅつ

等
と う

をして、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に変化
へ ん か

を持
も

たせたいと考
かんが

えています。 

11月
がつ

3日
か

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

）の昼食
ちゅうしょく

は、皆
みな

さんからのリクエストが多
おお

かったラーメンを食
た

べに行
い

くことにな

り、その日
ひ

は、天気
て ん き

もよく、ポカポカ陽気
よ う き

でしたので、午前中
ごぜんちゅう

は、グループホーム周辺
しゅうへん

の散歩
さ ん ぽ

に行
い

き、しっかりと体
からだ

を動
うご

かしました。その後
ご

、お店
みせ

に行
い

き、各々
おのおの

、ラーメンと餃子
ぎょうざ

のセットや、ラーメンと

から揚
あ

げのセットなどのメニューの中
なか

から食
た

べたい物
もの

を選
えら

ばれ、皆
みな

さん、ぺろりと完食
かんしょく

されていまし

た！帰
かえ

りの車中
しゃちゅう

では、「次
つぎ

どこ行
い

く？」などの会話
か い わ

をされ、次回
じ か い

の外食
がいしょく

を楽
たの

しみにされていました。 

グループホームだより 

毛利
も う り

 幸子
さ ち こ

さん 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

10月
がつ

3日
か

より、のぞみ園
えん

直方
のうがた

の生活
せいかつ

介護
か い ご

を利用
り よ う

されて

います毛利
も う り

さんが、11月
がつ

１日
ついたち

に、グループホームのぞみ

に新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。 

竹川
たけがわ

 右
う

恭
きょう

さん 

10月
がつ

24日
か

から 27日
にち

の 4日間
か か ん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から竹川
たけがわ

さんが

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。また、直方
のうがた

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

からも 1名
めい

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

、活動
かつどう

に参加
さ ん か

されました。 

《 休日
きゅうじつ

の様子
よ う す

 》 

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

10月
がつ

25日
にち

（火
か

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

は、グループホームが開園
かいえん

して初
はじ

めての夜間
や か ん

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

で、

グループホームとグリーンハウス（短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）合同
ごうどう

で実施
じ っ し

しました。

夕食前
ゆうしょくまえ

の時間帯
じ かんた い

で、それぞれゆっくり過
す

ごされている中
なか

での突然
とつぜん

の

訓練
くんれん

でしたが、皆
みな

さん、落
お

ち着
つ

いて職員
しょくいん

の指示
し じ

を聞
き

き避難
ひ な ん

することが

出来
で き

ました。 



  

《活動予定》  

１２月  

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

いす取りゲーム  

2 

工作  

   
散歩     

（ボーリング）  
３Ｂ体操  

5 

風船バレー  

6 

すごろく  

7 

宝探しゲーム     

8 

風船割り   

ゲーム  
9 

音楽遊び   

リトミック  

障害物競走  クラブ  サーキット運動  
散歩     

（ゴルフ）  
わなげ  

12 

玉入れ  

13 

カーリング  

14 

作業訓練  

15 

しっぽ取り 

ゲーム  
16 

花吹雪  

バランスゲーム  
散歩  

(ボール運び）  
的当て（ボール） 

散歩     

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ） 
３Ｂ体操  

19 

フットサル  

20 

障害物競走  

21 

壁絵作り  

22 

音楽遊び   

リトミック  
23 

  ￣￣￣      

リラックス  クラブ  サーキット運動  忘年会  ￣￣￣  

26 

ボッチャ  

27 

大玉転がし  

28 

大掃除  

29 

￣￣￣  

30 

￣￣￣  

ＤＶＤ鑑賞    
散歩  

(カードゲーム） 
（早帰り）  ￣￣￣  ￣￣￣  
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カリブの新
あたら

しい活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

します。 

室内
しつない

で楽
たの

しく運動
う ん ど う

できることはないかと考
かんが

え、９月
がつ

よりサーキッ

ト運動
う ん ど う

を始
はじ

めました。スタートはぶら下
さ

がった風船
ふうせん

をサンドバック

のようにパンチ！それから、スロープを乗
の

り越
こ

えマットの上
う え

を横向
よ こ む

きに転
こ ろ

がり、トンネルをくぐった後
あ と

、階段
かいだん

昇降
しょうこう

・立
た

ち上
あ

がり運動
う ん ど う

、

最後
さ い ご

にバランスボールでゴール！！テンポよく進
すす

めるように、みん

なで大
おお

きな声
こ え

を掛
か

け合
あ

いながら頑張
が ん ば

ってます。力
ちから

を抜
ぬ

かないとで

きない事
こ と

や、逆
ぎゃく

に体
からだ

を支
さ さ

えないとできないこともあり、まだまだぎ

こちない所
ところ

もありますが、楽
たの

しく体
からだ

を動
う ご

かしています！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 ジングルベル 』 ♪ 

１０月
がつ

３０日
にち

(日
にち

)に、直方
のうがた

リバーサイドパークで行
おこな

われた

【  遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ  】に出店
しゅってん

しました。二回目
に か い め

の

出店
しゅってん

でしたが、天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれて昨年
さ く ね ん

よりも多
おお

くの方々
かたがた

が

来場
らいじょう

され、園
えん

の作品
さ く ひ ん

を購入
こうにゅう

して頂
いただ

きました。また、歌
う た

のイ

ベントや羊
ひつじ

や馬
う ま

とも触
ふ

れ合
あ

えたりと、様々
さまざま

な催
もよお

しが行
おこな

われ

ました。 

 

３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

遠賀川
お ん が が わ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ 

 
１０月

がつ

２８日
にち

（金
きん

）、宗像
むなかた

ユリックスにて、第
だい

１１回
かい

三
さ ん

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
う ん ど うかい

を開
かい

催
さ い

しました。は

まゆうワークセンター（宗像市
む な か た し

）と和白
わ じ ろ

苑
えん

（福岡市
ふ く お か し

）、当園
と う え ん

の３施設
し せ つ

で行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

も

含
ふ く

め、約
や く

１７０名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。 

恒例
こ うれい

の風船
ふうせん

バレーやお菓子
か し

食
く

い競争
きょうそう

をはじめ、計
けい

７種目
し ゅ も く

の競技
き ょ う ぎ

を行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、自分
じ ぶ ん

の出場
しゅつじょう

種目
し ゅ も く

に張
は

り切
き

って参加
さ ん か

され、楽
たの

しまれていました。玉
たま

入
い

れや綱引
つ な ひ

きなど全員
ぜんいん

参加
さ ん か

の競技
き ょ う ぎ

では、チーム全員
ぜんいん

の力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

りました。また、昼
ひる

休
やす

みの

ダンスタイムなどを通
と お

して、施設間
し せ つ か ん

の交流
こうりゅう

もでき、笑顔
え が お

の絶
た

えない一日
いちにち

となりました。 

選手
せんしゅ

宣誓
せんせい

！ 

楽
たの

しいお弁当
べん とう

の時間
じ か ん

 



《みんなで食
た

べるとおいしいね！》  

  

《活動予定》  

１月  

月 火 水 木 金 

2 

 

3 

 

4 

新年行事  

5 

風船割り   

ゲーム  
6 

花吹雪  

  新年行事  
散歩  

(玉入れ) 
３Ｂ体操  

9 

￣￣￣  

10 

音楽遊び     

リトミック  
11 

ボッチャ     

12 

書初め  

13 

ボーリング 

￣￣￣  クラブ  サーキット運動  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  
リラックス  

16 

しっぽ取り 

ゲーム  
17 

かるた  

18 

紙相撲  

19 

いす取り   

ゲーム  
20 

わなげ 

障害物競走  
散歩  

(カーリング）  
サーキット運動  

散歩  

(ゴルフ) 
３Ｂ体操  

23 

作業訓練  

24 

魚釣りゲーム  

25 

壁絵作り  

26 

工作  

27 

音楽遊び    

リトミック  

障害物競走  クラブ  サーキット運動  
散歩  

（バ ラン スゲ ーム ）  
リラックス  

30 

風船バレー  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

ＤＶＤ鑑賞    
散歩  

(的当て) 
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もうすぐ 楽
たの

しい クリスマスですね。 

カリブでは、工作
こ う さ く

遊
あそ

びでクリスマスリースを作
つ く

りました。それぞ

れお気
き

に入
い

りの土台
ど だ い

に、毛糸
け い と

をクルクル巻
ま

き付
つ

けかわいい

個性的
こ せ い て き

なリースが出来
で き

あがりました。さらに、みんなのリースが集
あつ

まり、素敵
す て き

なツリーに変身
へんしん

しました。 

これから寒
さ む

さがきびしくなってくると思
おも

いますが、体調
たいちょう

に気
き

をつ

けて、クリスマスや、年末
ねんまつ

を元気
げ ん き

にすごしたいものです。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『コンコンクシャン！』 ♪ 

１２月
がつ

１０日
か

（土
ど

）に年末
ねんまつ

恒例
こ うれい

の餅
も ち

つきを行
おこな

いました。当日
と う じ つ

は天候
てん こ う

にも恵
めぐ

まれて、絶好
ぜ っ こ う

の餅
も ち

つき日和
び よ り

となりました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、掛
か

け声
ごえ

に合
あ

わせて、元気
げ ん き

に餅
も ち

をつかれていまし

た。今年
こ と し

もボランティアやロータリークラブの皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

でたくさんのお餅
も ち

が出来上
で き あ

がりまし

た。昼食
ちゅうしょく

では、つきたてのお餅
も ち

を美味
お い

しくいただきました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、『楽
たの

しかった』

や『美味
お い

しいね』とお話
はな

しをしながらボランティアの皆
みな

さんと食事
し ょ く じ

を楽
たの

しまれていました。 

 

紅葉狩
も み じ が

り 

 11月
がつ

24日
か

（木
もく

）に、福
ふく

智山
ち や ま

ダムに紅葉狩
も み じ が

りに行
い

き

ました。前日
ぜんじつ

の雨
あめ

で、イチョウの葉
は

は落ちていまし

たが、その落葉
お ち ば

で辺
あた

り一面
いちめん

が黄金色
こ が ね い ろ

の絨毯
じゅうたん

となり、

とても綺麗
き れ い

でした。ダム周辺には、オレンジや赤
あか

に

色付
い ろ づ

いた紅葉
も み じ

や、黄色
き い ろ

に色付
い ろ づ

いた芋科
い も か

のツルがあり、

様々
さまざま

な紅葉
こうよう

を楽
たの

しむ事
こと

が出来
で き

ました。 

澄
す

んだ空気
く う き

の中
なか

で、リフレッシュする事
こと

が出来
で き

ま

した。  

餅
もち

つき 

≪ひとつひとつのリースを合
あ

わせて、ツリーになりました≫ 

よいしょ！よいしょ！ 

《ボランティアのみなさん》  



 

 

 

  

２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

》 

 

1/4 （水
すい

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/10 (火
か

）クラブ 

1/16（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/20（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/24（火
か

）クラブ 

1/27（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

11月
がつ

29日
にち

から 12月
がつ

3日
か

までの 5日間
か か ん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から、

田中
た な か

さんが介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。作業
さぎょ う

、活動
かつどう

、昼
ひる

休
やす

みなどを通
とお

して、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんとコミュニケーションを取
と

られ

ていました。 田中
た な か

 颯
そう

太
た

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

グループホームだより 

大長光
おおながみつ

 快
かい

さん 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

１１月
がつ

２１日
にち

より、生活
せいかつ

介護
か い ご

利用者
り よ う し ゃ

の大長光
おおながみつ

さんが、

グループホームに新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。 

中西
なかにし

 唯
ゆ

華
か

さん 

11月
がつ

14日
か

から 18日
にち

の 4日間
か か ん

、八幡西
やはたに し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から早坂
はやさか

さんと中西
なかにし

さんが、11月
がつ

21日
にち

から 25

日
にち

の 5日間
か か ん

、同校
どうこ う

より、山野
や ま の

さん、中西
なかにし

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られました。また、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

からも

1名
めい

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

、活動
かつどう

に参加
さ ん か

されました。 

≪ お知
し

らせ ≫ 

早坂
はやさか

 友一
ともかず

さん 守永
もりなが

 奈
な

緒
お

さん 山野
や ま の

 敦史
あ つ し

さん 

＊ 12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3日
か

まで、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

となります。 

＊ 12月
がつ

1
つい

日
たち

より、田口
た ぐ ち

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。

みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

田口
た ぐ ち

 晴之
はるゆき

さん 

御礼
お れ い

 

直方
のうがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ様
さま

より、今年
こ と し

もたくさん

のさつまいもを頂
いただ

きました。紙面
し め ん

を借
か

りて、御礼
お れ い

申
も う

し

上
あ

げます。 

グループホームでは、各自
か く じ

で居室
きょしつ

のの掃除
そ う じ

や洗濯
せんたく

を毎日
まいにち

行
おこな

っています。 

最初
さいしょ

は、ぎこちなかったほうきの使
つか

い方
かた

も、今
いま

では荷物
に も つ

を一
ひと

つずつ動
うご

かして部屋
へ や

の隅々
すみずみ

まで丁寧
ていねい

に

掃
は

いています。また、洗濯
せんたく

は当番制
とうばんせい

です。入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんは、洗濯機
せ ん た く き

の操作
そ う さ

や洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

す作業
さぎょ う

など

初
はじ

めての事
こ と

ばかりで、初
はじ

めは、戸惑
と ま ど

う事
こ と

もありましたが、現在
げんざい

ではスムーズにできるようになりました！ 

身
み

の回
まわ

りのことを自分
じ ぶ ん

たちでしていくことは大変
たいへん

な部分
ぶ ぶ ん

もありますが、入居者
にゅうきょしゃ

同士
ど う し

や支援員
し え ん い ん

との会話
か い わ

を楽
たの

しみながら、日々
ひ び

取
と

り組
く

んでいます。 

《ホームでの様子》 

洗剤
せんざい

の分量
ぶんりょう

も計
はか

ってます 

きれいな景色
け し き

が良く見えるよう、窓
まど

も

ピカピカにふきます 



 

 

 

  

２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

》 

 

1/4 （水
すい

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/10 (火
か

）クラブ 

1/16（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/20（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/24（火
か

）クラブ 

1/27（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

11月
がつ

29日
にち

から 12月
がつ

3日
か

までの 5日間
か か ん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

から、

田中
た な か

さんが介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。作業
さぎょ う

、活動
かつどう

、昼
ひる

休
やす

みなどを通
とお

して、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんとコミュニケーションを取
と

られ

ていました。 田中
た な か

 颯
そう

太
た

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

グループホームだより 

大長光
おおながみつ

 快
かい

さん 

入居者
にゅうきょしゃ

紹介
しょうかい

 

１１月
がつ

２１日
にち

より、生活
せいかつ

介護
か い ご

利用者
り よ う し ゃ

の大長光
おおながみつ

さんが、

グループホームに新
あたら

しく入居
にゅうきょ

されました。 

中西
なかにし

 唯
ゆ

華
か

さん 

11月
がつ

14日
か

から 18日
にち

の 4日間
か か ん

、八幡西
やはたに し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から早坂
はやさか

さんと中西
なかにし

さんが、11月
がつ

21日
にち

から 25

日
にち

の 5日間
か か ん

、同校
どうこ う

より、山野
や ま の

さん、中西
なかにし

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られました。また、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

からも

1名
めい

実習
じっしゅう

に来
こ

られ、作業
さぎょ う

、活動
かつどう

に参加
さ ん か

されました。 

≪ お知
し

らせ ≫ 

早坂
はやさか

 友一
ともかず

さん 守永
もりなが

 奈
な

緒
お

さん 山野
や ま の

 敦史
あ つ し

さん 

＊ 12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3日
か

まで、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

となります。 

＊ 12月
がつ

1
つい

日
たち

より、田口
た ぐ ち

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。

みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

田口
た ぐ ち

 晴之
はるゆき

さん 

御礼
お れ い

 

直方
のうがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ様
さま

より、今年
こ と し

もたくさん

のさつまいもを頂
いただ

きました。紙面
し め ん

を借
か

りて、御礼
お れ い

申
も う

し

上
あ

げます。 

グループホームでは、各自
か く じ

で居室
きょしつ

のの掃除
そ う じ

や洗濯
せんたく

を毎日
まいにち

行
おこな

っています。 

最初
さいしょ

は、ぎこちなかったほうきの使
つか

い方
かた

も、今
いま

では荷物
に も つ

を一
ひと

つずつ動
うご

かして部屋
へ や

の隅々
すみずみ

まで丁寧
ていねい

に

掃
は

いています。また、洗濯
せんたく

は当番制
とうばんせい

です。入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんは、洗濯機
せ ん た く き

の操作
そ う さ

や洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

す作業
さぎょ う

など

初
はじ

めての事
こ と

ばかりで、初
はじ

めは、戸惑
と ま ど

う事
こ と

もありましたが、現在
げんざい

ではスムーズにできるようになりました！ 

身
み

の回
まわ

りのことを自分
じ ぶ ん

たちでしていくことは大変
たいへん

な部分
ぶ ぶ ん

もありますが、入居者
にゅうきょしゃ

同士
ど う し

や支援員
し え ん い ん

との会話
か い わ

を楽
たの

しみながら、日々
ひ び

取
と

り組
く

んでいます。 

《ホームでの様子》 

洗剤
せんざい

の分量
ぶんりょう

も計
はか

ってます 

きれいな景色
け し き

が良く見えるよう、窓
まど

も

ピカピカにふきます 



《みんなで食
た

べるとおいしいね！》  

  

《活動予定》  

１月  

月 火 水 木 金 

2 

 

3 

 

4 

新年行事  

5 

風船割り   

ゲーム  
6 

花吹雪  

  新年行事  
散歩  

(玉入れ) 
３Ｂ体操  

9 

￣￣￣  

10 

音楽遊び     

リトミック  
11 

ボッチャ     

12 

書初め  

13 

ボーリング 

￣￣￣  クラブ  サーキット運動  
散歩  

(ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン )  
リラックス  

16 

しっぽ取り 

ゲーム  
17 

かるた  

18 

紙相撲  

19 

いす取り   

ゲーム  
20 

わなげ 

障害物競走  
散歩  

(カーリング）  
サーキット運動  

散歩  

(ゴルフ) 
３Ｂ体操  

23 

作業訓練  

24 

魚釣りゲーム  

25 

壁絵作り  

26 

工作  

27 

音楽遊び    

リトミック  

障害物競走  クラブ  サーキット運動  
散歩  

（バ ラン スゲ ーム ）  
リラックス  

30 

風船バレー  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

ＤＶＤ鑑賞    
散歩  

(的当て) 
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もうすぐ 楽
たの

しい クリスマスですね。 

カリブでは、工作
こ う さ く

遊
あそ

びでクリスマスリースを作
つ く

りました。それぞ

れお気
き

に入
い

りの土台
ど だ い

に、毛糸
け い と

をクルクル巻
ま

き付
つ

けかわいい

個性的
こ せ い て き

なリースが出来
で き

あがりました。さらに、みんなのリースが集
あつ

まり、素敵
す て き

なツリーに変身
へんしん

しました。 

これから寒
さ む

さがきびしくなってくると思
おも

いますが、体調
たいちょう

に気
き

をつ

けて、クリスマスや、年末
ねんまつ

を元気
げ ん き

にすごしたいものです。 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『コンコンクシャン！』 ♪ 

１２月
がつ

１０日
か

（土
ど

）に年末
ねんまつ

恒例
こ うれい

の餅
も ち

つきを行
おこな

いました。当日
と う じ つ

は天候
てん こ う

にも恵
めぐ

まれて、絶好
ぜ っ こ う

の餅
も ち

つき日和
び よ り

となりました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、掛
か

け声
ごえ

に合
あ

わせて、元気
げ ん き

に餅
も ち

をつかれていまし

た。今年
こ と し

もボランティアやロータリークラブの皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

でたくさんのお餅
も ち

が出来上
で き あ

がりまし

た。昼食
ちゅうしょく

では、つきたてのお餅
も ち

を美味
お い

しくいただきました。利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、『楽
たの

しかった』

や『美味
お い

しいね』とお話
はな

しをしながらボランティアの皆
みな

さんと食事
し ょ く じ

を楽
たの

しまれていました。 

 

紅葉狩
も み じ が

り 

 11月
がつ

24日
か

（木
もく

）に、福
ふく

智山
ち や ま

ダムに紅葉狩
も み じ が

りに行
い

き

ました。前日
ぜんじつ

の雨
あめ

で、イチョウの葉
は

は落ちていまし

たが、その落葉
お ち ば

で辺
あた

り一面
いちめん

が黄金色
こ が ね い ろ

の絨毯
じゅうたん

となり、

とても綺麗
き れ い

でした。ダム周辺には、オレンジや赤
あか

に

色付
い ろ づ

いた紅葉
も み じ

や、黄色
き い ろ

に色付
い ろ づ

いた芋科
い も か

のツルがあり、

様々
さまざま

な紅葉
こうよう

を楽
たの

しむ事
こと

が出来
で き

ました。 

澄
す

んだ空気
く う き

の中
なか

で、リフレッシュする事
こと

が出来
で き

ま

した。  

餅
もち

つき 

≪ひとつひとつのリースを合
あ

わせて、ツリーになりました≫ 

よいしょ！よいしょ！ 

《ボランティアのみなさん》  


