
  

《活動予定》  

２月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

2 

音楽遊び  

3 

魚釣りゲーム  

4 

ボッチャ  

5 

玉入れ  

6 

小物作り  

壁絵作り  節分行事  
●訓練   

ストレッチ  

●訓練   

ストレッチ  
３Ｂ体操  

9 

ボーリング  

10 

リトミック  

11 

―――  

12 

お菓子作り  

13 

いす取りゲーム  

●訓練   

ストレッチ  
クラブ  ――― お菓子作り ――― 

16 

フットサル  

17 

壁絵作り  

18 

音楽遊び  

19 

的当て  

20 

ゴルフ  

作業訓練  わなげ  
●訓練   

ストレッチ  

●訓練    

ストレッチ  
３Ｂ体操  

23 

風船バレー  

24 

工作遊び  

25 

 

26 

リトミック  

27 

大掃除  

カードゲーム クラブ  
●訓練   

ストレッチ  
リラックス  

●訓練   

ストレッチ  

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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新年明けましておめでとうございます。皆様、心新たに新春をお迎えになられたことと

お喜び申し上げます。 

昨年は、短期入所事業の利用希望者が増加し、延べ利用者数が、４８６名／年、月

平均利用者数４０名となりました。今年は、出来るだけ複数の利用者が同日に宿泊でき

るよう、定期的利用者について事前に調整し、緊急時の宿泊にも速やかに対応できるよ

う体制を整えたいと考えています。また、相談支援センターのぞみについても、計画相談

の依頼が増えており行政と連携して相談者の希望に寄り添えるよう取り組んでいます。  

今後についてですが、厚生労働省は、平成２７年度障害保健福祉関係概算要求の中

に、障害者の地域生活支援のための拠点等整備事業として、障害者の高齢化・重度化

等の対応や親亡き後を見据え、障害者が地域社会で安心して暮らしていける社会の実

現を目指し、障害者の生活を地域全体で支えるサービス提供体制を構築していくため、

先駆的・先進的に取り組もうとする市町村等に対してサービス提供体制の拠点整備を

図るためのモデル事業を実施するとしています。  定員２０名の小規模入所施設に短期

入所事業や相談支援事業等を含めた多機能型の施設を想定しているようですが、具体

的な事業内容が明確になっていない状態ですので、今後の動きを注視しなければならな

いと考えています。いづれにしても、福祉の現場を担う人材の不足が深刻な問題になっ

てきており、優れた人材の確保が難しく深く憂慮しているところです。このように問題が山

積している状況ですが、今年も職員一同頑張って取り組んでいきますので、皆様のご支

援ご協力を心よりお願い申し上げます。 

最後になりましたが、新しい年が皆様にとって幸多い年となりますよう、心より祈念致し

ます。 

                                         園  長  中  岡  聡  幸  

新年のごあいさつ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の長
なが

い連休
れんきゅう

が終
お

わりましたね。みなさん、お正月
しょうがつ

は

どのように過
す

ごされていましたか？お出掛
で か

けしたり、自宅
じ た く

でゆっく

り過
す

ごしたり、おいしい物
もの

をたくさん食
た

べて、それぞれ楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごされていたのではないでしょうか。 

カリブでは、さっそく、お正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

で「かるた」遊
あそ

びをしました。

「ダジャレかるた」や「音当
お と あ

てかるた」など、普通
ふ つ う

のかるたとは少
すこ

し違
ちが

うもので、ダジャレやイラストを見
み

て声
こ え

を出
だ

して笑
わら

ったり、 

色々
いろいろ

な楽器
が っ き

の音
おと

に反応
はんのう

してかるたを探
さが

したり、みなさん楽
たの

しんでくれていたようでした。 

新年
しんねん

も明
あか

るく楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

でカリブの活動
かつどう

をスタートすることが出来
で き

ました。今年
こ と し

も季節
き せ つ

を感
かん

じられる活動
かつどう

を取
と

り入
い

れながら、運動
う ん ど う

や工作
こ う さ く

、ゲーム等
など

、様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
と お

して、笑顔
え が お

の絶
た

えない楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしていきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

《２月
がつ

の予定
よ て い

》 

2/3 （火
か

）節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

 

2/6 （金
きん

）３B体操
たいそう

 

2/9 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

2/10（火
か

）クラブ 

2/12（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

2/13（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

2/20 (金
きん

) ３B体操
たいそう

 

2/24（火
か

）クラブ 

2/27（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

今年
こ と し

は、阿知波
あ ち は

 賢
たか

良
ら

さんが新成人
しんせいじん

となり、大人
お と な

の仲間入
な か ま い

りをされ

ました。園
えん

から、ささやかではありますが、お祝
いわ

いの記念品
きねんひん

が贈
おく

られ

ました。新成人
しんせいじん

、おめでとうございます！！ 

成人
せいじん

祝
いわ

い 

忘年会
ぼうねんかい

 

クリスマスツリー飾
かざ

りつけ 

＝ お知
し

らせ ＝ 

・ １月
がつ

５日
か

より、曽我部
そ か べ

支援員
し え ん い ん

がカリブへ異動
い ど う

となりました。 

・ １２月
がつ

末
まつ

をもって、巨
お

畠
ばた

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

12月
がつ

18日
にち

にクリスマスツリーの飾
かざ

りつけをしまし

た。昨年
さくねん

までとは違
ちが

う飾
かざ

りも増
ふ

え、 皆
みんな

で協 力
きょうりょく

して

飾
かざ

りつけました。キラキラとした綺麗
き れ い

なクリスマスツ

リーが完成
かんせい

しました☆ 

 

1月
がつ

5日
か

、多賀
た が

神社
じんじゃ

へ初詣
はつもうで

に行
い

きました。天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれて例年
れいねん

よりも暖
あたた

かい初詣
はつもうで

となりました。

神社
じんじゃ

では、皆
みな

さんの今年
こ と し

一年
いちねん

の願
ねが

い事
ごと

を祈願
き が ん

しました。園内
えんない

では、書初
か き ぞ

めとすごろくを行
おこな

い、大い

に盛
も

り上
あ

がりました。今年
こ と し

も作業
さぎょ う

・活動
かつどう

に頑張
が ん ば

って行
い

きましょう。 

12月
がつ

15日
にち

に忘
ぼう

年会
ねんかい

でパフェ作
つく

りと絵当
え あ

て・連想
れんそう

ク

イズを行
おこな

いました。 

パフェ作
づく

りでは、チョコブッセの上
うえ

にアイスをの

せ、その上
うえ

に生
なま

クリーム、フルーツをトッピングし、オ

リジナルパフェを作
つく

りました。 

「メリークリスマス♪」の掛
か

け声
こえ

で乾杯
かんぱい

した後
あと

、 皆
みんな

で美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

  

 

会食
かいしょく

の後
あと

は、クイズを楽
たの

しみました。絵当
え あ

てクイズでは、隠
かく

れている絵
え

は何
なに

かを当
あ

てたり、

連想
れんそう

クイズでは、いくつかの言葉
こ と ば

のヒントで、絵
え

の中
なか

から答
こた

えを見
み

つけ出
だ

しました。色
いろ

んな答
こた

えが

出
で

て来
き

て、皆
みな

で盛
も

り上
あ

がりました。 

 

新作
しんさ く

紹介
しょうかい

 

ひな祭
まつ

りに向
む

けて、各作業
かくさぎょ う

班
はん

から新作
しんさ く

のご案内
あんない

です。

軽作業
けいさぎょう

班
はん

から、のぞみ箸
ばし

とふきん、陶芸
とうげい

班
はん

から、カワイイ

飾
かざ

り雛
びな

が出来上
で き あ

がりました。大量生産
たいりょうせいさん

は出来
で き

ませんが、

ひとつひとつ心
ごころ

を込
こ

めて作
つ く

りました。 

ご注文
ちゅうもん

は、お早
はや

めに！ 

【のぞみ箸
ばし

】 【ふきん】 

【飾
かざ

り雛
びな

】 
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ふ つ う

のかるたとは少
すこ

し違
ちが

うもので、ダジャレやイラストを見
み

て声
こ え

を出
だ

して笑
わら

ったり、 

色々
いろいろ

な楽器
が っ き

の音
おと

に反応
はんのう

してかるたを探
さが

したり、みなさん楽
たの

しんでくれていたようでした。 

新年
しんねん

も明
あか

るく楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

でカリブの活動
かつどう

をスタートすることが出来
で き

ました。今年
こ と し

も季節
き せ つ

を感
かん

じられる活動
かつどう

を取
と

り入
い

れながら、運動
う ん ど う

や工作
こ う さ く

、ゲーム等
など

、様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
と お

して、笑顔
え が お

の絶
た

えない楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしていきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 



  

《活動予定》  

3 月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

2 

音楽遊び  

3 

ボーリング  

4 

フットサル  

5 

魚釣りゲーム  

6 

ゴルフ  

●訓練   

ストレッチ 

散歩  

（作業訓練） 

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（ボール運動） 
３Ｂ体操  

9 

わなげ  

10 

ボッチャ  

11 

玉入れ  

12 

リトミック  

13 

そば打ち体験  

●訓練   

ストレッチ 
クラブ  

●訓練   

ストレッチ 
散歩 ――― 

16 

カードゲーム  

17 

すごろく  

18 
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19 

いす取りゲーム  

20 

作業訓練  

テーブル卓球  
散歩  

（フットサル） 
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ストレッチ  
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ストレッチ  
３Ｂ体操  

23 
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24 
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26 
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27 
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●訓練   
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散歩  
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30 
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31 
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2月
がつ

3日
にち

、『節分
せつぶん

の日
にち

』に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。 

初
はじ

めに、赤
あか

鬼
おに

・青
あお

鬼
おに

・福
ふく

の神
かみ

から、それぞれ好
すき

きな物
もの

を選
えら

んで、お面作
めんづく

りをしました。目
め

・

鼻
はな

・口
くち

など、顔
かお

のパーツや角
つの

をのり付
づ

けし、個性
こ せ い

的
て き

で表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなお面
めん

が完成
かんせい

しました。 

出来
で き

上
あ

がったお面
めん

をかぶり、鬼
おに

に見立
み た

てたペットボトルを倒
たお

す節
せつ

分
ぶん

ボーリングで、鬼
おに

退治
た い じ

をしました。多
おお

くの鬼
おに

を倒
たお

すように力強
ちからづよ

くボールを転
ころ

がし、楽
たの

しく厄払
やくばら

いが出来
で き

ました。 

立春
りっしゅん

も過
す

ぎ、春
はる

の足音
あしおと

もそろそろ聞
きこ

えてきそうですね。 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 

２月
がつ

に入り、寒
さ む

さが一層
いっそ う

厳
きび

しくなり、インフルエンザや風邪
か ぜ

な

ども流行
は や

ってきています。日頃
ひ ご ろ

から、うがい・手
て

洗
あら

いをしっかりと

行
おこな

い、予防
よ ぼ う

に努
つ と

めましょう。 

今月
こんげつ

、カリブでは、お菓子作
か し づ く

りをしました。チョコレートを使
つか

っ

て《ガトーショコラ》を作
つ く

りました。チョコレートの甘
あま

い匂
にお

いに、皆
みな

さん待
ま

ちきれないようでした。出来上
で き あ

がったお菓子
か し

は、綺麗
き れ い

に

ラッピングし、お土産
み や げ

に持
も

ち帰
かえ

りました。もちろん、出来立
で き た

ての

《ガトーショコラ》は試食
し し ょ く

もしましたよ。 

 

いろんな鬼
おに

が出来
で き

ています 

しっかり投
な

げて、鬼
おに

を倒
たお

しましょう！！ 

《年男
としおとこ

・年女
としおんな

でーす！！》 

お面
めん

をかぶって、

はい、チーズ！！ 

出来上
で き あ

がり！！ 
よーく、混

ま

ぜてね 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

３Ｂ体操
たいそう

の様子
よ う す

 

《３月
がつ

の予定
よ て い

》 

3/6 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

3/10 (火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

・クラブ 

3/13 (金
きん

) そば打
う

ち体験
たいけん

   

早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

  

 

3/19 (木
もく

) 誕生会
たんじょうかい

 

3/20（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

3/24（火
か

）クラブ 

3/27（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

医務室便
い む し つ だ よ

り 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

《新 職 員
しんしょくいん

紹 介
しょうかい

》 

２月
がつ

より、岩村
いわむら

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いします！ 

作業
さぎょ う

班
はん

より、季節
き せ つ

商品
しょうひん

の紹介
しょうかい

です。少
すこ

し早
はや

いで

すが、お花見
は な み

や、５月
がつ

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんだ

作品
さくひん

を準備
じゅんび

しました。こいのぼりや、かぶとの柄
がら

はとても可愛
か わ い

く出来上
で き あ

がりました。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
り よ う し ゃ

紹介
しょうかい

 

岩村
いわむら

 志津香
し づ か

さん 

園
えん

では、毎月
まいつき

第一
だいいち

、第三
だいさん

金曜日
き ん よ う び

に、３Ｂ体操
たいそう

を

実施
じ っ し

しています。先生方
せんせいがた

は、利用者
り よ う し ゃ

それぞれに

合
あ

ったプログラムで指導
し ど う

して下
く だ

さり、利用者
り よ う し ゃ

のみ

なさんは、音楽
おんがく

に合
あ

わせながら、楽しく体
からだ

を動
うご

か

しています。 

2/2 古田
ふ る た

さんが日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

され、軽作業
けいさぎょう

班
はん

で箸
はし

作業
さぎょ う

に取
と

り

組
く

まれました。 
古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 

【こいのぼり】 【箸
はし

置
お

きセット】 【桜
さくら

柄
がら

】 

【ふきん】 

 

＝インフルエンザ＝ 

まだまだ、猛威
も う い

を振
ふ

るっているインフルエンザ。インフルエンザは、くしゃみや咳
せき

による飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、

ウイルスの付着
ふちゃく

した手
て

が口
く ち

などに触
ふ

れることによる接触
せっしょく

感染
かんせん

が主
おも

な原因
げんいん

で広
ひろ

がります。体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

が落
お

ちた時
とき

に発症
はっしょう

しやすいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

も大事
だ い じ

です。 

もしもインフルエンザにかかってしまったら、早
はや

めに治療
ちりょ う

して体
からだ

を休
やす

めることはもちろん、他
ほか

の人
ひと

に

うつさないようにすることも大切
たいせつ

です。 

 

《 ご自身
じ し ん

の健康
けんこう

を回復
かいふく

するために 》 

・ 具合
ぐ あ い

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、我慢
が ま ん

しないで早
はや

めに医療
いりょ う

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう 

・ 安静
あんせい

にして、休養
きゅうよう

をとりましょう。特
と く

に睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に取
と

ることが大切
たいせつ

です。 

・ 水分
すいぶん

を十分
じゅうぶん

に補給
ほきゅう

しましょう。お茶
ちゃ

やスープなど、飲
の

みたいもので大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

《 周囲
しゅうい

にうつさないために 》 

・ 咳
せき

、くしゃみなどの症状
しょうじょう

があるときは、マスクを着用
ちゃくよう

しましょう・ 

  ・ 人混
ひ と ご

みや繁華街
はんかがい

などへの外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、無理
む り

をして学校
がっこう

や職場
し ょ くば

に行
い

かないようにしましょう。 

・ 部屋
へ や

の換気
か ん き

を 1時間
じ か ん

に 1回
かい

程度
て い ど

、短時間
たん じかん

でもよいので行
おこな

いましょう。 

・ できるだけ、他
ほか

の家族
か ぞ く

とは離
はな

れて静養
せいよう

しましょう。特
と く

に、重症
じゅうしょう

になりやすいお年寄りなどには、な

るべく接触
せっしょく

しないように心
こころ

がけましょう。 

・ 熱
ねつ

が下
さ

がったあとも、２日間
か か ん

程度
て い ど

は他
ほか

の人
ひと

にうつす可能性
かの うせい

があります。熱
ねつ

が下
さ

がって症状
しょうじょう

が治
おさ

まっても２日間
か か ん

ほどは静養
せいよう

しましょう。 
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（ボッチャ）  

●訓練   

ストレッチ 

30 

音楽遊び  

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

的当て 
散歩  

（壁絵作り） 
   

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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今月
こんげつ

の歌
うた

 『こぎつね』 
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2月
がつ

3日
にち

、『節分
せつぶん

の日
にち

』に節分
せつぶん

行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。 

初
はじ

めに、赤
あか

鬼
おに

・青
あお

鬼
おに

・福
ふく

の神
かみ

から、それぞれ好
すき

きな物
もの

を選
えら

んで、お面作
めんづく

りをしました。目
め

・

鼻
はな

・口
くち

など、顔
かお

のパーツや角
つの

をのり付
づ

けし、個性
こ せ い

的
て き

で表 情
ひょうじょう

豊
ゆた

かなお面
めん

が完成
かんせい

しました。 

出来
で き

上
あ

がったお面
めん

をかぶり、鬼
おに

に見立
み た

てたペットボトルを倒
たお

す節
せつ

分
ぶん

ボーリングで、鬼
おに

退治
た い じ

をしました。多
おお

くの鬼
おに

を倒
たお

すように力強
ちからづよ

くボールを転
ころ

がし、楽
たの

しく厄払
やくばら

いが出来
で き

ました。 

立春
りっしゅん

も過
す

ぎ、春
はる

の足音
あしおと

もそろそろ聞
きこ

えてきそうですね。 

節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

 

２月
がつ

に入り、寒
さ む

さが一層
いっそ う

厳
きび

しくなり、インフルエンザや風邪
か ぜ

な

ども流行
は や

ってきています。日頃
ひ ご ろ

から、うがい・手
て

洗
あら

いをしっかりと

行
おこな

い、予防
よ ぼ う

に努
つ と

めましょう。 

今月
こんげつ

、カリブでは、お菓子作
か し づ く

りをしました。チョコレートを使
つか

っ

て《ガトーショコラ》を作
つ く

りました。チョコレートの甘
あま

い匂
にお

いに、皆
みな

さん待
ま

ちきれないようでした。出来上
で き あ

がったお菓子
か し

は、綺麗
き れ い

に

ラッピングし、お土産
み や げ

に持
も

ち帰
かえ

りました。もちろん、出来立
で き た

ての

《ガトーショコラ》は試食
し し ょ く

もしましたよ。 

 

いろんな鬼
おに

が出来
で き

ています 

しっかり投
な

げて、鬼
おに

を倒
たお

しましょう！！ 

《年男
としおとこ

・年女
としおんな

でーす！！》 

お面
めん

をかぶって、

はい、チーズ！！ 

出来上
で き あ

がり！！ 
よーく、混

ま

ぜてね 



  

《活動予定》  

4 月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

ボール運動  

2 

風船バレー  

3 

作業訓練  

  
●訓練   

ストレッチ  

●訓練   

ストレッチ  
３Ｂ体操  

6 

玉入れ  

7 

しっぽ取り

ゲーム  
8 

リトミック  

9 

魚釣りゲーム  

10 

わなげ  

カードゲーム  クラブ  
●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（壁絵作り） 
――― 

13 

音楽遊び  

14 

的当て  

15 

健康診断  

16 

ボーリング  

17 

すごろく  

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（作業訓練） 
イス取りゲーム  

●訓練    

ストレッチ  
３Ｂ体操  

20 

ボール運動  

21 

ゴルフ  

22 

壁絵作り  

23 

フットサル  

24 

大掃除  

リラックス クラブ  
●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（わなげ）  

●訓練   

ストレッチ 

27 

リトミック  

28 

工作遊び  

29 

―――  

30 

ボッチャ  

 

 

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（風船バレー） 
―――  

散歩     

（カードゲーム） 
 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

♪『チューリップ』♪ 
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そば打
う

ち体験
たいけん

 

3月
が つ

13日
に ち

（金
き ん

）に、栄食
えいしょく

メディックスさんによるそば打
う

ち体験
たいけん

を 行
おこな

いました。

今回
こんかい

で 6回目
か い め

のそば打
う

ち体験
たいけん

で、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、慣
な

れた手
て

つきでそばをこね

たり、麺棒
めんぼう

で延
の

ばしたりと積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

されていました。延
の

ばしたそばを切
き

って

完成
かんせい

すると、「おーっ！」と歓声
かんせい

を上
あ

げられていました。その日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

は、もち

ろん、美味
お い

しいそばを 皆
みんな

でいただきました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

３月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。地震後
じ し ん ご

の火災
か さ い

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

でしたが地震
じ し ん

発
はっ

生
せい

の放送後
ほ う そ う ご

、テ

ーブルの下
した

に一旦
いったん

待機
た い き

し、その後
ご

避難
ひ な ん

しました。

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、職員
しょくいん

の指示
し じ

をしっかり聞
き

いて落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

されていました。その後
ご

、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

って消火
しょうか

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。職員
しょくいん

の実
じつ

演後
え ん ご

、数名
すうめい

の

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

も体験
たいけん

されました。 

暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しに春
は る

の訪
おとず

れを感
か ん

じるこの頃
ごろ

。この時期
じ き

は花粉
か ふ ん

や黄砂
こ う さ

の影響
えいきょう

で室内
し つ な い

での活動
か つ ど う

が増
ふ

え運
う ん

動
ど う

不足
ぶ そ く

や体力
たいりょく

の低下
て い か

が気
き

になりますね。 

先日
せ ん じ つ

、カリブでは「きくちゃん体操
た い そ う

」をしました。まず、

『ストレッチ体操
た い そ う

』を行い、動
う ご

きやすい体作
からだづく

り、体力
たいりょく

アップ

を目指
め ざ

します！次
つ ぎ

に『ボールを使った体操
た い そ う

』で、椅子
い す

に座っ

てボールを背中
せ な か

や膝
ひ ざ

の間
あいだ

に挟んで軽く押したり、手
て

に持
も

って

上下
じょうげ

に動
うご

かしたり、ゆっくりとした動
うご

きで全身
ぜんしん

の筋力
きんりょく

トレー 

ニングを 行
おこな

います。新
あたら

しい活動
かつどう

でしたが、皆
みな

さん楽
た の

しそうに参加
さ ん か

されていました。

これから定期的
て い き て き

に取
と

り入
い

れていきたいと思
お も

います。「きくちゃん体操
たいそう

」とは・・・

熊本県
くまもとけん

菊池
き く ち

で開発
かいはつ

され、いすに座
すわ

って出来
で き

るので、無理
む り

にならず、ゆっくりマイ

ペースでできる体操
たいそう

です。 

 
皆でコネコネ… 

 
出来上がり～♪ 

 綺麗に並べら

れるかな？ 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

平成
へいせい

27年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

《４月
がつ

の予定》 

3/31（火
か

）花見
は な み

（雨天
う て ん

時
じ

4/2） 

4/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/7 （火
か

）クラブ 

4/9 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/10（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

 

4/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/15（水
すい

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

4/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/21（火
か

）クラブ 

4/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

今月
こんげつ

は陶芸
とうげい

班
はん

の新作
しんさく

を紹
しょう

介
かい

します。 

 かわいらしいサイズの 兜
かぶと

の置物
おきもの

ができました。菖蒲
しょうぶ

の花
はな

の形
かたち

をした器
うつわ

が兜
かぶと

とマッチしてカッコイイでしょう！ 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の飾
かざ

りにいかがでしょうか♪ 

はじめまして！今回
こんかい

、エッセイを担当
たんとう

します、カリブ勤務
き ん む

の岩村
いわむら

志津香
し づ か

です。 

2月
がつ

から、のぞみ園
えん

直方
のうがた

で働
はたら

き始
はじ

めて、やっと 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました… 

でも、実際
じっさい

は利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの事
こと

ものぞみ園
えん

直方
のうがた

の事
こと

も覚
おぼ

えることに必死
ひ っ し

で、あっっ

っ！という間
ま

に 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ってしまったという感
かん

じです。 

初
はじ

めてのエッセイで何
なに

を書
か

こうかと迷
まよ

いましたが…  

ご家族
か ぞ く

の方
かた

とはまだ送迎
そうげい

の時
とき

だけしかお会
あ

いしていなかったり、まだ全
まった

くお会
あ

いして

いない方
かた

もいらっしゃると思
おも

うので、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。 

年齢
ねんれい

は…控
ひか

えさせていただきます(笑
わらい

)  

のぞみ園
えん

直方
のうがた

で働
はたら

く前
まえ

は北 九 州
きたきゅうしゅう

市内
し な い

の障
しょう

がい者
しゃ

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で働
はたら

いていました。 

性格
せいかく

はよく「さばさばした感
かん

じ」とか「 男
おとこ

らしい(?)」など言
い

われますが、そんな事
こと

は

ないと思
おも

います！それはきっと趣味
し ゅ み

のせいという事
こと

にしておきましょう。 

趣味
し ゅ み

は学生
がくせい

時代
じ だ い

に続
つづ

けてきた剣道
けんどう

と、3歳
さい

から続
つづ

けている民
みん

踊
よう

(踊
おど

り)です。正反対
せいはんたい

のも

のをずっと続
つづ

けてきた結果
け っ か

、体育会
たいいくかい

系
けい

の性格
せいかく

だけが残
のこ

って 私
わたし

の基本
き ほ ん

となったのかもし

れません…ね(笑
わらい

) 

今
いま

は、剣道
けんどう

は辞
や

めて、民
みん

踊
よう

と友人
ゆうじん

で集
あつ

まってバレーボールを続
つづ

けています。 

今後
こ ん ご

ものぞみ園
えん

直方
のうがた

で利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に、楽
たの

しく！明
あか

るく！笑
わら

いあり！の毎日
まいにち

を

過
す

ごしていけるように、頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

来園
らいえん

された際
さい

に、カリブに見慣
み な

れない顔
かお

した職員
しょくいん

がいたら、きっとそれは私
わたし

です♪ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

【兜
かぶと

の置物
おきもの

】 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 花見
は な み

（3/31） 

 健康
けんこう

診断
しんだん

（4/15）  

６月 バスハイク（6/5）  

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
や か ん

火災
か さ い

）  

７月  七夕
たなばた

 

８月 ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

 交流会
こうりゅうかい

 

９月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

１０月 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット（10/18）  

１１月 ３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

（11/6）  紅葉狩
も み じ が

り 

 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

  

１２月 餅
もち

つき（12/12） 忘年会
ぼうねんかい

 

１月  成人
せいじん

祝
いわ

い 新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 そば打
う

ち体験
たいけん

 

＊毎月
まいつき

の誕生会
たんじょうかい

、第
だい

１・３（金
きん

）の３B体操
たいそう

、第
だい

２・４（火
か

）のクラブ活動
かつどう

もあります。 

 

 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

平成
へいせい

27年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

《４月
がつ

の予定》 

3/31（火
か

）花見
は な み

（雨天
う て ん

時
じ

4/2） 

4/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/7 （火
か

）クラブ 

4/9 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/10（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

 

4/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/15（水
すい

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

4/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

4/21（火
か

）クラブ 

4/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

今月
こんげつ

は陶芸
とうげい

班
はん

の新作
しんさく

を紹
しょう

介
かい

します。 

 かわいらしいサイズの 兜
かぶと

の置物
おきもの

ができました。菖蒲
しょうぶ

の花
はな

の形
かたち

をした器
うつわ

が兜
かぶと

とマッチしてカッコイイでしょう！ 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の飾
かざ

りにいかがでしょうか♪ 

はじめまして！今回
こんかい

、エッセイを担当
たんとう

します、カリブ勤務
き ん む

の岩村
いわむら

志津香
し づ か

です。 

2月
がつ

から、のぞみ園
えん

直方
のうがた

で働
はたら

き始
はじ

めて、やっと 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました… 

でも、実際
じっさい

は利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんの事
こと

ものぞみ園
えん

直方
のうがた

の事
こと

も覚
おぼ

えることに必死
ひ っ し

で、あっっ

っ！という間
ま

に 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ってしまったという感
かん

じです。 

初
はじ

めてのエッセイで何
なに

を書
か

こうかと迷
まよ

いましたが…  

ご家族
か ぞ く

の方
かた

とはまだ送迎
そうげい

の時
とき

だけしかお会
あ

いしていなかったり、まだ全
まった

くお会
あ

いして

いない方
かた

もいらっしゃると思
おも

うので、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。 

年齢
ねんれい

は…控
ひか

えさせていただきます(笑
わらい

)  

のぞみ園
えん

直方
のうがた

で働
はたら

く前
まえ

は北 九 州
きたきゅうしゅう

市内
し な い

の障
しょう

がい者
しゃ

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で働
はたら

いていました。 

性格
せいかく

はよく「さばさばした感
かん

じ」とか「 男
おとこ

らしい(?)」など言
い

われますが、そんな事
こと

は

ないと思
おも

います！それはきっと趣味
し ゅ み

のせいという事
こと

にしておきましょう。 

趣味
し ゅ み

は学生
がくせい

時代
じ だ い

に続
つづ

けてきた剣道
けんどう

と、3歳
さい

から続
つづ

けている民
みん

踊
よう

(踊
おど

り)です。正反対
せいはんたい

のも

のをずっと続
つづ

けてきた結果
け っ か

、体育会
たいいくかい

系
けい

の性格
せいかく

だけが残
のこ

って 私
わたし

の基本
き ほ ん

となったのかもし

れません…ね(笑
わらい

) 

今
いま

は、剣道
けんどう

は辞
や

めて、民
みん

踊
よう

と友人
ゆうじん

で集
あつ

まってバレーボールを続
つづ

けています。 

今後
こ ん ご

ものぞみ園
えん

直方
のうがた

で利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

に、楽
たの

しく！明
あか

るく！笑
わら

いあり！の毎日
まいにち

を

過
す

ごしていけるように、頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

いますので、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

来園
らいえん

された際
さい

に、カリブに見慣
み な

れない顔
かお

した職員
しょくいん

がいたら、きっとそれは私
わたし

です♪ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

【兜
かぶと

の置物
おきもの

】 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

 花見
は な み

（3/31） 

 健康
けんこう

診断
しんだん

（4/15）  

６月 バスハイク（6/5）  

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
や か ん

火災
か さ い

）  

７月  七夕
たなばた

 

８月 ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

 交流会
こうりゅうかい

 

９月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

１０月 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット（10/18）  

１１月 ３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

（11/6）  紅葉狩
も み じ が

り 

 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

  

１２月 餅
もち

つき（12/12） 忘年会
ぼうねんかい

 

１月  成人
せいじん

祝
いわ

い 新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

２月  節分
せつぶん

 

３月 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）・保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 そば打
う

ち体験
たいけん

 

＊毎月
まいつき

の誕生会
たんじょうかい

、第
だい

１・３（金
きん

）の３B体操
たいそう

、第
だい

２・４（火
か

）のクラブ活動
かつどう

もあります。 

 

 



  

《活動予定》  

4 月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

ボール運動  

2 

風船バレー  

3 

作業訓練  

  
●訓練   

ストレッチ  

●訓練   

ストレッチ  
３Ｂ体操  

6 

玉入れ  

7 

しっぽ取り

ゲーム  
8 

リトミック  

9 

魚釣りゲーム  

10 

わなげ  

カードゲーム  クラブ  
●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（壁絵作り） 
――― 

13 

音楽遊び  

14 

的当て  

15 

健康診断  

16 

ボーリング  

17 

すごろく  

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（作業訓練） 
イス取りゲーム  

●訓練    

ストレッチ  
３Ｂ体操  

20 

ボール運動  

21 

ゴルフ  

22 

壁絵作り  

23 

フットサル  

24 

大掃除  

リラックス クラブ  
●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（わなげ）  

●訓練   

ストレッチ 

27 

リトミック  

28 

工作遊び  

29 

―――  

30 

ボッチャ  

 

 

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（風船バレー） 
―――  

散歩     

（カードゲーム） 
 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

♪『チューリップ』♪ 

ＮＯＺＯＭＩ 
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そば打
う

ち体験
たいけん

 

3月
が つ

13日
に ち

（金
き ん

）に、栄食
えいしょく

メディックスさんによるそば打
う

ち体験
たいけん

を 行
おこな

いました。

今回
こんかい

で 6回目
か い め

のそば打
う

ち体験
たいけん

で、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、慣
な

れた手
て

つきでそばをこね

たり、麺棒
めんぼう

で延
の

ばしたりと積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

されていました。延
の

ばしたそばを切
き

って

完成
かんせい

すると、「おーっ！」と歓声
かんせい

を上
あ

げられていました。その日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

は、もち

ろん、美味
お い

しいそばを 皆
みんな

でいただきました。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

３月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。地震後
じ し ん ご

の火災
か さ い

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

でしたが地震
じ し ん

発
はっ

生
せい

の放送後
ほ う そ う ご

、テ

ーブルの下
した

に一旦
いったん

待機
た い き

し、その後
ご

避難
ひ な ん

しました。

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、職員
しょくいん

の指示
し じ

をしっかり聞
き

いて落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

されていました。その後
ご

、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使
つか

って消火
しょうか

訓練
くんれん

を 行
おこな

いました。職員
しょくいん

の実
じつ

演後
え ん ご

、数名
すうめい

の

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

も体験
たいけん

されました。 

暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しに春
は る

の訪
おとず

れを感
か ん

じるこの頃
ごろ

。この時期
じ き

は花粉
か ふ ん

や黄砂
こ う さ

の影響
えいきょう

で室内
し つ な い

での活動
か つ ど う

が増
ふ

え運
う ん

動
ど う

不足
ぶ そ く

や体力
たいりょく

の低下
て い か

が気
き

になりますね。 

先日
せ ん じ つ

、カリブでは「きくちゃん体操
た い そ う

」をしました。まず、

『ストレッチ体操
た い そ う

』を行い、動
う ご

きやすい体作
からだづく

り、体力
たいりょく

アップ

を目指
め ざ

します！次
つ ぎ

に『ボールを使った体操
た い そ う

』で、椅子
い す

に座っ

てボールを背中
せ な か

や膝
ひ ざ

の間
あいだ

に挟んで軽く押したり、手
て

に持
も

って

上下
じょうげ

に動
うご

かしたり、ゆっくりとした動
うご

きで全身
ぜんしん

の筋力
きんりょく

トレー 

ニングを 行
おこな

います。新
あたら

しい活動
かつどう

でしたが、皆
みな

さん楽
た の

しそうに参加
さ ん か

されていました。

これから定期的
て い き て き

に取
と

り入
い

れていきたいと思
お も

います。「きくちゃん体操
たいそう

」とは・・・

熊本県
くまもとけん

菊池
き く ち

で開発
かいはつ

され、いすに座
すわ

って出来
で き

るので、無理
む り

にならず、ゆっくりマイ

ペースでできる体操
たいそう

です。 

 
皆でコネコネ… 

 
出来上がり～♪ 

 綺麗に並べら

れるかな？ 



  

《活動予定》  

５月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

わなげ  

    ３Ｂ体操  

4 

――― 

5 

――― 

6 

―――  

7 

リトミック  

8 

魚釣りゲーム 

――― ――― ――― 
●訓練・  

ストレッチ  
――― 

11 

作業訓練  

12 

壁絵作り  

13 

しっぽ取り  

ゲーム  
14 

風船バレー  

15 

音楽遊び 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(ボール運動） 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(的当て) 
３Ｂ体操  

18 

ボッチャ  

19 

リトミック  

20 

ボーリング  

21 

ゴルフ  

22 

大掃除  

●訓練・  

ストレッチ  
クラブ  

●訓練・  

ストレッチ  

イス取り  

ゲーム  

●訓練・  

ストレッチ  

25 

音楽遊び  

26 

工作遊び 

27 

作業訓練 

28 

魚釣りゲーム  

29 

玉入れ 

ボール運動 

(きくちゃん体操 )   

散歩  

(フットサル) 

●訓練・  

ストレッチ  

●訓練・  

ストレッチ  
風船バレー 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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新年度
し ん ね ん ど

になり、カリブの壁
かべ

絵
え

もリニューアルして新
あたら

しい一年
いちねん

を

送
お く

ろう！という事
こ と

で、現在
げんざい

、カリブのみんなで新
あたら

しい壁
かべ

絵
え

づくりを

しています。 今回
こんかい

は長
なが

～い紐
ひも

に紙
かみ

を巻
ま

きつけて貼
は

りました。 

利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、紐
ひも

をくるくると巻
ま

きつけたり、両面
りょうめん

テープ

を剥
は

いだり、最後
さ い ご

にぎゅ～っと握
にぎ

ってしっかりと貼
は

りつけたり、感触
かんしょく

を楽
たの

しみながら、壁
かべ

絵作
え づ く

りを楽
たの

しまれていました。 

まもなく完成
かんせい

予定
よ て い

ですので、出来上
で き あ

がったら、皆
みな

さんにご披露
ひ ろ う

したいと思
おも

っています。 お楽
たの

しみに！！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『ぶんぶんぶん』 ♪ 

３月
がつ

３１日
にち

に福
ふ く

智山
ち や ま

ダム周辺
しゅうへん

にお花見
は な み

に行
い

きました。 

お花見
は な み

前日
ぜんじつ

までは晴天
せいてん

続
つづ

きでしたが、当日
と う じ つ

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

は、下
く だ

り坂
ざか

とのことでしたので、少
すこ

し時間
じ か ん

を早
はや

めて出発
しゅっぱつ

。満開
まんかい

の桜
さくら

が出迎
で む か

えてくれ、曇
く も

り空
ぞら

ではありましたが、綺麗
き れ い

に咲
さ

き誇
ほこ

った桜
さくら

の木
き

の下
し た

で、のんびりとお花見
は な み

を楽
たの

しむ事
こ と

が出来
で き

ました。満開
まんかい

の桜
さくら

を見
み

て、

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんからも、歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。 

花見
は な み

に行
い

きました 



 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

》 

5/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/8  (金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

5/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/14（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/15（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/19（火
か

）クラブ 

5/29（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

 

「苦情申出窓口」について 

                        

                       社会福祉法人のぞみ福祉会 

                       知的障害者通所施設 

                         のぞみ園直方 

                         園長 中 岡 聡 幸 

 

 

 社会福祉法第 82 条の規定により、当施設では利用者からの苦情に適切に対応する体制を

整える為、苦情解決責任者、苦情受付担当者及び第三者委員を下記のように設置し、苦情解

決に努めます。 

 

記 

 

1.苦情解決責任者    中 岡 聡 幸 

2.苦情受付担当者    曽 我 部 剛  

3.第三者委員           吉 田 純 一  （連絡先 ℡092-725-3222） 

             進   秀 美  （連絡先 ℡0930-33-2127） 

 

4.苦情解決の方法 

(1)苦情の受付 

  苦情は面接、電話、書面などにより苦情受付担当者が随時受け付けます。なお、第三者

委員に直接苦情を申し出ることも出来ます。 

(2)苦情受付の報告・確認 

  苦情受付担当者が受付けた苦情を苦情解決責任者と第三者委員（苦情申出人が第三者委

員への報告を拒否した場合を除く）に報告致します。第三者委員は内容を確認し、苦情申

出人に対して、報告を受けた旨を通知します。 

(3)苦情解決の為の話し合い 

  苦情解決責任者は、苦情申出人と誠意を持って話し合い、解決に努めます。その際、苦

情申出人は、第三者委員の助言や立ち会いを求めることが出来ます。 

  なお、第三者委員の立ち会いによる話し合いは、次により行います。 

1. 第三者委員による苦情内容の確認 

2. 第三者委員による解決案の調整、助言 

3. 話し合いの結果や改善事項等の確認 

(4)福岡県「運営適正化委員会」の紹介 

  当施設で解決できない苦情は、福岡県社会福祉協議会に設置された運営適正化委員会に

申し立てることが出来ます。 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

３月
がつ

２６日
にち

(木)に保護者意見交換会
ほごしゃいけんこうかんかい

を行
おこな

いました。 

今年度
こんねんど

は、9名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

されました。 

園長
えんちょう

より、最近
さいきん

の福祉
ふ く し

の動向
どうこう

、のぞみ園
えん

直方
のうがた

の現況
げんきょう

報告
ほうこく

や、バスハイク・合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

の日程
にってい

などの説明
せつめい

を行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からも、様々
さまざま

なご意見
い け ん

・ご質問
しつもん

をいた

だきました。 

苦情申出窓口のお知らせ (年１回、掲載しています。) 

《 お知
し

らせ 》 

＊ ４月
がつ

１日
にち

より、内田さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします 

  

＊ 田邊
た な べ

支援員
し え ん い ん

が陶芸
とうげい

班
はん

、岩
いわ

井原
い は ら

支援員
し え ん い ん

が軽作業
けいさぎょう

班
はん

（自主
じ し ゅ

製品
せいひん

）、 

辰
たつ

嶋
しま

支援員
し え ん い ん

が軽作業
けいさぎょう

班
はん

（箸
はし

）へ異動
い ど う

になりました。 

  

＊ 園
えん

で使用
し よ う

する雑巾
ぞうきん

が不足
ふ そ く

しています。不要
ふ よ う

になったタオル、雑巾
ぞうきん

がありましたら、 

ご寄付
き ふ

下
く だ

さい。使
つか

い古
ふる

しのタオルでも構
かま

いません。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

内田
う ち だ

 美穂
み ほ

さん 



 

２ ３ 

《５月
がつ

の予定
よ て い

》 

5/1 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/8  (金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

5/11（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

5/14（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

5/15（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

5/19（火
か

）クラブ 

5/29（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

 

「苦情申出窓口」について 

                        

                       社会福祉法人のぞみ福祉会 

                       知的障害者通所施設 

                         のぞみ園直方 

                         園長 中 岡 聡 幸 

 

 

 社会福祉法第 82 条の規定により、当施設では利用者からの苦情に適切に対応する体制を

整える為、苦情解決責任者、苦情受付担当者及び第三者委員を下記のように設置し、苦情解

決に努めます。 

 

記 

 

1.苦情解決責任者    中 岡 聡 幸 

2.苦情受付担当者    曽 我 部 剛  

3.第三者委員           吉 田 純 一  （連絡先 ℡092-725-3222） 

             進   秀 美  （連絡先 ℡0930-33-2127） 

 

4.苦情解決の方法 

(1)苦情の受付 

  苦情は面接、電話、書面などにより苦情受付担当者が随時受け付けます。なお、第三者

委員に直接苦情を申し出ることも出来ます。 

(2)苦情受付の報告・確認 

  苦情受付担当者が受付けた苦情を苦情解決責任者と第三者委員（苦情申出人が第三者委

員への報告を拒否した場合を除く）に報告致します。第三者委員は内容を確認し、苦情申

出人に対して、報告を受けた旨を通知します。 

(3)苦情解決の為の話し合い 

  苦情解決責任者は、苦情申出人と誠意を持って話し合い、解決に努めます。その際、苦

情申出人は、第三者委員の助言や立ち会いを求めることが出来ます。 

  なお、第三者委員の立ち会いによる話し合いは、次により行います。 

1. 第三者委員による苦情内容の確認 

2. 第三者委員による解決案の調整、助言 

3. 話し合いの結果や改善事項等の確認 

(4)福岡県「運営適正化委員会」の紹介 

  当施設で解決できない苦情は、福岡県社会福祉協議会に設置された運営適正化委員会に

申し立てることが出来ます。 

保護者
ほ ご し ゃ

意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

３月
がつ

２６日
にち

(木)に保護者意見交換会
ほごしゃいけんこうかんかい

を行
おこな

いました。 

今年度
こんねんど

は、9名
めい

の保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

されました。 

園長
えんちょう

より、最近
さいきん

の福祉
ふ く し

の動向
どうこう

、のぞみ園
えん

直方
のうがた

の現況
げんきょう

報告
ほうこく

や、バスハイク・合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

の日程
にってい

などの説明
せつめい

を行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からも、様々
さまざま

なご意見
い け ん

・ご質問
しつもん

をいた

だきました。 

苦情申出窓口のお知らせ (年１回、掲載しています。) 

《 お知
し

らせ 》 

＊ ４月
がつ

１日
にち

より、内田さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします 

  

＊ 田邊
た な べ

支援員
し え ん い ん

が陶芸
とうげい

班
はん

、岩
いわ

井原
い は ら

支援員
し え ん い ん

が軽作業
けいさぎょう

班
はん

（自主
じ し ゅ

製品
せいひん

）、 

辰
たつ

嶋
しま

支援員
し え ん い ん

が軽作業
けいさぎょう

班
はん

（箸
はし

）へ異動
い ど う

になりました。 

  

＊ 園
えん

で使用
し よ う

する雑巾
ぞうきん

が不足
ふ そ く

しています。不要
ふ よ う

になったタオル、雑巾
ぞうきん

がありましたら、 

ご寄付
き ふ

下
く だ

さい。使
つか

い古
ふる

しのタオルでも構
かま

いません。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

内田
う ち だ

 美穂
み ほ

さん 



  

《活動予定》  

５月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

わなげ  

    ３Ｂ体操  

4 

――― 

5 

――― 

6 

―――  

7 

リトミック  

8 

魚釣りゲーム 

――― ――― ――― 
●訓練・  

ストレッチ  
――― 

11 

作業訓練  

12 

壁絵作り  

13 

しっぽ取り  

ゲーム  
14 

風船バレー  

15 

音楽遊び 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(ボール運動） 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(的当て) 
３Ｂ体操  

18 

ボッチャ  

19 

リトミック  

20 

ボーリング  

21 

ゴルフ  

22 

大掃除  

●訓練・  

ストレッチ  
クラブ  

●訓練・  

ストレッチ  

イス取り  

ゲーム  

●訓練・  

ストレッチ  

25 

音楽遊び  

26 

工作遊び 

27 

作業訓練 

28 

魚釣りゲーム  

29 

玉入れ 

ボール運動 

(きくちゃん体操 )   

散歩  

(フットサル) 

●訓練・  

ストレッチ  

●訓練・  

ストレッチ  
風船バレー 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 
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新年度
し ん ね ん ど

になり、カリブの壁
かべ

絵
え

もリニューアルして新
あたら

しい一年
いちねん

を

送
お く

ろう！という事
こ と

で、現在
げんざい

、カリブのみんなで新
あたら

しい壁
かべ

絵
え

づくりを

しています。 今回
こんかい

は長
なが

～い紐
ひも

に紙
かみ

を巻
ま

きつけて貼
は

りました。 

利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは、紐
ひも

をくるくると巻
ま

きつけたり、両面
りょうめん

テープ

を剥
は

いだり、最後
さ い ご

にぎゅ～っと握
にぎ

ってしっかりと貼
は

りつけたり、感触
かんしょく

を楽
たの

しみながら、壁
かべ

絵作
え づ く

りを楽
たの

しまれていました。 

まもなく完成
かんせい

予定
よ て い

ですので、出来上
で き あ

がったら、皆
みな

さんにご披露
ひ ろ う

したいと思
おも

っています。 お楽
たの

しみに！！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『ぶんぶんぶん』 ♪ 

３月
がつ

３１日
にち

に福
ふ く

智山
ち や ま

ダム周辺
しゅうへん

にお花見
は な み

に行
い

きました。 

お花見
は な み

前日
ぜんじつ

までは晴天
せいてん

続
つづ

きでしたが、当日
と う じ つ

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

は、下
く だ

り坂
ざか

とのことでしたので、少
すこ

し時間
じ か ん

を早
はや

めて出発
しゅっぱつ

。満開
まんかい

の桜
さくら

が出迎
で む か

えてくれ、曇
く も

り空
ぞら

ではありましたが、綺麗
き れ い

に咲
さ

き誇
ほこ

った桜
さくら

の木
き

の下
し た

で、のんびりとお花見
は な み

を楽
たの

しむ事
こ と

が出来
で き

ました。満開
まんかい

の桜
さくら

を見
み

て、

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんからも、歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。 

花見
は な み

に行
い

きました 



  

《活動予定》  

６月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

1 

音楽遊び  

2 

ゴルフ  

3 

魚釣りゲーム  

4 

フットサル  

5 バスハイク  

ボール運動  
散歩    

（作業訓練） 

●訓練   

ストレッチ  

●訓練、散歩

ストレッチ  

8 

ゴルフ  

9 

輪投げ  

10 

玉入れ  

11 

リトミック  

12 

風船バレー  

●訓練   

ストレッチ  
クラブ  

●訓練   

ストレッチ  

しっぽとり 

ゲーム  
――― 

15 

ボッチャ  

16 

玉入れ  

17 

音楽遊び  

18 

風船バレー  

19 

作業訓練  

いすとり   

ゲーム  

散歩    

（風船バレー） 

●訓練   

ストレッチ  

散歩     

（壁絵作り）  
３Ｂ体操  

22 

リトミック  

23 

的当て  

ゲーム  
24 

工作遊び  

25 

カードゲーム  

26 

すごろく  

ボール運動 クラブ  
●訓練   

ストレッチ  
風船バレー  

●訓練   

ストレッチ  

29 

ボーリング  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

●訓練  

ストレッチ  

散歩    

（ボール運動） 
   

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

 『かえるの合唱
がっしょう

』 
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季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

【カエル】 

 今年
こ と し

のゴールデンウィークは少
すこ

し天気
て ん き

が不安定
ふ あ ん て い

でしたが、どのようなゴールデンウィークを過
す

ごさ

れましたか？日中
にっちゅう

は気温
き お ん

も高
たか

く、これから暑
あつ

い日
ひ

が

増
ふ

えて疲
つか

れも溜
た

まってくると思
おも

います。 

カリブでは、作業
さぎょう

訓練
くんれん

を行
おこ

っています。ビーズで

は、手先
て さ き

を使
つか

った細
こま

かい作業
さぎょう

をし、パズル等
など

では 考
かんが

える 力
ちから

や記憶力
きおくりょく

などを 養
やしな

っていて、皆
みんな

、一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいます。これから暑
あつ

い時期
じ き

になります 

ので、健康
けんこう

に気
き

をつけなが

ら、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や体調
たいちょう

管理
か ん り

には

充分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、乗
の

り切
き

ってい

きましょう。 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

より新作
しんさく

の紹介
しょうかい

をします。 

これからの季節
き せ つ

にピッタリな、紫陽花
あ じ さ い

や傘
かさ

、可愛
か わ い

いカエル柄
がら

の布巾
ふ き ん

が出来上
で き あ

がりました。ジメジメした梅雨
つ ゆ

も楽
たの

しくなる様
よう

な絵柄
え が ら

です！ 

ご 注 文
ちゅうもん

お待
ま

ちしております。 

 

毎月
まいつき

２回
かい

、第
だい

２、４火曜日
か よ う び

にクラブ活動
かつどう

を行
おこ

っています。年度
ね ん ど

はじめに利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんに希望
き ぼ う

を聞
き

き、室内
しつない

クラブ（文化
ぶ ん か

系
けい

）と室外
しつがい

クラブ（運動
うんどう

系
けい

）に分
わ

か

れて、活動
かつどう

を行
おこ

っています。 

また、今年度
こ ん ね ん ど

から 新
あたら

しく“お楽
たの

しみ活動
かつどう

”という活動
かつどう

を取
と

り入
い

れています。

これは、その日
ひ

担当
たんとう

の利用者
り よ う し ゃ

数名
すうめい

が、事前
じ ぜ ん

に話
はな

し合
あ

いをして、自分
じ ぶ ん

達
たち

のやりた

いことを決
き

めて、皆
みんな

と楽
たの

しむ活動
かつどう

です。担当
たんとう

の利用者
り よ う し ゃ

が主体
しゅたい

となって司会
し か い

進行
しんこう

や活動
かつどう

の準備
じゅんび

を職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

 自分
じ ぶ ん

が担当
たんとう

の時
とき

に何
なに

をしようかと何ヶ月
な ん か げ つ

も前
まえ

から楽
たの

しみにしている方
かた

もお

られ、これから色々
いろいろ

なアイデアが出
で

てくるかもしれませんね。 

皆
みんな

で楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょうね！ 

クラブ活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

【紫陽花
あ じ さ い

】 【傘
かさ

】 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、内田
う ち だ

美穂
み ほ

です。よろしくお願
ねが

いします。 

４月
がつ

からのぞみ園
えん

直方
のうがた

で働
はたら

き始
はじ

め、１ヶ月半
かげつはん

ほど経
た

ちますが・・・。 

前職
ぜんしょく

は事務
じ む

や保育士
ほ い く し

をしており、施設
し せ つ

で働
はたら

いた経験
けいけん

がない私
わたし

にとっては、びっくり

するくらいあっという間
ま

でした。 

まだまだ、利用者
りようしゃ

さんたちの事
こと

を知
し

って、いろいろな事
こと

を覚
おぼ

えている段階
だんかい

ですが、早
はや

く慣
な

れて皆
みな

さんと楽
たの

しく過
す

ごせるようになりたいと思
おも

っています。 

日
ひ

が長
なが

くなり暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えて、戸外
こ が い

で過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりましたね。 

私
わたし

は、ドライブしたり自然
し ぜ ん

に触
ふ

れたり、体
からだ

を動
うご

かす事
こと

が好
す

きなので、暖
あたた

かくなる

とわくわくしてきます。バスハイクも控
ひか

えており楽
たの

しみですね。他
ほか

にも、色々
いろいろ

な活動
かつどう

や

行事
ぎょうじ

を皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しみたいと思
おも

っていますので、よろしくお願
ねが

いします！ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

《６月
がつ

の予定》 

6/5 （金
きん

）バスハイク 

6/8 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/9 （火
か

）クラブ 

6/10（水
すい

）誕生会
たんじょうかい

 

6/12（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

 

6/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/23（火
か

）クラブ 

6/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

 散歩
さ ん ぽ

の時間
じ か ん

を使
つか

って、清掃
せいそう

活動
かつどう

を行
おこ

いました。 

空
あ

き缶
かん

やタバコの吸殻
すいがら

など、ポイ捨
す

てをされる方
かた

が多
おお

いの

でしょうか・・・。 

少
すこ

しの時間
じ か ん

でしたが、たくさんのゴミが集
あつ

まりました。 

清掃
せいそう

活動
かつどう

 

社会福祉法人のぞみ福祉会 平成２６年度決算報告 

 

貸借対照表

脚注
１．減価償却費の累計額　８２，６２９，９４２円
２．徴収不能引当金の額　　　　　　　　　　０円

142,992,139 -504,837
資産の部合計 148,363,407 150,289,124 -1,925,717 負債及び純資産の部合計 148,363,407 150,289,124 -1,925,717

純資産の部合計 142,487,302

39,027,220 1,464,531
 （うち当期活動増減差額） 1,464,531 -6,974,723 8,439,254

 備品等購入積立資産 5,000,000 5,000,000 0  次期繰越活動増減差額 40,491,751

5,000,000 0
次期繰越活動増減差額 40,491,751 39,027,220 1,464,531
 備品等購入積立金 5,000,000

 修繕費積立資産 5,000,000 5,000,000 0
 人件費積立資産 10,000,000 10,000,000 0

10,000,000 0
 ソフトウェア 635,163 1,027,162 -391,999  修繕費積立金 5,000,000 5,000,000 0
 権利 152,880 152,880 0  人件費積立金 10,000,000

47,614,568 -1,969,368
その他の積立金 20,000,000 20,000,000 0
 国庫補助金等特別積立金 45,645,200

 器具及び備品 279,071 520,687 -241,616
 車輌運搬具 5 38,403 -38,398

36,350,351 0
 構築物 6,532,316 6,873,308 -340,992 国庫補助金等特別積立金 45,645,200 47,614,568 -1,969,368
 建物 693,894 18,927,757 -18,233,863  基本金 36,350,351

基本金 36,350,351 36,350,351 0
純資産の部

その他の固定資産 28,293,329 47,540,197 -19,246,868
 建物(基本財産) 67,632,705 52,778,261 14,854,444

3,900,000 -1,300,000
 土地(基本財産) 23,136,348 23,136,348 0 負債の部合計 5,876,105 7,296,985 -1,420,880
基本財産 90,769,053 75,914,609 14,854,444  設備資金借入金 2,600,000

373,333 15,082
固定負債 2,600,000 3,900,000 -1,300,000
 職員預り金 388,415

固定資産 119,062,382 123,454,806 -4,392,424
 立替金 0 0 0

1,300,000 0
 事業未収金 11,774,825 9,631,786 2,143,039  預り金 0 0 0
 有価証券 5,000,000 5,000,000 0  １年以内返済予定設備資金借入金 1,300,000

3,396,985 -120,880
 事業未払金 1,587,690 1,723,652 -135,962
流動負債 3,276,105

 現金預金 12,526,200 12,202,532 323,668
流動資産 29,301,025 26,834,318 2,466,707

資産の部 負債の部
科  目 当年度 前年度 増  減 科  目 当年度 前年度 増  減

平成 27年 3月31日現在 （単位：円）

 

当期末支払資金残高(11)+(12) 27,162,083 27,324,920 -162,837
前期末支払資金残高(12) 24,737,333 24,737,333 0
当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10) 2,424,750 2,587,587 -162,837

0
その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) 77,390 77,390 0

予備費支出(10) 0 0

その他の活動による支出 0 0 0
その他の活動支出計(8) 0 0 0

積立資産支出 0 0 0
サービス区分間繰入金支出 0 0 0

投資有価証券取得支出 0 0 0
支
出

長期運営資金借入金元金償還支出 0 0 0
その他の活動収入計(7) 77,390 77,390 0

その他の活動による収入 77,390 77,390 0
サービス区分間繰入金収入 0 0 0
積立資産取崩収入 0 0 0
投資有価証券売却収入 0 0 0

0 0
長期貸付金回収収入 0 0 0そ

の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

長期運営資金借入金元金償還寄附金収入 0 0 0
長期運営資金借入金収入 0

施設整備等支出計(5) 1,300,000 1,300,000 0

0 0

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) -1,300,000 -1,300,000 0

支
出

設備資金借入金元金償還支出

0

その他の施設整備等による支出 0 0 0
ファイナンス・リース債務返済支出 0

0
固定資産取得支出 0 0 0

1,300,000 1,300,000
施設整備等収入計(4) 0 0 0

その他の施設整備等による収入 0 0 0
固定資産売却収入 0 0 0

0 0
施設整備等寄附金収入 0 0 0

0 0
3,810,197

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

施設整備等補助金収入 0

設備資金借入金収入 0

固定資産除却・廃棄支出 0 0

-162,837

流動資産評価損等による資金減少額 0 0 0
事業活動支出計(2) 66,398,640 66,621,506 -222,866

支払利息支出 119,600 119,600 0
その他の支出 0 0 0

就労支援事業支出 1,030,000 1,019,966 10,034
利用者負担軽減額 0 0 0

事務費支出 7,866,990 8,087,189 -220,199

28,710
事業費支出 7,455,000 7,496,411 -41,411
人件費支出 49,927,050 49,898,340

事業活動収入計(1) 70,046,000 70,431,703 -385,703
流動資産評価益等による資金増加額 0 0 0
その他の収入 710,000 740,650 -30,650
受取利息配当金収入 510,000 501,723 8,277
借入金利息補助金収入 0 0 0
経常経費寄附金収入 66,000 66,000 0

-17,983
障害福祉サービス等事業収入 67,810,000 68,155,347 -345,347

967,983
勘  定  科  目 予算(A) 決算(B)

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

就労支援事業収入 950,000

支
出

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2) 3,647,360

資金収支計算書

差異(A)-(B)
自 平成 26年 4月 1日 ～ 至 平成 27年 3月31日 (単位：円）

 
0

39,027,220
その他の積立金積立額(16) 0 0

1,464,531

4,464,531
基本金取崩額(14) 0 0 0
その他の積立金取崩額(15) 0 3,000,000 -3,000,000

繰
越
活
動
増
減
差
額
の
部

前期繰越活動増減差額(12) 39,027,220

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16) 40,491,751

43,001,943 -3,974,723
当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12) 40,491,751 36,027,220

当期活動増減差額(11)=(7)+(10) 1,464,531 -6,974,723 8,439,254

特別費用計(9) 0 0 0
0特別増減差額(10)=(8)-(9) 0 0

0

その他の特別損失 0 0 0
災害損失 0 0 0

0 0 0

国庫補助金等特別積立金積立額 0 0 0
国庫補助金等特別積立金取崩額(除却等) 0 0

0

0 0 0
0

特別収益計(8) 0 0
0

資産評価損

固定資産売却益 0 0 0
その他の特別収益 0 0 0

0 0
長期運営資金借入金元金償還寄附金収益 0 0 0

特
別
増
減
の
部

収
益

施設整備等補助金収益 0

固定資産受贈額 0

費
用

基本金組入額 0

固定資産売却損・処分損

0 0
施設整備等寄附金収益 0 0 0

経常増減差額(7)=(3)+(6) 1,464,531 -6,974,723 8,439,254

サービス活動外費用計(5) 119,600 149,500 -29,900
327,890サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5) 1,122,773 794,883

0
投資有価証券売却損 0 0 0

0
投資有価証券評価損 0 0 0

費
用

支払利息 119,600 149,500

有価証券売却損 0 0

その他のサービス活動外費用 0 0

-29,900
有価証券評価損 0 0 0

944,383 297,990
その他のサービス活動外収益 740,650 630,730 109,920

0 0
投資有価証券評価益 0 0 0

0 0
有価証券評価益 0 0 0

サ
ー

ビ
ス
活
動
外
増
減
の
部

収
益

借入金利息補助金収益 0

有価証券売却益 0

投資有価証券売却益 0

サービス活動外収益計(4) 1,242,373

受取利息配当金収益 501,723 313,653 188,070

68,924,962 68,661,527 263,435

0 0
サービス活動増減差額(3)=(1)-(2) 341,758 -7,769,606 8,111,364

徴収不能引当金繰入 0 0 0
その他の費用 0 0 0

サービス活動費用計(2)

国庫補助金等特別積立金取崩額 -1,969,368 -1,969,368 0
徴収不能額 0 0 0

-2,299,283
利用者負担軽減額 0 0 0

1,471,480
就労支援事業費用 1,019,966 1,061,578 -41,612

費
用

人件費 49,898,340 48,568,814

事務費 8,087,189 6,615,709

減価償却費 4,392,424 6,691,707

1,329,526
事業費 7,496,411 7,693,087 -196,676

8,374,813

サービス活動収益計(1) 69,266,720 60,891,921 8,374,799
その他の収益 77,390 0 77,390

当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

経常経費寄附金収益 66,000 61,000 5,000
障害福祉サービス等事業収益 68,155,347 59,780,534

事業活動計算書

1,050,387 -82,404

自 平成 26年 4月 1日 ～ 至 平成 27年 3月31日 (単位：円)

サ
ー

ビ
ス
活
動
増
減
の
部

収
益

就労支援事業収益 967,983
勘  定  科  目

 



 

２ ３ 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

今回
こんかい

エッセイを担当
たんとう

します、内田
う ち だ

美穂
み ほ

です。よろしくお願
ねが

いします。 

４月
がつ

からのぞみ園
えん

直方
のうがた

で働
はたら

き始
はじ

め、１ヶ月半
かげつはん

ほど経
た

ちますが・・・。 

前職
ぜんしょく

は事務
じ む

や保育士
ほ い く し

をしており、施設
し せ つ

で働
はたら

いた経験
けいけん

がない私
わたし

にとっては、びっくり

するくらいあっという間
ま

でした。 

まだまだ、利用者
りようしゃ

さんたちの事
こと

を知
し

って、いろいろな事
こと

を覚
おぼ

えている段階
だんかい

ですが、早
はや

く慣
な

れて皆
みな

さんと楽
たの

しく過
す

ごせるようになりたいと思
おも

っています。 

日
ひ

が長
なが

くなり暖
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えて、戸外
こ が い

で過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりましたね。 

私
わたし

は、ドライブしたり自然
し ぜ ん

に触
ふ

れたり、体
からだ

を動
うご

かす事
こと

が好
す

きなので、暖
あたた

かくなる

とわくわくしてきます。バスハイクも控
ひか

えており楽
たの

しみですね。他
ほか

にも、色々
いろいろ

な活動
かつどう

や

行事
ぎょうじ

を皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しみたいと思
おも

っていますので、よろしくお願
ねが

いします！ 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

《６月
がつ

の予定》 

6/5 （金
きん

）バスハイク 

6/8 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/9 （火
か

）クラブ 

6/10（水
すい

）誕生会
たんじょうかい

 

6/12（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

 

6/19（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

6/23（火
か

）クラブ 

6/26（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

 散歩
さ ん ぽ

の時間
じ か ん

を使
つか

って、清掃
せいそう

活動
かつどう

を行
おこ

いました。 

空
あ

き缶
かん

やタバコの吸殻
すいがら

など、ポイ捨
す

てをされる方
かた

が多
おお

いの

でしょうか・・・。 

少
すこ

しの時間
じ か ん

でしたが、たくさんのゴミが集
あつ

まりました。 

清掃
せいそう

活動
かつどう

 

社会福祉法人のぞみ福祉会 平成２６年度決算報告 

 

貸借対照表

脚注
１．減価償却費の累計額　８２，６２９，９４２円
２．徴収不能引当金の額　　　　　　　　　　０円

142,992,139 -504,837
資産の部合計 148,363,407 150,289,124 -1,925,717 負債及び純資産の部合計 148,363,407 150,289,124 -1,925,717

純資産の部合計 142,487,302

39,027,220 1,464,531
 （うち当期活動増減差額） 1,464,531 -6,974,723 8,439,254

 備品等購入積立資産 5,000,000 5,000,000 0  次期繰越活動増減差額 40,491,751

5,000,000 0
次期繰越活動増減差額 40,491,751 39,027,220 1,464,531
 備品等購入積立金 5,000,000

 修繕費積立資産 5,000,000 5,000,000 0
 人件費積立資産 10,000,000 10,000,000 0

10,000,000 0
 ソフトウェア 635,163 1,027,162 -391,999  修繕費積立金 5,000,000 5,000,000 0
 権利 152,880 152,880 0  人件費積立金 10,000,000

47,614,568 -1,969,368
その他の積立金 20,000,000 20,000,000 0
 国庫補助金等特別積立金 45,645,200

 器具及び備品 279,071 520,687 -241,616
 車輌運搬具 5 38,403 -38,398

36,350,351 0
 構築物 6,532,316 6,873,308 -340,992 国庫補助金等特別積立金 45,645,200 47,614,568 -1,969,368
 建物 693,894 18,927,757 -18,233,863  基本金 36,350,351

基本金 36,350,351 36,350,351 0
純資産の部

その他の固定資産 28,293,329 47,540,197 -19,246,868
 建物(基本財産) 67,632,705 52,778,261 14,854,444

3,900,000 -1,300,000
 土地(基本財産) 23,136,348 23,136,348 0 負債の部合計 5,876,105 7,296,985 -1,420,880
基本財産 90,769,053 75,914,609 14,854,444  設備資金借入金 2,600,000

373,333 15,082
固定負債 2,600,000 3,900,000 -1,300,000
 職員預り金 388,415

固定資産 119,062,382 123,454,806 -4,392,424
 立替金 0 0 0

1,300,000 0
 事業未収金 11,774,825 9,631,786 2,143,039  預り金 0 0 0
 有価証券 5,000,000 5,000,000 0  １年以内返済予定設備資金借入金 1,300,000

3,396,985 -120,880
 事業未払金 1,587,690 1,723,652 -135,962
流動負債 3,276,105

 現金預金 12,526,200 12,202,532 323,668
流動資産 29,301,025 26,834,318 2,466,707

資産の部 負債の部
科  目 当年度 前年度 増  減 科  目 当年度 前年度 増  減

平成 27年 3月31日現在 （単位：円）

 

当期末支払資金残高(11)+(12) 27,162,083 27,324,920 -162,837
前期末支払資金残高(12) 24,737,333 24,737,333 0
当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10) 2,424,750 2,587,587 -162,837

0
その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8) 77,390 77,390 0

予備費支出(10) 0 0

その他の活動による支出 0 0 0
その他の活動支出計(8) 0 0 0

積立資産支出 0 0 0
サービス区分間繰入金支出 0 0 0

投資有価証券取得支出 0 0 0
支
出

長期運営資金借入金元金償還支出 0 0 0
その他の活動収入計(7) 77,390 77,390 0

その他の活動による収入 77,390 77,390 0
サービス区分間繰入金収入 0 0 0
積立資産取崩収入 0 0 0
投資有価証券売却収入 0 0 0

0 0
長期貸付金回収収入 0 0 0そ

の
他
の
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

長期運営資金借入金元金償還寄附金収入 0 0 0
長期運営資金借入金収入 0

施設整備等支出計(5) 1,300,000 1,300,000 0

0 0

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5) -1,300,000 -1,300,000 0

支
出

設備資金借入金元金償還支出

0

その他の施設整備等による支出 0 0 0
ファイナンス・リース債務返済支出 0

0
固定資産取得支出 0 0 0

1,300,000 1,300,000
施設整備等収入計(4) 0 0 0

その他の施設整備等による収入 0 0 0
固定資産売却収入 0 0 0

0 0
施設整備等寄附金収入 0 0 0

0 0
3,810,197

施
設
整
備
等
に
よ
る
収
支

収
入

施設整備等補助金収入 0

設備資金借入金収入 0

固定資産除却・廃棄支出 0 0

-162,837

流動資産評価損等による資金減少額 0 0 0
事業活動支出計(2) 66,398,640 66,621,506 -222,866

支払利息支出 119,600 119,600 0
その他の支出 0 0 0

就労支援事業支出 1,030,000 1,019,966 10,034
利用者負担軽減額 0 0 0

事務費支出 7,866,990 8,087,189 -220,199

28,710
事業費支出 7,455,000 7,496,411 -41,411
人件費支出 49,927,050 49,898,340

事業活動収入計(1) 70,046,000 70,431,703 -385,703
流動資産評価益等による資金増加額 0 0 0
その他の収入 710,000 740,650 -30,650
受取利息配当金収入 510,000 501,723 8,277
借入金利息補助金収入 0 0 0
経常経費寄附金収入 66,000 66,000 0

-17,983
障害福祉サービス等事業収入 67,810,000 68,155,347 -345,347

967,983
勘  定  科  目 予算(A) 決算(B)

事
業
活
動
に
よ
る
収
支

収
入

就労支援事業収入 950,000

支
出

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2) 3,647,360

資金収支計算書

差異(A)-(B)
自 平成 26年 4月 1日 ～ 至 平成 27年 3月31日 (単位：円）

 
0

39,027,220
その他の積立金積立額(16) 0 0

1,464,531

4,464,531
基本金取崩額(14) 0 0 0
その他の積立金取崩額(15) 0 3,000,000 -3,000,000

繰
越
活
動
増
減
差
額
の
部

前期繰越活動増減差額(12) 39,027,220

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16) 40,491,751

43,001,943 -3,974,723
当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12) 40,491,751 36,027,220

当期活動増減差額(11)=(7)+(10) 1,464,531 -6,974,723 8,439,254

特別費用計(9) 0 0 0
0特別増減差額(10)=(8)-(9) 0 0

0

その他の特別損失 0 0 0
災害損失 0 0 0

0 0 0

国庫補助金等特別積立金積立額 0 0 0
国庫補助金等特別積立金取崩額(除却等) 0 0

0

0 0 0
0

特別収益計(8) 0 0
0

資産評価損

固定資産売却益 0 0 0
その他の特別収益 0 0 0

0 0
長期運営資金借入金元金償還寄附金収益 0 0 0

特
別
増
減
の
部

収
益

施設整備等補助金収益 0

固定資産受贈額 0

費
用

基本金組入額 0

固定資産売却損・処分損

0 0
施設整備等寄附金収益 0 0 0

経常増減差額(7)=(3)+(6) 1,464,531 -6,974,723 8,439,254

サービス活動外費用計(5) 119,600 149,500 -29,900
327,890サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5) 1,122,773 794,883

0
投資有価証券売却損 0 0 0

0
投資有価証券評価損 0 0 0

費
用

支払利息 119,600 149,500

有価証券売却損 0 0

その他のサービス活動外費用 0 0

-29,900
有価証券評価損 0 0 0

944,383 297,990
その他のサービス活動外収益 740,650 630,730 109,920

0 0
投資有価証券評価益 0 0 0

0 0
有価証券評価益 0 0 0

サ
ー

ビ
ス
活
動
外
増
減
の
部

収
益

借入金利息補助金収益 0

有価証券売却益 0

投資有価証券売却益 0

サービス活動外収益計(4) 1,242,373

受取利息配当金収益 501,723 313,653 188,070

68,924,962 68,661,527 263,435

0 0
サービス活動増減差額(3)=(1)-(2) 341,758 -7,769,606 8,111,364

徴収不能引当金繰入 0 0 0
その他の費用 0 0 0

サービス活動費用計(2)

国庫補助金等特別積立金取崩額 -1,969,368 -1,969,368 0
徴収不能額 0 0 0

-2,299,283
利用者負担軽減額 0 0 0

1,471,480
就労支援事業費用 1,019,966 1,061,578 -41,612

費
用

人件費 49,898,340 48,568,814

事務費 8,087,189 6,615,709

減価償却費 4,392,424 6,691,707

1,329,526
事業費 7,496,411 7,693,087 -196,676

8,374,813

サービス活動収益計(1) 69,266,720 60,891,921 8,374,799
その他の収益 77,390 0 77,390

当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

経常経費寄附金収益 66,000 61,000 5,000
障害福祉サービス等事業収益 68,155,347 59,780,534

事業活動計算書

1,050,387 -82,404

自 平成 26年 4月 1日 ～ 至 平成 27年 3月31日 (単位：円)

サ
ー

ビ
ス
活
動
増
減
の
部

収
益

就労支援事業収益 967,983
勘  定  科  目

 



  

《活動予定》  

６月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

1 

音楽遊び  

2 

ゴルフ  

3 

魚釣りゲーム  

4 

フットサル  

5 バスハイク  

ボール運動  
散歩    

（作業訓練） 

●訓練   

ストレッチ  

●訓練、散歩

ストレッチ  

8 

ゴルフ  

9 

輪投げ  

10 

玉入れ  

11 

リトミック  

12 

風船バレー  

●訓練   

ストレッチ  
クラブ  

●訓練   

ストレッチ  

しっぽとり 

ゲーム  
――― 

15 

ボッチャ  

16 

玉入れ  

17 

音楽遊び  

18 

風船バレー  

19 

作業訓練  

いすとり   

ゲーム  

散歩    

（風船バレー） 

●訓練   

ストレッチ  

散歩     

（壁絵作り）  
３Ｂ体操  

22 

リトミック  

23 

的当て  

ゲーム  
24 

工作遊び  

25 

カードゲーム  

26 

すごろく  

ボール運動 クラブ  
●訓練   

ストレッチ  
風船バレー  

●訓練   

ストレッチ  

29 

ボーリング  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

●訓練  

ストレッチ  

散歩    

（ボール運動） 
   

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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今月
こんげつ

の歌
うた

 『かえるの合唱
がっしょう

』 
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季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

【カエル】 

 今年
こ と し

のゴールデンウィークは少
すこ

し天気
て ん き

が不安定
ふ あ ん て い

でしたが、どのようなゴールデンウィークを過
す

ごさ

れましたか？日中
にっちゅう

は気温
き お ん

も高
たか

く、これから暑
あつ

い日
ひ

が

増
ふ

えて疲
つか

れも溜
た

まってくると思
おも

います。 

カリブでは、作業
さぎょう

訓練
くんれん

を行
おこ

っています。ビーズで

は、手先
て さ き

を使
つか

った細
こま

かい作業
さぎょう

をし、パズル等
など

では 考
かんが

える 力
ちから

や記憶力
きおくりょく

などを 養
やしな

っていて、皆
みんな

、一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいます。これから暑
あつ

い時期
じ き

になります 

ので、健康
けんこう

に気
き

をつけなが

ら、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や体調
たいちょう

管理
か ん り

には

充分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、乗
の

り切
き

ってい

きましょう。 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

より新作
しんさく

の紹介
しょうかい

をします。 

これからの季節
き せ つ

にピッタリな、紫陽花
あ じ さ い

や傘
かさ

、可愛
か わ い

いカエル柄
がら

の布巾
ふ き ん

が出来上
で き あ

がりました。ジメジメした梅雨
つ ゆ

も楽
たの

しくなる様
よう

な絵柄
え が ら

です！ 

ご 注 文
ちゅうもん

お待
ま

ちしております。 

 

毎月
まいつき

２回
かい

、第
だい

２、４火曜日
か よ う び

にクラブ活動
かつどう

を行
おこ

っています。年度
ね ん ど

はじめに利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんに希望
き ぼ う

を聞
き

き、室内
しつない

クラブ（文化
ぶ ん か

系
けい

）と室外
しつがい

クラブ（運動
うんどう

系
けい

）に分
わ

か

れて、活動
かつどう

を行
おこ

っています。 

また、今年度
こ ん ね ん ど

から 新
あたら

しく“お楽
たの

しみ活動
かつどう

”という活動
かつどう

を取
と

り入
い

れています。

これは、その日
ひ

担当
たんとう

の利用者
り よ う し ゃ

数名
すうめい

が、事前
じ ぜ ん

に話
はな

し合
あ

いをして、自分
じ ぶ ん

達
たち

のやりた

いことを決
き

めて、皆
みんな

と楽
たの

しむ活動
かつどう

です。担当
たんとう

の利用者
り よ う し ゃ

が主体
しゅたい

となって司会
し か い

進行
しんこう

や活動
かつどう

の準備
じゅんび

を職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

 自分
じ ぶ ん

が担当
たんとう

の時
とき

に何
なに

をしようかと何ヶ月
な ん か げ つ

も前
まえ

から楽
たの

しみにしている方
かた

もお

られ、これから色々
いろいろ

なアイデアが出
で

てくるかもしれませんね。 

皆
みんな

で楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょうね！ 

クラブ活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

【紫陽花
あ じ さ い

】 【傘
かさ

】 



  

 

 

《活動予定》  

７月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

お菓子作り  

2 

リトミック  

3 

作業訓練  

  お菓子作り  
●訓練・  

ストレッチ  
３Ｂ体操  

6 

ボッチャ 

7 

フットサル 

8 

壁絵作り 

9 

玉入れ  

10 

ボール運動 

音楽遊び  クラブ 
●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(魚釣りゲーム ) 
――― 

13 

すごろく  

14 

作業訓練  

15 

水遊び  

16 

リトミック  

17 

ボーリング 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(イス取りゲーム ) 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(ゴルフ) 
３Ｂ体操  

20 

―――  

21 

わなげ  

22 

工作遊び  

23 

水遊び  

24 

ゴルフ  

――― クラブ  
●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(壁絵作り) 

●訓練・  

ストレッチ  

27 

ボール運動  

28 

水遊び 

29 

魚釣りゲーム 

30 

的当て  

31 

大掃除 

●訓練・  

ストレッチ    

散歩  

(リラックス) 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(ボール運動) 
壁絵作り 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１５年６月１９日（第 199 号）  

 

 

今回
こんかい

のカリブ通信
つ う し ん

は･･･、前回
ぜんかい

お知
し

らせした製作
せ い さ く

活動
かつどう

の続
つづ

き

を報告
ほ う こ く

したいと思
おも

います。今回
こんかい

は、前
まえ

に作
つ く

ったものの中央
ちゅうおう

に

「カリブ」の文字
も じ

をキラキラの折
お

り紙
がみ

で貼
は

り絵
え

をして作
つ く

ってもらい

ました。細
こ ま

かい作業
さ ぎ ょ う

でしたが、折
お

り紙
がみ

を破
やぶ

る人
ひ と

、貼
は

り付
つ

けてくれ

る人
ひ と

、押
お

さえてくれる人
ひ と

、それぞれ得意
と く い

な事
こ と

をしてもらって、キ

ラキラとした「カリブ」の文字
も じ

が完成
かんせい

しました！あとはこれを

土台
ど だ い

に貼
は

れば、いよいよ完成品
かんせいひん

をお披露目
ひ ろ め

することができると

思
おも

います！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 海
う み

 』 ♪ 

6月
がつ

5日
か

(金
きん

)にバスハイクに行
い

ってきました。前日
ぜんじつ

は気持
き も

ちがいいくらいの晴天
せいてん

！このまま

当日
と う じ つ

も晴
は

れてくれたら…と思
おも

いましたが、降水
こ う す い

確率
か く り つ

は 80～90％。泣
な

く泣
な

く晴天
せいてん

コースは諦
あきら

め

て、行
い

き先
さ き

が雨天
う て ん

コースへと変更
へん こ う

となりました。 

昼食
ちゅうしょく

はイオンモール香椎
か し い

浜
はま

、その後
ご

はマリンワールド海
う み

の中道
なかみち

へ行
い

きました。イオンモー

ル香椎
か し い

浜
はま

では、みなさんは、それぞれ気
き

になるお店
みせ

で、好
す

きなメニューを注文
ちゅうもん

して食
た

べまし

た。それから、バスの時間
じ か ん

までは自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

。店内
てんない

を散策
さ ん さ く

したり、お買
か

い物
もの

したり、ゆっくりと

過
す

ごされていました。 

マリンワールド海
う み

の中道
なかみち

ではきれいな色
いろ

をした魚
さかな

や不思議
ふ し ぎ

な形
かたち

をした魚
さかな

や貝
かい

がいて、

幻想的
げんそうてき

な世界
せ か い

を見
み

る事
こ と

ができました。イルカのショーでは、イルカがすぐ近
ちか

くを泳
およ

いだり、高
たか

く

ジャンプをしたりと驚
おどろ

きの連続
れんぞ く

でした。雨
あめ

の中
なか

、駐車場
ちゅうしゃじょう

やバスへの移動
い ど う

が大変
たいへん

なところもあ

りましたが、それもいい思
おも

い出
で

としてみなさんの中
なか

に残
のこ

していただければと思
おも

います。 

来年
らいねん

のバスハイクは晴
は

れるといいですね！ 

バスハイクに行
い

ってきました 

 

イルカショー！ 

大歓声
だいかんせい

です！！ 



 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

》 

7/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/7  (火
か

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/9 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/10（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

7/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/21（火
か

）クラブ 

7/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

6月
がつ

8日
か

から 19日
にち

の期間
き か ん

、八幡西
やはたに し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の

山野
や ま の

さん、三浦
み う ら

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られました。また、

八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

からも 1名
めい

実習
じっしゅう

に来られました。皆
みな

さんは、カリブでの活動
かつどう

に元気
げ ん き

に参加
さ ん か

されました。 

《 お知
し

らせ 》 

＊ 内田
う ち だ

支援員
し え ん い ん

が軽作業
けいさぎょう

班
はん

（箸
はし

）、辰
たつ

嶋
しま

支援員
し え ん い ん

がカリブへ異動
い ど う

になりました。 

 

＊ カリブ利用者
り よ う し ゃ

の阿知波
あ ち は

 賢
たか

良
ら

さんが 6月
がつ

16日
にち

をもって、退園
たいえん

されました。 

 

 ＊ 大塚
おおつか

支援員
しえんいん

が、5月
がつ

18日
にち

をもって、退職
たいしょく

されました。 

湿気
し っ け

はカビやダニの発生
はっせい

原因
げんいん

とされており、除湿
じょしつ

や駆除
く じ ょ

を行
おこな

う方
かた

は多
おお

いと思
おも

いますが、実
じつ

は

食中毒
しょくちゅうどく

も梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

である５月
がつ

から９月
がつ

頃
ごろ

にかけて年間
ねんかん

でも多
おお

く発生
はっせい

しています。 

「食中毒
しょくちゅうどく

なんて、お肉
にく

や魚
さかな

を生
なま

で食
た

べたり、毒
ど く

のあるものを食
た

べなければ大丈夫
だいじょうぶ

でしょう？」と思
おも

っている方
かた

もいらっしゃるかもしれませんが、それだけが食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

とは言
い

えません。 

食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

は，細菌
さいきん

によるものと、キノコやフグなどに含
ふく

まれる毒
ど く

を摂取
せっしゅ

することに

分
わ

かれますが、梅雨
つ ゆ

時
どき

の食中毒
しょくちゅうどく

の多
おお

くは細菌
さいきん

によるものが多数
た す う

を占
し

めています。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、

気温
き お ん

が高
たか

いのに窓
まど

を閉
し

めきっているせいで部屋
へ や

の中
なか

が高温
こうおん

多湿
た し つ

になりやすいのですが、この高温
こうおん

多湿
た し つ

こそ細菌
さいきん

の繁殖
はんしょく

を増加
ぞ う か

させてしまう一番
いちばん

の要因
よういん

なため、他
ほか

の時期
じ き

に比
く ら

べて食品
しょくひん

や調理
ちょ う り

器具
き ぐ

の

管理
か ん り

を徹底的
てっていてき

に行
おこな

う必要
ひつよう

があります。また、食中毒
しょくちゅうどく

になると、非常
ひじょう

に激
はげ

しい腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

とい

った症状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。梅雨
つ ゆ

時
どき

に、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こさないためには、食品
しょくひん

の管理
か ん り

や、調理
ちょ う り

時
じ

の手
て

洗
あら

い

などをしっかり行
おこな

うことが重要
じゅうよう

となります。調理
ちょ う り

をする前には必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをするのはもちろんです

が、調理中
ちょうりちゅう

も生
なま

の肉
にく

などに触
ふ

れたら手
て

洗
あら

いをすることが大切
たいせつ

です。 

食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす主
おも

な細菌
さいきん

である、サルモネラ菌
きん

やブドウ球菌
きゅうきん

、腸内
ちょうない

ビブリオなどは、６５度
ど

以上
いじょ う

の加熱
か ね つ

で死滅
し め つ

すると言
い

われているので、中
なか

までちゃんと火
ひ

を通
とお

して食材
しょくざい

を加熱
か ね つ

することが必要
ひつよう

です。さらに、お弁当
べんとう

など、すぐには食
た

べない食品
しょくひん

を管理
か ん り

する際
さい

には、５度
ど

以下
い か

で冷蔵
れいぞう

保存
ほ ぞ ん

するの

がよいでしょう。テーブルの上
うえ

に置
お

きっぱなしにする、車内
しゃない

に長時間
ちょうじかん

置
お

いておいた食
た

べ物
もの

を食
た

べる

のは危険
き け ん

ですのでやめましょう。 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

 ＝ 

新作
しんさ く

紹介
しょうかい

 

山野
や ま の

 敦史
あ つ し

さん 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

、陶芸
とうげい

班
はん

より、新作
しんさ く

のご案内
あんない

です。 

数
かず

に限
かぎ

りがありますので、ご注文
ちゅうもん

はお早
はや

めにお願
ねが

いします。 

【のぞみ箸
ばし

】 

うちわ、風鈴
ふうりん

の図柄
ず が ら

の夏
なつ

らしい 

お箸
はし

が出来上
で き あ

がりました 

【陶芸
とうげい

作品
さくひん

】 

器
うつわ

・茶碗
ちゃわん

・湯飲
ゆ の

みなど、味
あじ

わい深
ぶか

い色
いろ

に

焼
や

き上
あ

がりました 

三浦
み う ら

 吉雄
よ し お

さん 



 

２ ３ 

《７月
がつ

の予定
よ て い

》 

7/3 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/7  (火
か

）七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

 

7/9 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

7/10（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

7/13（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

7/17（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

7/21（火
か

）クラブ 

7/24（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

6月
がつ

8日
か

から 19日
にち

の期間
き か ん

、八幡西
やはたに し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の

山野
や ま の

さん、三浦
み う ら

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られました。また、

八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

からも 1名
めい

実習
じっしゅう

に来られました。皆
みな

さんは、カリブでの活動
かつどう

に元気
げ ん き

に参加
さ ん か

されました。 

《 お知
し

らせ 》 

＊ 内田
う ち だ

支援員
し え ん い ん

が軽作業
けいさぎょう

班
はん

（箸
はし

）、辰
たつ

嶋
しま

支援員
し え ん い ん

がカリブへ異動
い ど う

になりました。 

 

＊ カリブ利用者
り よ う し ゃ

の阿知波
あ ち は

 賢
たか

良
ら

さんが 6月
がつ

16日
にち

をもって、退園
たいえん

されました。 

 

 ＊ 大塚
おおつか

支援員
しえんいん

が、5月
がつ

18日
にち

をもって、退職
たいしょく

されました。 

湿気
し っ け

はカビやダニの発生
はっせい

原因
げんいん

とされており、除湿
じょしつ

や駆除
く じ ょ

を行
おこな

う方
かた

は多
おお

いと思
おも

いますが、実
じつ

は

食中毒
しょくちゅうどく

も梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

である５月
がつ

から９月
がつ

頃
ごろ

にかけて年間
ねんかん

でも多
おお

く発生
はっせい

しています。 

「食中毒
しょくちゅうどく

なんて、お肉
にく

や魚
さかな

を生
なま

で食
た

べたり、毒
ど く

のあるものを食
た

べなければ大丈夫
だいじょうぶ

でしょう？」と思
おも

っている方
かた

もいらっしゃるかもしれませんが、それだけが食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

とは言
い

えません。 

食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

は，細菌
さいきん

によるものと、キノコやフグなどに含
ふく

まれる毒
ど く

を摂取
せっしゅ

することに

分
わ

かれますが、梅雨
つ ゆ

時
どき

の食中毒
しょくちゅうどく

の多
おお

くは細菌
さいきん

によるものが多数
た す う

を占
し

めています。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、

気温
き お ん

が高
たか

いのに窓
まど

を閉
し

めきっているせいで部屋
へ や

の中
なか

が高温
こうおん

多湿
た し つ

になりやすいのですが、この高温
こうおん

多湿
た し つ

こそ細菌
さいきん

の繁殖
はんしょく

を増加
ぞ う か

させてしまう一番
いちばん

の要因
よういん

なため、他
ほか

の時期
じ き

に比
く ら

べて食品
しょくひん

や調理
ちょ う り

器具
き ぐ

の

管理
か ん り

を徹底的
てっていてき

に行
おこな

う必要
ひつよう

があります。また、食中毒
しょくちゅうどく

になると、非常
ひじょう

に激
はげ

しい腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

とい

った症状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。梅雨
つ ゆ

時
どき

に、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こさないためには、食品
しょくひん

の管理
か ん り

や、調理
ちょ う り

時
じ

の手
て

洗
あら

い

などをしっかり行
おこな

うことが重要
じゅうよう

となります。調理
ちょ う り

をする前には必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをするのはもちろんです

が、調理中
ちょうりちゅう

も生
なま

の肉
にく

などに触
ふ

れたら手
て

洗
あら

いをすることが大切
たいせつ

です。 

食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす主
おも

な細菌
さいきん

である、サルモネラ菌
きん

やブドウ球菌
きゅうきん

、腸内
ちょうない

ビブリオなどは、６５度
ど

以上
いじょ う

の加熱
か ね つ

で死滅
し め つ

すると言
い

われているので、中
なか

までちゃんと火
ひ

を通
とお

して食材
しょくざい

を加熱
か ね つ

することが必要
ひつよう

です。さらに、お弁当
べんとう

など、すぐには食
た

べない食品
しょくひん

を管理
か ん り

する際
さい

には、５度
ど

以下
い か

で冷蔵
れいぞう

保存
ほ ぞ ん

するの

がよいでしょう。テーブルの上
うえ

に置
お

きっぱなしにする、車内
しゃない

に長時間
ちょうじかん

置
お

いておいた食
た

べ物
もの

を食
た

べる

のは危険
き け ん

ですのでやめましょう。 

医務室便
い む し つ だ よ

り ＝ 食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

 ＝ 

新作
しんさ く

紹介
しょうかい

 

山野
や ま の

 敦史
あ つ し

さん 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

、陶芸
とうげい

班
はん

より、新作
しんさ く

のご案内
あんない

です。 

数
かず

に限
かぎ

りがありますので、ご注文
ちゅうもん

はお早
はや

めにお願
ねが

いします。 

【のぞみ箸
ばし

】 

うちわ、風鈴
ふうりん

の図柄
ず が ら

の夏
なつ

らしい 

お箸
はし

が出来上
で き あ

がりました 

【陶芸
とうげい

作品
さくひん

】 

器
うつわ

・茶碗
ちゃわん

・湯飲
ゆ の

みなど、味
あじ

わい深
ぶか

い色
いろ

に

焼
や

き上
あ

がりました 

三浦
み う ら

 吉雄
よ し お

さん 



  

 

 

《活動予定》  

７月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

お菓子作り  

2 

リトミック  

3 

作業訓練  

  お菓子作り  
●訓練・  

ストレッチ  
３Ｂ体操  

6 

ボッチャ 

7 

フットサル 

8 

壁絵作り 

9 

玉入れ  

10 

ボール運動 

音楽遊び  クラブ 
●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(魚釣りゲーム ) 
――― 

13 

すごろく  

14 

作業訓練  

15 

水遊び  

16 

リトミック  

17 

ボーリング 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(イス取りゲーム ) 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(ゴルフ) 
３Ｂ体操  

20 

―――  

21 

わなげ  

22 

工作遊び  

23 

水遊び  

24 

ゴルフ  

――― クラブ  
●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(壁絵作り) 

●訓練・  

ストレッチ  

27 

ボール運動  

28 

水遊び 

29 

魚釣りゲーム 

30 

的当て  

31 

大掃除 

●訓練・  

ストレッチ    

散歩  

(リラックス) 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(ボール運動) 
壁絵作り 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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今回
こんかい

のカリブ通信
つ う し ん

は･･･、前回
ぜんかい

お知
し

らせした製作
せ い さ く

活動
かつどう

の続
つづ

き

を報告
ほ う こ く

したいと思
おも

います。今回
こんかい

は、前
まえ

に作
つ く

ったものの中央
ちゅうおう

に

「カリブ」の文字
も じ

をキラキラの折
お

り紙
がみ

で貼
は

り絵
え

をして作
つ く

ってもらい

ました。細
こ ま

かい作業
さ ぎ ょ う

でしたが、折
お

り紙
がみ

を破
やぶ

る人
ひ と

、貼
は

り付
つ

けてくれ

る人
ひ と

、押
お

さえてくれる人
ひ と

、それぞれ得意
と く い

な事
こ と

をしてもらって、キ

ラキラとした「カリブ」の文字
も じ

が完成
かんせい

しました！あとはこれを

土台
ど だ い

に貼
は

れば、いよいよ完成品
かんせいひん

をお披露目
ひ ろ め

することができると

思
おも

います！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 海
う み

 』 ♪ 

6月
がつ

5日
か

(金
きん

)にバスハイクに行
い

ってきました。前日
ぜんじつ

は気持
き も

ちがいいくらいの晴天
せいてん

！このまま

当日
と う じ つ

も晴
は

れてくれたら…と思
おも

いましたが、降水
こ う す い

確率
か く り つ

は 80～90％。泣
な

く泣
な

く晴天
せいてん

コースは諦
あきら

め

て、行
い

き先
さ き

が雨天
う て ん

コースへと変更
へん こ う

となりました。 

昼食
ちゅうしょく

はイオンモール香椎
か し い

浜
はま

、その後
ご

はマリンワールド海
う み

の中道
なかみち

へ行
い

きました。イオンモー

ル香椎
か し い

浜
はま

では、みなさんは、それぞれ気
き

になるお店
みせ

で、好
す

きなメニューを注文
ちゅうもん

して食
た

べまし

た。それから、バスの時間
じ か ん

までは自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

。店内
てんない

を散策
さ ん さ く

したり、お買
か

い物
もの

したり、ゆっくりと

過
す

ごされていました。 

マリンワールド海
う み

の中道
なかみち

ではきれいな色
いろ

をした魚
さかな

や不思議
ふ し ぎ

な形
かたち

をした魚
さかな

や貝
かい

がいて、

幻想的
げんそうてき

な世界
せ か い

を見
み

る事
こ と

ができました。イルカのショーでは、イルカがすぐ近
ちか

くを泳
およ

いだり、高
たか

く

ジャンプをしたりと驚
おどろ

きの連続
れんぞ く

でした。雨
あめ

の中
なか

、駐車場
ちゅうしゃじょう

やバスへの移動
い ど う

が大変
たいへん

なところもあ

りましたが、それもいい思
おも

い出
で

としてみなさんの中
なか

に残
のこ

していただければと思
おも

います。 

来年
らいねん

のバスハイクは晴
は

れるといいですね！ 

バスハイクに行
い

ってきました 

 

イルカショー！ 

大歓声
だいかんせい

です！！ 



  

《活動予定》  

８月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

3 

しっぽとり 

ゲーム  
4 

音楽遊び  

5 

水遊び   

（すいか割ゲーム） 
6 

風船バレー  

7 

作業訓練  

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（小物作り） 
リラックス  

●訓練   

ストレッチ  
３Ｂ体操  

10 

リトミック  

11 

水遊び  

（スゴロク） 
12 

―――  

13 

―――  

14 

―――  

●訓練   

ストレッチ  
―――  ――― ――― ――― 

17 

シャボン玉 

遊び  
18 

音楽遊び  

19 

水遊び   

（作業訓練）  
20 

小物作り  

21 

染物遊び  

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（風船バレー） 

●訓練   

ストレッチ  

散歩     

（すいか割り）  
３Ｂ体操  

24 

リトミック  

25 

フットサル  

26 

壁絵作り  

27 

工作遊び  

28 

ゴルフ  

ボール運動 クラブ  
●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（輪投げ）  

●訓練   

ストレッチ 

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

●訓練   

ストレッチ 
    

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

 『かもめの水兵
すいへい

さん』 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１５年７月１７日（第 200 号）  

夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

６月
がつ

２６日
にち

(金
きん

)に、夜間
や か ん

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を

行
おこな

いました。日中
にっちゅう

と違
ちが

って夜
よる

は暗
くら

い為
ため

、火災
か さ い

や

地震
じ し ん

があった時
とき

は、周
まわ

りに充分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しながら慌
あわ

て

ずに避難
ひ な ん

しましょう。 

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

 ７月
がつ

７日
か

（火
か

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を行
おこ

いました。 

一人
ひ と り

ひとり 考
かんが

えてきた願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に書
か

いて、笹
ささ

に飾
かざ

りつけをしました。 

「お仕事
し ご と

頑張
が ん ば

ります」「旅行
りょこう

に行
い

きたいな」や「も

う少
すこ

しスリムになりたいです」等
など

、切実
せつじつ

？な願
ねが

い事
ごと

も

ありました。 

皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が織姫
おりひめ

様
さま

と彦星
ひこぼし

様
さま

に届
とど

くといいで

すね☆  

 願
ねが

いごと届
とど

く

かな～。 

 い つ も 以上
いじょう

に

真剣
しんけん

です！ 

暑
あつ

さが厳
きび

しさを増
ま

してきていますが、皆
みな

さん暑
あつ

さ

対策
たいさく

は大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか？本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎
むか

えるに

当
あ

たって体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

今月
こんげつ

カリブでは、お菓子作
か し づ く

りでチョコを練
ね

り込
こ

ん

だパウンドケーキを作
つく

りました。久
ひさ

しぶりのお

菓子作
か し づ く

りに皆
みな

さん作
つく

ることよりも食
た

べることを楽
たの

しんでいましたよ。 

レンジで簡
かん

単
たん

に出来
で き

るので、皆
みな

さんも作
つく

ってみて

はいかがですか。 



 

２ ３ 

『のぞみ園
えん

直方
のおがた

 ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

！』 

日
に ち

 時
じ

：平
へ い

成
せ い

２７年
ね ん

８月
が つ

４日
か

（火
か

）～５日
か

（水
すい

） ９：３０～１６：００ 

対
た い

 象
しょう

：高
こ う

校
こ う

生
せ い

以
い

上
じょう

  

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

；平成
へいせい

２７年
ねん

７月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）まで 

参
さん

 加
か

 費
ひ

；無料
むりょう

（昼 食
ちゅうしょく

は給 食
きゅうしょく

を準備
じゅんび

します。） 

施設
し せ つ

の利用者
りようしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に作業
さぎょう

や余暇
よ か

活動
かつどう

を体験
たいけん

し、楽
たの

しく交流
こうりゅう

してみませんか。

参加者
さんかしゃ

を募集
ぼしゅう

しています！（連絡先 ＴＥＬ ２５－０５２８） 

【お知
し

らせ】 

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《８月
がつ

の予定
よ て い

》 

8/4（火
か

）・8/5（水
すい

）ふれあい施設
し せ つ

体験
たいけん

 

8/7（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/10（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

8/11（火
か

）早
はや

帰
がえ

り・大掃除
おおそうじ

 

 

8/12（水
すい

）～ 14（金
きん

）盆休
ぼんやす

み 

8/20（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

8/21（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

8/25（火
か

）クラブ 

 

クラブ活動
かつどう

（選択
せんたく

活動
かつどう

） 

清掃
せいそう

活動
かつどう

 

季節
き せ つ

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

 先日
せんじつ

のクラブ活動
かつどう

の時間
じ か ん

は、今年度
こんねんど

から新
あたら

しく取
と

り入
い

れた「選択
せんたく

活動
かつどう

」を行
おこな

いました。 

これは、「好
す

きなことを楽
たの

しむ」をテーマに、いくつかの選択肢
せんたくし

の中
なか

から、自分
じ ぶ ん

の好
す

き

なことや興味
きょうみ

のあることを選
えら

んでもらい、皆
みんな

で楽
たの

しむというもので、今回
こんかい

は「音楽
おんがく

」「工作
こうさく

」

「貼
は

り絵
え

」に分
わ

かれて活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだ活動
かつどう

ということもあってか、皆
みな

さんいつも以上
いじょう

の笑顔
え が お

で積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

さ

れていたように思
おも

います♪ 

カラフルな夏
なつ

野菜
や さ い

や 魚
さかな

、朝顔
あさがお

など夏
なつ

らしいデザインの布巾
ふきん

が出来上
で き あ

がりまし

た。ご注 文
ちゅうもん

お待
ま

ちしております。 

 ６月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）に、散歩
さ ん ぽ

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

して園
えん

周辺
しゅうへん

の

清掃
せいそう

活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

も空
あ

き缶
かん

やビニール、タバコの吸殻
すいがら

のポイ捨
す

てが

目立
め だ

っていました。 

救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

 

７月
がつ

１０日
か

（金
きん

）直方
のおがた

消防
しょうぼう

署
しょ

から救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

の方
かた

に

来
き

ていただき、救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

いました。２年
ねん

ぶり

の講習会
こうしゅうかい

でしたが、改
あらた

めて心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

、誤嚥
ご え ん

した際
さい

の

対処
たいしょ

方法
ほうほう

、ＡＥＤの使
つか

い方
かた

を教
おし

えていただきました。 

心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

とＡＥＤの大切
たいせつ

さを再認識
さいにんしき

した有意義
ゆ う い ぎ

な

講習会
こうしゅうかい

でした。 

 

 

工作
こうさく

で作
つく

ったけん玉
だま

で遊
あそ

びました！ 

夏 な
つ

ら
し
い
貼 は

り
絵 え

が
で
き
ま
し
た
。 
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で
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ま
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た
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《活動予定》  

８月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

3 

しっぽとり 

ゲーム  
4 

音楽遊び  

5 

水遊び   

（すいか割ゲーム） 
6 

風船バレー  

7 

作業訓練  

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（小物作り） 
リラックス  

●訓練   

ストレッチ  
３Ｂ体操  

10 

リトミック  

11 

水遊び  

（スゴロク） 
12 

―――  

13 

―――  

14 

―――  

●訓練   

ストレッチ  
―――  ――― ――― ――― 

17 

シャボン玉 

遊び  
18 

音楽遊び  

19 

水遊び   

（作業訓練）  
20 

小物作り  

21 

染物遊び  

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（風船バレー） 

●訓練   

ストレッチ  

散歩     

（すいか割り）  
３Ｂ体操  

24 

リトミック  

25 

フットサル  

26 

壁絵作り  

27 

工作遊び  

28 

ゴルフ  

ボール運動 クラブ  
●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（輪投げ）  

●訓練   

ストレッチ 

31 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

●訓練   

ストレッチ 
    

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

 『かもめの水兵
すいへい

さん』 
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夜間
や か ん

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

６月
がつ

２６日
にち

(金
きん

)に、夜間
や か ん

を想定
そうてい

した防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を

行
おこな

いました。日中
にっちゅう

と違
ちが

って夜
よる

は暗
くら

い為
ため

、火災
か さ い

や

地震
じ し ん

があった時
とき

は、周
まわ

りに充分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しながら慌
あわ

て

ずに避難
ひ な ん

しましょう。 

七夕
たなばた

行事
ぎ ょ う じ

 

 ７月
がつ

７日
か

（火
か

）に七夕
たなばた

行事
ぎょうじ

を行
おこ

いました。 

一人
ひ と り

ひとり 考
かんが

えてきた願
ねが

い事
ごと

を短冊
たんざく

に書
か

いて、笹
ささ

に飾
かざ

りつけをしました。 

「お仕事
し ご と

頑張
が ん ば

ります」「旅行
りょこう

に行
い

きたいな」や「も

う少
すこ

しスリムになりたいです」等
など

、切実
せつじつ

？な願
ねが

い事
ごと

も

ありました。 

皆
みな

さんの願
ねが

い事
ごと

が織姫
おりひめ

様
さま

と彦星
ひこぼし

様
さま

に届
とど

くといいで

すね☆  

 願
ねが

いごと届
とど

く

かな～。 

 い つ も 以上
いじょう

に

真剣
しんけん

です！ 

暑
あつ

さが厳
きび

しさを増
ま

してきていますが、皆
みな

さん暑
あつ

さ

対策
たいさく

は大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか？本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎
むか

えるに

当
あ

たって体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

今月
こんげつ

カリブでは、お菓子作
か し づ く

りでチョコを練
ね

り込
こ

ん

だパウンドケーキを作
つく

りました。久
ひさ

しぶりのお

菓子作
か し づ く

りに皆
みな

さん作
つく

ることよりも食
た

べることを楽
たの

しんでいましたよ。 

レンジで簡
かん

単
たん

に出来
で き

るので、皆
みな

さんも作
つく

ってみて

はいかがですか。 



  

《活動予定》  

９月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

ボッチャ  

2 

いすとりゲーム  

3 

音楽遊び  

4 

壁絵作り  

 
散歩     

（風船バレー）  
風船バレー  

●訓練・  

ストレッチ  
３Ｂ体操  

7 

ボーリング  

8 

ゴルフ 

9 

工作遊び 

10 

的当て  

11 

すごろく 

●訓練・  

ストレッチ  
クラブ 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(ボール運動 ) 
――― 

14 

フットサル  

15 

音楽遊び  

16 

わなげ  

17 

魚釣りゲーム  

18 

カードゲーム 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(リラックス ) 
ボール運動  

●訓練・  

ストレッチ  
３Ｂ体操  

21 

―――  

22 

―――  

23 

―――  

24 

リトミック  

25 

室内遊び  

――― ―――  ―――  
●訓練・  

ストレッチ  

●訓練・  

ストレッチ  

28 

作業訓練  

29 

小物作り 

30 

大掃除 

 

 

 

 

●訓練・  

ストレッチ    

散歩  

(玉入れ) 
音楽遊び    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 
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長
なが

かった梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

到来
と う ら い

！という事
こ と

でカリブの

プール開
びら

きです！最初
さ い し ょ

はひんやりとした水
みず

も、暑
あつ

い日差
ひ ざ

しと高
たか

い

気温
き お ん

により、すぐにぬるくなるほどです。 

1年
ねん

ぶりに入
はい

るプールに、カリブのみんなは大
おお

はしゃぎでした♪  

ペットボトルで作
つ く

ったシャワーや、傘
かさ

袋
ぶくろ

のビニールで作
つ く

った風船
ふうせん

など、手作
て づ く

り感
かん

満載
まんさい

の水遊
みずあそ

びの時間
じ か ん

となりました。 

今月
こんげつ

末
まつ

まで、水遊
みずあそ

びを予定
よ て い

していますので、みなさん、体調
たいちょう

を

整
ととの

えて、思
おも

う存分
ぞんぶん

、夏
なつ

を楽
たの

しみましょう！！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 大
おお

きな栗
く り

の木
き

の下
し た

 』 ♪ 

窯開
かまびら

き祭
さ い

に向
む

けて 

１０月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）の『窯開き祭
か ま び ら き さ い

＆フリーマーケット』開催
かいさい

まであと２ヶ月
か げ つ

となり、

今年
こ と し

も利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと職員
しょくいん

が一丸
いちがん

となり準備
じゅんび

に取
と

り組
く

んでいます。作業
さ ぎ ょ う

班
はん

で

は、毎年
まい と し

多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

に園
えん

の作品
さ く ひ ん

を購入
こうにゅう

していただいており、今年
こ と し

も新
あたら

しいデザイ

ンや形
かたち

の作品
さ く ひ ん

を頑張
が ん ば

って制作
せい さ く

しています。また、祭
まつ

りのポスターも、昼
ひる

休
やす

みを利用
り よ う

し色
いろ

塗
ぬ

りを行
おこな

っています。今後
こ ん ご

は、恒例
こ うれい

の、利用者
り よ う し ゃ

出
だ

し物
もの

のダンスの練習
れんしゅう

も始
はじ

ま

り、お祭
まつ

りムード一色
いっしょく

になっていきます。 

 



 

２ ３ 

《９月
がつ

の予定
よ て い

》 

9/4 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/8  (火
か

）クラブ 

9/10（木
もく

）誕生会 

9/11（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

9/14（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

9/18（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

9/25（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
り よ う し ゃ

紹介
しょうかい

7 

 

夏休
なつやす

みの期間
き か ん

を利用
り よ う

し、八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、松本
まつもと

さん、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、

古田
ふ る た

さんが日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。また、７月
がつ

２２日
にち

～２３日
にち

の２日間
か か ん

、北九州
きたきゅうしゅう

視覚
し か く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

から、山元
やまもと

さんが体験
たいけん

利用
り よ う

され、軽作業
けいさぎょう

班
はん

、陶芸
とうげい

班
はん

で作業
さぎょ う

体験
たいけん

をされました。 

 

 

 

＊9月
がつ

5日
か

（土
ど

）、イオン販売会
はんばいかい

に出店
しゅってん

します！ 

   場所
ば し ょ

： イオンモール直方
のうがた

 チューリップコート  10:00 ～  

      みなさんのご来店
らいてん

、お待
ま

ちしています！！ 

 

＊ カリブ利用者
り よ う し ゃ

の川添
かわぞえ

 久史
ひ さ し

さんが 7月
がつ

29日
にち

をもって、退園
たいえん

されました。 

 

 

 

松本
まつもと

 直樹
な お き

さん 古田
ふ る た

 采吹
ことぶき

さん 山元
やまもと

 龍生
りゅうせい

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

７月
がつ

２７日
にち

～３１日
にち

の期間
き か ん

、介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

で、福岡
ふくおか

女子
じ ょ し

大学
だいがく

より、中尾
な か お

さんが来
こ

られました。英語
え い ご

教諭
きょうゆ

を

目指
め ざ

しているとの事
こ と

です。最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

されていたようで

すが、作業
さぎょ う

や活動
かつどう

に参加
さ ん か

され、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんともコミュ

ニケーションをとられていました。 中尾
な か お

 ロシオさん 

クラブ（お楽
たの

しみ活動
かつどう

） 

『 のぞみ園
えん

直方
のうがた

 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット 』 

          出 店 者
しゅってんしゃ

・ボランティア募 集 中
ぼしゅうちゅう

！！ 

  開催
かいさい

日時
に ち じ

  平成
へいせい

２７年
ねん

 １０月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 

            １０：００ ～ １４：００ 

 

※ 不用品
ふようひん

を提
てい

供
きょう

していただける方
かた

のご連絡
れんらく

もお待
ま

ちしています。 

《 お知
し

らせ 》 

 ７月
がつ

２８日
にち

のクラブは、お楽
たの

しみ活動
かつどう

で、【だんご作
づ く

り】を行
おこな

い

ました。だんご粉
こ

を丸
まる

くこね、茹
ゆ

でただんごにきな粉
こ

をまぶし、き

な粉
こ

団子
だ ん ご

の完成
かんせい

です！！みんなで美味
お い

しくいただきました。 

 また、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

による紙芝居
かみ しばい

も行
おこな

い、いつもと違
ちが

ったクラブ

活動
かつどう

になり、とても楽
たの

しまれていました。 
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供
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し
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２８日
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のクラブは、お楽
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で、【だんご作
づ く
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ました。だんご粉
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くこね、茹
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でただんごにきな粉
こ
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な粉
こ

団子
だ ん ご

の完成
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です！！みんなで美味
お い

しくいただきました。 

 また、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

による紙芝居
かみ しばい

も行
おこな

い、いつもと違
ちが

ったクラブ

活動
かつどう

になり、とても楽
たの

しまれていました。 



《活動予定》

９月 ●PT 訓練実施日

月 火 水 木 金

1

ボッチャ

2

い す とり ゲー ム

3

音楽遊び

4

壁絵作り

散歩    

（風船バレー）
風船バレー

●訓練・

ストレッチ
３Ｂ体操

7

ボーリング

8

ゴルフ

9

工作遊び

10

的当て

11

すごろく

●訓練・

ストレッチ
クラブ

●訓練・

ストレッチ

散歩

(ボ ー ル運 動 )
―――

14

フットサル

15

音楽遊び

16

わなげ

17

魚釣りゲーム

18

カードゲーム

●訓練・

ストレッチ

散歩

(リラックス)
ボール運動

●訓練・

ストレッチ
３Ｂ体操

21

―――

22

―――

23

―――

24

リトミック

25

室内遊び

――― ――― ―――
●訓練・

ストレッチ

●訓練・

ストレッチ

28

作業訓練

29

小物作り

30

大掃除

●訓練・

ストレッチ

散歩

(玉入れ)
音楽遊び

カリブ通信
（生活介護事業Ⅱ）

１４

ＮＯＺＯＭＩ
発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2

知的障害者通所施設 のぞみ園直方

℡０９４９－２５－０５２８

URL http://www.nozomien-noogata.com

発行日２０１５年８月２０日（第 201 号）

長
なが

かった梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、本格的
ほんか く て き

な夏
なつ

到来
と う ら い

！という事
こ と

でカリブの

プール開
びら

きです！最初
さ い し ょ

はひんやりとした水
みず

も、暑
あつ

い日差
ひ ざ

しと高
たか

い

気温
き お ん

により、すぐにぬるくなるほどです。

1年
ねん

ぶりに入
はい

るプールに、カリブのみんなは大
おお

はしゃぎでした♪

ペットボトルで作
つ く

ったシャワーや、傘
かさ

袋
ぶくろ

のビニールで作
つ く

った風船
ふうせん

など、手作
て づ く

り感
かん

満載
まんさい

の水遊
みずあそ

びの時間
じ か ん

となりました。

今月
こんげつ

末
まつ

まで、水遊
みずあそ

びを予定
よ て い

していますので、みなさん、体調
たいちょう

を

整
ととの

えて、思
お も

う存分
ぞんぶん

、夏
なつ

を楽
たの

しみましょう！！

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

『 大
おお

きな栗
く り

の木
き

の下
し た

』 ♪

窯開
かまびら

き祭
さ い

に向
む

けて

１０月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）の『窯開き祭
か ま び ら き さ い

＆フリーマーケット』開催
かいさい

まであと２ヶ月
か げ つ

となり、

今年
こ と し

も利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと職員
しょくいん

が一丸
いちがん

となり準備
じゅんび

に取
と

り組
く

んでいます。作業
さ ぎ ょ う

班
はん

で

は、毎年
ま い と し

多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

に園
えん

の作品
さ く ひ ん

を購入
こうにゅう

していただいており、今年
こ と し

も新
あたら

しいデザイ

ンや形
かたち

の作品
さ く ひ ん

を頑張
が ん ば

って制作
せ い さ く

しています。また、祭
まつ

りのポスターも、昼
ひる

休
やす

みを利用
り よ う

し色
いろ

塗
ぬ

りを行
おこな

っています。今後
こ ん ご

は、恒例
こ う れ い

の、利用者
り よ う し ゃ

出
だ

し物
もの

のダンスの練習
れんしゅう

も始
はじ

ま

り、お祭
まつ

りムード一色
いっしょく

になっていきます。



  

《活動予定》  

１０月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

壁絵作り  

2 

風船割りゲーム  

   
散歩    

（わなげ）  
３Ｂ体操  

5 

魚釣りゲーム  

6 

染物遊び  

7 

リトミック  

8 

芋ほり遊び  

9 

お菓子作り  

●訓練・    

ストレッチ  
クラブ  

●訓練・   

ストレッチ 

散歩    

（ボール運動） 
お菓子作り 

12 

―――  

13 

音楽遊び  

14 

作業訓練  

15 

ゴルフ  

16 

小物作り  

―――  
散歩    

（カードゲーム） 

●訓練・    

ストレッチ  

●訓練・    

ストレッチ  
―――  

19 

―――  

20 

的当て  

21 

ビニール遊び  

22 

リトミック  

23 

作業訓練  

――― クラブ  ボール運動  
●訓練・   

ストレッチ  

●訓練・  

ストレッチ 

26 

音楽遊び  

27 

ボッチャ  

28 

工作遊び  

29 

ボーリング  

30 

大掃除  

●訓練・  

ストレッチ 

散歩    

（し ゃぼ ん玉 遊び ） 

●訓練・    

ストレッチ  

散歩    

（フットサル） 
リラックス 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

 『たき火
び

』 
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直方市
の お が た し

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

合同
ごうどう

販売会
はんばいかい

 

 ９月
がつ

５日
か

（土
ど

）イオンモール直方
のうがた

で 行
おこな

われた、直方市
の お が た し

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

合同
ごうどう

販売会
はんばいかい

に出店
しゅってん

しました。 

今年
こ と し

で２回目
か い め

となるこのイベントには、直方市
の お が た し

の 障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

７施設
し せ つ

が

出店
しゅってん

しました。日
ひ

ごろより利用者
り よ う し ゃ

さんが一所懸命
いっしょけんめい

に作
つく

った自信作
じ し ん さ く

を、たくさ

んの方
かた

に購入
こうにゅう

して 頂
いただ

き、「上手
じょうず

！頑張
が ん ば

って！」等
など

と励
はげ

ましの言葉
こ と ば

もたくさん

頂
いただ

くことができました。来てくださった皆さん、ほんとうにありがとうござ

いました。 

これを励
はげ

みに、また作品作
さくひんづく

りに取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

暑
あつ

い夏
なつ

が過
す

ぎて、少
すこ

し涼
すず

しくなり過
す

ごしやすく

なってきましたね。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で、

体調
たいちょう

を崩
くず

したり、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて下
くだ

さい。 

カリブでは、直方
のおがた

イオンに買物
かいもの

に行
い

きました。

カリブでの外出
がいしゅつ

は久
ひさ

しぶりだったので、皆
みんな

で店内
てんない

 

の散策
さんさく

を楽
たの

しみました。その後
ご

、

セルフレジにもトライしてみま

したよ。 

今後
こ ん ご

も色々
いろいろ

なことに取
と

り組
く

ん

でいきたいと思
おも

います。 

 ８月
がつ

１７日
にち

から２１日
にち

まで、福岡
ふくおか

大学
だいがく

より

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

で金子
か ね こ

さんが体験
たいけん

に来
こ

られました。 

 各作業
かくさぎょう

班
はん

、カリブで積極的
せっきょくてき

に利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と関
かか

わりを持
も

たれていました。 
金子
か ね こ

 将
しょう

太
た

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実 習 生
じっしゅうせい

紹 介
しょうかい

 

 

大盛況
だいせいきょう

でした！  



 

２ ３ 

『 のぞみ園
えん

直方
のうがた

 窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット 』 

          出 店 者
しゅってんしゃ

・ボランティア募 集 中
ぼしゅうちゅう

！！ 

  開催
かいさい

日時
にちじ

  平成
へいせい

２７年
ねん

 １０月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 

            １０：００ ～ １４：００ 
 

※ 不用品
ふようひん

を提
てい

供
きょう

していただける方
かた

のご連絡
れんらく

もお待
ま

ちしています。 

※ 来月
らいげつ

の新聞
しんぶん

発行
はっこう

は、「窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット」開催
かいさい

の為
ため

、１０月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）

とさせていただきます。 

※ １０月
がつ

の早
はや

帰
がえ

りは１０月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）となります。 

※ ８月
がつ

３１日
にち

をもって、曽我部
そ か べ

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《１０月
がつ

の予定
よ て い

》 

10/2 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

10/5 （月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

10/6 （火
か

）クラブ 

10/8 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

10/16（金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・大掃除
おおそうじ

 

10/18（日
にち

）窯開
かまびら

き祭
さい

＆フリーマーケット 

10/19（月
げつ

）代休
だいきゅう

 

10/20（火
か

）クラブ 

松本
まつもと

 直樹
な お き

さん 中原
なかはら

 広大
こうだい

さん 

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

利用者
りようしゃ

紹介
しょうかい

 

夏休
なつやす

みの期間
き か ん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

と八幡
や は た

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の在校生
ざいこうせい

、お二人
ふ た り

の方
かた

が

日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

を利用
り よ う

されました。 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

作業
さぎょう

班
はん

から新作
しんさく

の紹介
しょうかい

です！ 

軽作業
けいさぎょう

班
はん

からは、秋
あき

らしい柄
がら

の新作
しんさく

が出来上
で き あ

がりました。 

 陶芸
とうげい

班
はん

からは、ままごとセットが登場
とうじょう

です。小
ちい

さな食器
しょっき

や、色
いろ

とりどりの食材
しょくざい

な

ど、見
み

ているだけで楽
たの

しくなりますよ。ご注文
ちゅうもん

お待
ま

ちしております☆ 

《新 職 員
しんしょくいん

紹 介
しょうかい

》 

９月
がつ

より、宮本
みやもと

さんがカリブで勤務
き ん む

されるようになりました。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いします！ 
宮本
みやもと

 大文
ひろふみ

さん 

９月
がつ

１５日
にち

（火
か

）に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

今回
こんかい

は地震後
じ し ん ご

、陶芸
とうげい

窯
がま

からの出火
しゅっか

を想定
そうてい

しての訓練
くんれん

でした。

今
いま

まで何度
な ん ど

も訓練
くんれん

をしている事
こと

もあり、机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れること

も、屋外
おくがい

へ避難
ひ な ん

することもとてもスムーズでした。 

避難後
ひ な ん ご

は水
みず

消火器
しょうかき

を使
つか

って、消火
しょうか

訓練
くんれん

をしています。 

普段
ふ だ ん

から、何
なに

が起
お

こってもいいように備
そな

えておくことが

大切
たいせつ

ですね！身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じた際
さい

は、まず先
さき

に避難
ひ な ん

して自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

ってください。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん
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《活動予定》  

１０月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

1 

壁絵作り  

2 

風船割りゲーム  

   
散歩    

（わなげ）  
３Ｂ体操  

5 

魚釣りゲーム  

6 

染物遊び  

7 

リトミック  

8 

芋ほり遊び  

9 

お菓子作り  

●訓練・    

ストレッチ  
クラブ  

●訓練・   

ストレッチ 

散歩    

（ボール運動） 
お菓子作り 

12 

―――  

13 

音楽遊び  

14 

作業訓練  

15 

ゴルフ  

16 

小物作り  

―――  
散歩    

（カードゲーム） 

●訓練・    

ストレッチ  

●訓練・    

ストレッチ  
―――  

19 

―――  

20 

的当て  

21 

ビニール遊び  

22 

リトミック  

23 

作業訓練  

――― クラブ  ボール運動  
●訓練・   

ストレッチ  

●訓練・  

ストレッチ 

26 

音楽遊び  

27 

ボッチャ  

28 

工作遊び  

29 

ボーリング  

30 

大掃除  

●訓練・  

ストレッチ 

散歩    

（し ゃぼ ん玉 遊び ） 

●訓練・    

ストレッチ  

散歩    

（フットサル） 
リラックス 

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

今月
こんげつ

の歌
うた

 『たき火
び

』 
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直方市
の お が た し

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

合同
ごうどう

販売会
はんばいかい

 

 ９月
がつ

５日
か

（土
ど

）イオンモール直方
のうがた

で 行
おこな

われた、直方市
の お が た し

障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

合同
ごうどう

販売会
はんばいかい

に出店
しゅってん

しました。 

今年
こ と し

で２回目
か い め

となるこのイベントには、直方市
の お が た し

の 障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

７施設
し せ つ

が

出店
しゅってん

しました。日
ひ

ごろより利用者
り よ う し ゃ

さんが一所懸命
いっしょけんめい

に作
つく

った自信作
じ し ん さ く

を、たくさ

んの方
かた

に購入
こうにゅう

して 頂
いただ

き、「上手
じょうず

！頑張
が ん ば

って！」等
など

と励
はげ

ましの言葉
こ と ば

もたくさん

頂
いただ

くことができました。来てくださった皆さん、ほんとうにありがとうござ

いました。 

これを励
はげ

みに、また作品作
さくひんづく

りに取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 

暑
あつ

い夏
なつ

が過
す

ぎて、少
すこ

し涼
すず

しくなり過
す

ごしやすく

なってきましたね。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で、

体調
たいちょう

を崩
くず

したり、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすいので、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて下
くだ

さい。 

カリブでは、直方
のおがた

イオンに買物
かいもの

に行
い

きました。

カリブでの外出
がいしゅつ

は久
ひさ

しぶりだったので、皆
みんな

で店内
てんない

 

の散策
さんさく

を楽
たの

しみました。その後
ご

、

セルフレジにもトライしてみま

したよ。 

今後
こ ん ご

も色々
いろいろ

なことに取
と

り組
く

ん

でいきたいと思
おも

います。 

 ８月
がつ

１７日
にち

から２１日
にち

まで、福岡
ふくおか

大学
だいがく

より

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

で金子
か ね こ

さんが体験
たいけん

に来
こ

られました。 

 各作業
かくさぎょう

班
はん

、カリブで積極的
せっきょくてき

に利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と関
かか

わりを持
も

たれていました。 
金子
か ね こ

 将
しょう

太
た

さん 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実 習 生
じっしゅうせい

紹 介
しょうかい

 

 

大盛況
だいせいきょう

でした！  



  

《活動予定》  

１１月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

2 

わなげ  

3 

―――  

4 

的当て  

5 

音楽遊び  

6 

３施設合同  

運動会  

●訓練・  

ストレッチ  
―――  風船割りゲーム  

●訓練・  

ストレッチ  
 

9 

フットサル  

10 

しっぽ取り  

ゲーム  
11 

リトミック 

12 

工作遊び  

13 

カードゲーム 

●訓練・  

ストレッチ  
クラブ 

●訓練・  

ストレッチ  
風船バレー  ――― 

16 

ボッチャ  

17 

壁絵作り  

18 

ゴルフ  

19 

音楽遊び  

20 

ボーリング 

ボール運動  魚釣りゲーム  
●訓練・  

ストレッチ  

●訓練・  

ストレッチ  
３Ｂ体操  

23 

―――  

24 

リトミック  

25 

玉入れ  

26 

作業訓練  

27 

染物遊び  

――― 紅葉狩り  
●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(室内遊び ) 

●訓練・  

ストレッチ  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

いす取り  

ゲーム    
    

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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食欲
しょ くよく

の秋
あき

という事
こ と

で、芋
いも

ほり遊
あそ

びをしました。紙
かみ

粘土
ね ん ど

で作
つ く

った

サツマイモを、破
やぶ

った新聞紙
し ん ぶ ん し

を土
つち

に見立
み た

てた中
なか

から、みんなで

探
さが

しました！なかなか見
み

つからずに、必死
ひ っ し

になって新聞紙
し ん ぶ ん し

の中
なか

から探
さが

されていましたよ。最後
さ い ご

は本物
ほんもの

のサツマイモを持
も

ち上
あ

げま

した♪ 

翌日
よ く じ つ

にはそのサツマイモを使
つか

って、サツマイモパイを作
つ く

りまし

た。皮
かわ

を剥
む

いたり、潰
つぶ

したり、卵黄
らんお う

を塗
ぬ

ったりといろいろな工程
こ う て い

を

みんなで頑張
が ん ば

って行
おこな

い完成
かんせい

です！試食
し し ょ く

はお芋
いも

のあま～い香
かお

り

を楽
たの

しみながら、みんなでぺろりと食
た

べました！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 たき火
び

 』 ♪ 

第
だい

１７回
かい

窯開
かまびら

き祭
さ い

＆フリーマーケット 

１０月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）、「第
だい

１７回
かい

 窯開
かまびら

き祭
さ い

＆フリーマーケット」を開催
かいさい

しました。秋
あき

晴
ば

れの中
なか

、

いや、汗
あせ

ばむほどの好天
こ う てん

の中
なか

、多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

にご来場
らいじょう

いただきました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、

接客
せっきゃく

、販売
はんばい

、出
だ

し物
もの

と大忙
おおいそが

しでしたが、年
ねん

に１度
ど

の大
だい

イベントをおおいに楽
たの

しまれていました。    

今年
こ と し

も多
おお

くのボランティア、保護者
ほ ご し ゃ

、出店者
しゅってんしゃ

の皆様
みなさま

にご協力
きょうりょく

をいただきました。本当
ほん と う

にありが

とうございました。 

陶芸
と う げい

体験
たいけん

 

窯開
かまびら

き祭
さ い

では、今年
こ と し

も陶芸
と う げ い

体験
たいけん

を行
おこな

い、２３名
めい

の方
かた

が体験
たいけん

をされました。慣
な

れない粘土
ね ん ど

に悪戦苦闘
あ く せ ん く と う

される

姿
すがた

も見
み

られましたが、窯元
かま も と

の先生
せんせい

のご指導
し ど う

のもと、素晴
す ば

らしい作品
さ く ひ ん

が出来上
で き あ

がっていました。皆
みな

さん、焼
や

き上
あ

がり

を楽
たの

しみにされているようでした。 

ボランティアのみなさん 

上手
う ま

く踊
おど

れました！！ 



 

 

 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

》 

11/6 （金
きん

）３施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

 

11/9  (月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/10（火
か

）クラブ 

11/12（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/13（金）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

11/20（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

11/24（火
か

）紅葉狩
も み じ が

り 

11/27（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※新米！今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

窯開
かまびら

き祭
さい

に向
む

けて（チラシ配
くば

り） 

 
窯開き祭
かまびらきさい

の直前
ちょくぜん

、市内
し な い

4 か所
し ょ

の店舗前
てんぽま え

で、チラシ配
くば

りを行
おこな

いました。最初
さいしょ

は照
て

れくさそうにしてい

た利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんも、たくさんのお客
きゃく

様
さま

に来
き

ていただこうと、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

してチラシを配
くば

ることが

出来
で き

ていましたよ。 

 
 

 

＊≪ 遠賀川
おんががわ

わくわく夢
ゆめ

フェスタ ≫に出店
しゅってん

します！ 

   10月
がつ

25日
にち

（日
にち

） 10:00～14:00  直方
のうがた

リバーサイドパーク 

      みなさんのお越
こ

しを、お待
ま

ちしています！！ 

 

＊10月
がつ

1
つい

日
たち

より、中岡
なかおか

さんが新職員
しんしょくいん

として勤務
き ん む

されるようになりました。 

  みなさん、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

９月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から１０月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

の期間
き か ん

、九州
きゅうしゅう

女子
じ ょ し

大学
だいがく

より、楠本
く すもと

さん、西村
にしむら

さん、安永
やすなが

さん、

福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

より、仲里
なかざと

さんが介護
か い ご

等
と う

体験
たいけん

実習
じっしゅう

に来
こ

られました。それぞれ、５日間
か か ん

の実習
じっしゅう

でしたが、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんとも積極的
せっきょくてき

に関
かか

わり

を持
も

たれていました。先生
せんせい

を目指
め ざ

している皆
みな

さ

んにとって貴重
きちょ う

な体験
たいけん

になったようでした。 安永
やすなが

 結
ゆ

衣
い

さん 

《 お知
し

らせ 》 

中岡
なかおか

 佑
ゆう

太郎
た ろ う

さん 

 

楠本
くすもと

 美空
そ ら

さん 西村
にしむら

 芽生
め い

さん 

仲里
なかざと

 翼
つばさ

さん 

 

 

 

 

 

 オートレース補助事業完了のお知らせ 

 

       この度、平成 27年度のオートレースの補助を受けて、以下の事業を完了 

致しました。本事業の実施により、利用者の送迎が円滑に実施できます。 

 

記 

 

         事業名   平成 27年度 福祉車両の整備 補助事業 

            事業の内容 移送車１ [助手席リフトアップ車] 

             補助金額  1,500,000円 

             実施場所  福岡県直方市永満寺 2978番地の 2 

            完了年月日 平成 27年 9月 18日 
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の店舗前
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で、チラシ配
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て

れくさそうにしてい

た利用者
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の皆
みな

さんも、たくさんのお客
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様
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に来
き

ていただこうと、大
おお
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だ

してチラシを配
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ることが

出来
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1
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も
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している皆
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んにとって貴重
きちょ う
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衣
い
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ゆう

太郎
た ろ う

さん 
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くすもと
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さん 西村
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 芽生
め い

さん 

仲里
なかざと
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つばさ
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《活動予定》  

１１月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

2 

わなげ  

3 

―――  

4 

的当て  

5 

音楽遊び  

6 

３施設合同  

運動会  

●訓練・  

ストレッチ  
―――  風船割りゲーム  

●訓練・  

ストレッチ  
 

9 

フットサル  

10 

しっぽ取り  

ゲーム  
11 

リトミック 

12 

工作遊び  

13 

カードゲーム 

●訓練・  

ストレッチ  
クラブ 

●訓練・  

ストレッチ  
風船バレー  ――― 

16 

ボッチャ  

17 

壁絵作り  

18 

ゴルフ  

19 

音楽遊び  

20 

ボーリング 

ボール運動  魚釣りゲーム  
●訓練・  

ストレッチ  

●訓練・  

ストレッチ  
３Ｂ体操  

23 

―――  

24 

リトミック  

25 

玉入れ  

26 

作業訓練  

27 

染物遊び  

――― 紅葉狩り  
●訓練・  

ストレッチ  

散歩  

(室内遊び ) 

●訓練・  

ストレッチ  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

いす取り  

ゲーム    
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（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１５年１０月２３日（第 203 号） 

 

 

 

食欲
しょ くよく

の秋
あき

という事
こ と

で、芋
いも

ほり遊
あそ

びをしました。紙
かみ

粘土
ね ん ど

で作
つ く

った

サツマイモを、破
やぶ

った新聞紙
し ん ぶ ん し

を土
つち

に見立
み た

てた中
なか

から、みんなで

探
さが

しました！なかなか見
み

つからずに、必死
ひ っ し

になって新聞紙
し ん ぶ ん し

の中
なか

から探
さが

されていましたよ。最後
さ い ご

は本物
ほんもの

のサツマイモを持
も

ち上
あ

げま

した♪ 

翌日
よ く じ つ

にはそのサツマイモを使
つか

って、サツマイモパイを作
つ く

りまし

た。皮
かわ

を剥
む

いたり、潰
つぶ

したり、卵黄
らんお う

を塗
ぬ

ったりといろいろな工程
こ う て い

を

みんなで頑張
が ん ば

って行
おこな

い完成
かんせい

です！試食
し し ょ く

はお芋
いも

のあま～い香
かお

り

を楽
たの

しみながら、みんなでぺろりと食
た

べました！ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 たき火
び

 』 ♪ 

第
だい

１７回
かい

窯開
かまびら

き祭
さ い

＆フリーマーケット 

１０月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）、「第
だい

１７回
かい

 窯開
かまびら

き祭
さ い

＆フリーマーケット」を開催
かいさい

しました。秋
あき

晴
ば

れの中
なか

、

いや、汗
あせ

ばむほどの好天
こ う てん

の中
なか

、多
おお

くのお客
きゃく

様
さ ま

にご来場
らいじょう

いただきました。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、

接客
せっきゃく

、販売
はんばい

、出
だ

し物
もの

と大忙
おおいそが

しでしたが、年
ねん

に１度
ど

の大
だい

イベントをおおいに楽
たの

しまれていました。    

今年
こ と し

も多
おお

くのボランティア、保護者
ほ ご し ゃ

、出店者
しゅってんしゃ

の皆様
みなさま

にご協力
きょうりょく

をいただきました。本当
ほん と う

にありが

とうございました。 

陶芸
と う げい

体験
たいけん

 

窯開
かまびら

き祭
さ い

では、今年
こ と し

も陶芸
と う げ い

体験
たいけん

を行
おこな

い、２３名
めい

の方
かた

が体験
たいけん

をされました。慣
な

れない粘土
ね ん ど

に悪戦苦闘
あ く せ ん く と う

される

姿
すがた

も見
み

られましたが、窯元
かま も と

の先生
せんせい

のご指導
し ど う

のもと、素晴
す ば

らしい作品
さ く ひ ん

が出来上
で き あ

がっていました。皆
みな

さん、焼
や

き上
あ

がり

を楽
たの

しみにされているようでした。 

ボランティアのみなさん 

上手
う ま

く踊
おど

れました！！ 



 

 

《活動予定》  

１２月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

工作遊び  

2 

カーリング  

3 

小物作り  

4 

すごろく  

 壁絵作り  
●訓練   

ストレッチ  
リラックス  ３Ｂ体操  

7 

的当て  

8 

だるま落し

ゲーム  
9 

リトミック 

音楽遊び  
10 

壁絵作り  

11 

風船バレー  

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（わなげ）  

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（ゴルフ） 
年賀状作り 

14 

ゴルフ  

15 

作業訓練  

16 

フットサル  

17 

ボッチャ  

18 

しっぽ取り 

ゲーム  

●訓練   

ストレッチ  

風船割り  

ゲーム  
ボール運動  

●訓練    

ストレッチ  
３Ｂ体操  

21 

玉入れ  

22 

リトミック

音楽遊び  
23 

―――  

24 

小物作り  

25 

クリスマス会  

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（わなげ）  
―――  忘年会  

●訓練   

ストレッチ 

28 

大掃除  

29 

―――  

31 

―――  

31 

―――  
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今月
こんげつ

の歌
うた

 『雪
ゆき

』 
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少
すこ

し肌寒
はだざむ

い季節
き せ つ

になってきました。各地
か く ち

で紅葉
こうよう

シーズンを迎
むか

えて、お出掛
で か

けしやすい時期
じ き

も残
のこ

り

少
すく

なくなってきましたが、皆
みな

さんそろそろ冬
ふゆ

に備
そな

えての準備
じゅんび

はされました？ 

今月
こんげつ

、カリブでは、フットサルで 体
からだ

を動
うご

かしま

した。室内
しつない

なので身体
か ら だ

も 温
あたた

まって、皆
みんな

上手
じょうず

にボー

ルを蹴
け

ったり、一喜一憂
い っ き い ち ゆ う

して盛
も

り上
あ

がりました。 

これからますます寒
さむ

くなっていくので、運動
うんどう

で

体力
たいりょく

をつけて、寒
さむ

い冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

１１月
がつ

６日
か

(金
きん

)、宗像
むなかた

ユリックスにて、第
だい

１０回
かい

三
さん

施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

し

ました。はまゆうワークセンター(宗像
むなかた

)と和白
わ じ ろ

苑
えん

(福岡市
ふ く お か し

)、当園
とうえん

の３施設
し せ つ

で 行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

も含
ふく

め、沢山
たくさん

の方々
かたがた

に参加
さ ん か

していただきました。 

今年
こ と し

は、競技数
きょうぎすう

が７種目
しゅもく

になり、新
あたら

しい種目
しゅもく

の「風船
ふうせん

バレー」を取
と

り入
い

れま

した。風船
ふうせん

バレーでは、飛
と

んできた風船
ふうせん

を力強
ちからづよ

く打
う

ち返
かえ

して、白熱
はくねつ

していまし

た。また、全員
ぜんいん

参加
さ ん か

の競技
きょうぎ

が増
ふ

え、利用者
り よ う し ゃ

だけでなく、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも楽
たの

しん

で参加
さ ん か

していただきました。 

今年
こ と し

は宗像
むなかた

ユリックスの工事
こ う じ

の関係
かんけい

で、１１月
がつ

の開催
かいさい

となりましたが、過
す

ご

しやすい時期
じ き

で、皆
みな

さんいい汗
あせ

をかいて、楽
たの

しい運動会
うんどうかい

となりました。 

 

三
さん

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
うんど うかい

 

直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ 様
さ ま

より、

今年
こ と し

もたくさんのさつまいもを 頂
いただ

きまし

た。紙面
し め ん

を借
か

りて、御礼
お れ い

申
もう

し上
あ

げます。 

＝御礼
お れ い

＝ 

 

 

選手
せ ん し ゅ

宣誓
せ ん せ い

！ 

大
おお

きな風船
ふうせん

！ 

見
み

てるのも楽
たの

しいよ♪ 



 

２ ３ 

《 お知
し

らせ 》 

※ 宮本
みやもと

支援員
し え ん い ん

が１０月
がつ

３０日
にち

をもって、退職
たいしょく

されました。 

※新米
しんまい

！今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

《１２月
がつ

の予定
よ て い

》 

12/4 （金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/8 （火
か

）クラブ 

12/10（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

12/12（金
きん

）もちつき・早
はや

帰
がえ

り 

12/14 (月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

12/18（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

12/22（火
か

）クラブ 

12/24（木
もく

）忘年会
ぼうねんかい

 

12/28（月
げつ

）早
はや

帰
がえ

り・大掃除
おおそうじ

 

遠賀川
おんががわ

わくわく夢
ゆめ

フェスタに出店
しゅってん

しました！ 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

JKA様
さま

より平成
へいせい

２７年度
ね ん ど

 福祉
ふ く し

車両
しゃりょう

の整備
せ い び

 補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

として、１５０

万円
まんえん

の補助
ほ じ ょ

金
きん

を受
じゅ

領
りょう

し、トヨタ VOXY 助手席
じょしゅせき

リフトアップ車
しゃ

 ２０００cc １台
だい

を

購入
こうにゅう

した件
けん

について、当初
とうしょ

の計画
けいかく

以上
いじょう

の成果
せ い か

があり、有効
ゆうこう

に活用
かつよう

されていると評価
ひょうか

して

いることをご報告
ほうこく

致
いた

します。        

    社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

のぞみ福祉会
ふくしかい

 

JKA福祉
ふ く し

車両
しゃりょう

補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

の評価
ひょうか

について 

１０月
がつ

２０日
か

（火
か

）から２週間
しゅうかん

、小池
こ い け

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

より、中原
なかはら

広大
こうだい

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

ら

れました。陶芸
とうげい

、箸
はし

作業
さぎょう

のみならず、グリーンハウスでの宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

も頑張
が ん ば

りました。 

介護
かいご

等
とう

体験
たいけん

実 習 生
じっしゅうせい

紹 介
しょうかい

 

寒
かん

竹
たけ

 亮
りょう

二
じ

さん 

 １０月
がつ

１３日
にち

（火
か

）から５日間
か か ん

、福岡
ふくおか

教育
きょういく

大学
だいがく

より、寒
かん

竹
たけ

さんが介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

に来
こ

られました。各班
かくはん

を回
まわ

り、陶芸
とうげい

班
はん

で

は初心者
しょしんしゃ

とは思
おも

えない腕前
うでまえ

を披露
ひ ろ う

されていました。 

１０月
がつ

２５日
にち

(日
にち

) 直方
のおがた

リバーサイドパークで行
おこな

わ

れた、遠賀川
おんががわ

わくわく夢
ゆめ

フェスタに出店
しゅってん

しました。 

今回
こんかい

で９回目
か い め

の開催
かいさい

ですが、のぞみ園
えん

は初
はじ

めての参加
さ ん か

でした。 

様々
さまざま

なイベントや飲食
いんしょく

･物品
ぶっぴん

販売
はんばい

が 行
おこな

われ、秋
あき

晴
ば

れの

河川敷
かせんじき

でのびのびと過
す

ごせる催
もよお

しでした。園
えん

の作品
さくひん

も、

たくさんの方
かた

が手
て

にとり購入
こうにゅう

してくださいました。 

これからも、皆
みな

さんに喜
よろこ

んでいただける作品
さくひん

を作っ

ていきたいと思
おも

います。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

新作
しんさく

紹介
しょうかい

 

作業
さぎょう

班
はん

から、クリスマスと正月
しょうがつ

の季節
き せ つ

作品
さくひん

のお知
し

らせです！ 

今年
こ と し

もかわいい柄
がら

の布巾
ふ き ん

や箸
はし

袋
ぶくろ

ができました。陶芸
とうげい

班
はん

で、クリスマスをモチーフにし

たお皿
さら

やキャンドルセット、来年
らいねん

の干支
え と

の猿
さる

のコースターを作
つく

りました！ 

ク
リ
ス
マ
ス 

 

 正
月 
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《活動予定》  

１２月 ● PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

1 

工作遊び  

2 

カーリング  

3 

小物作り  

4 

すごろく  

 壁絵作り  
●訓練   

ストレッチ  
リラックス  ３Ｂ体操  

7 

的当て  

8 

だるま落し

ゲーム  
9 

リトミック 

音楽遊び  
10 

壁絵作り  

11 

風船バレー  

●訓練   

ストレッチ  

散歩    

（わなげ）  

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（ゴルフ） 
年賀状作り 

14 

ゴルフ  

15 

作業訓練  

16 

フットサル  

17 

ボッチャ  

18 

しっぽ取り 

ゲーム  

●訓練   

ストレッチ  

風船割り  

ゲーム  
ボール運動  

●訓練    

ストレッチ  
３Ｂ体操  

21 

玉入れ  

22 

リトミック

音楽遊び  
23 

―――  

24 

小物作り  

25 

クリスマス会  

●訓練   

ストレッチ 

散歩    

（わなげ）  
―――  忘年会  

●訓練   

ストレッチ 

28 

大掃除  

29 

―――  

31 

―――  

31 

―――  

 

 

――― ―――  ―――  ―――   

カリブ通信 
（生活介護事業Ⅱ）  
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今月
こんげつ

の歌
うた

 『雪
ゆき

』 
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少
すこ

し肌寒
はだざむ

い季節
き せ つ

になってきました。各地
か く ち

で紅葉
こうよう

シーズンを迎
むか

えて、お出掛
で か

けしやすい時期
じ き

も残
のこ

り

少
すく

なくなってきましたが、皆
みな

さんそろそろ冬
ふゆ

に備
そな

えての準備
じゅんび

はされました？ 

今月
こんげつ

、カリブでは、フットサルで 体
からだ

を動
うご

かしま

した。室内
しつない

なので身体
か ら だ

も 温
あたた

まって、皆
みんな

上手
じょうず

にボー

ルを蹴
け

ったり、一喜一憂
い っ き い ち ゆ う

して盛
も

り上
あ

がりました。 

これからますます寒
さむ

くなっていくので、運動
うんどう

で

体力
たいりょく

をつけて、寒
さむ

い冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

１１月
がつ

６日
か

(金
きん

)、宗像
むなかた

ユリックスにて、第
だい

１０回
かい

三
さん

施設
し せ つ

合同
ごうどう

運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

し

ました。はまゆうワークセンター(宗像
むなかた

)と和白
わ じ ろ

苑
えん

(福岡市
ふ く お か し

)、当園
とうえん

の３施設
し せ つ

で 行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

も含
ふく

め、沢山
たくさん

の方々
かたがた

に参加
さ ん か

していただきました。 

今年
こ と し

は、競技数
きょうぎすう

が７種目
しゅもく

になり、新
あたら

しい種目
しゅもく

の「風船
ふうせん

バレー」を取
と

り入
い

れま

した。風船
ふうせん

バレーでは、飛
と

んできた風船
ふうせん

を力強
ちからづよ

く打
う

ち返
かえ

して、白熱
はくねつ

していまし

た。また、全員
ぜんいん

参加
さ ん か

の競技
きょうぎ

が増
ふ

え、利用者
り よ う し ゃ

だけでなく、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも楽
たの

しん

で参加
さ ん か

していただきました。 

今年
こ と し

は宗像
むなかた

ユリックスの工事
こ う じ

の関係
かんけい

で、１１月
がつ

の開催
かいさい

となりましたが、過
す

ご

しやすい時期
じ き

で、皆
みな

さんいい汗
あせ

をかいて、楽
たの

しい運動会
うんどうかい

となりました。 

 

三
さん

施設
し せ つ

合同
ご う ど う

運動会
うんど うかい

 

直方
のおがた

中央
ちゅうおう

ロータリークラブ 様
さ ま

より、

今年
こ と し

もたくさんのさつまいもを 頂
いただ

きまし

た。紙面
し め ん

を借
か

りて、御礼
お れ い

申
もう

し上
あ

げます。 

＝御礼
お れ い

＝ 

 

 

選手
せ ん し ゅ

宣誓
せ ん せ い

！ 

大
おお

きな風船
ふうせん

！ 

見
み

てるのも楽
たの

しいよ♪ 



  

《活動予定》  

1 月 ●PT 訓練実施日 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

―――  

    ―――  

4 

新年行事  

5 

かるた  

6 

いす取りゲーム  

7 

リトミック  

音楽遊び  
8 

ボッチャ  

新年行事  クラブ  
●訓練・  

ストレッチ  

●訓練・  

ストレッチ  
―――  

11 

―――  

12 

カーリング  

13 

紙相撲  

14 

ボーリング  

15 

わなげ  

―――  散歩（書初め） 
●訓練・  

ストレッチ  

散歩     

（ボール運動） 
３Ｂ体操  

18 

作業訓練  

19 

魚釣りゲーム  

20 

工作遊び  

21 

リトミック  

音楽遊び  
22 

すごろく  

●訓練・  

ストレッチ  
クラブ  玉入れ  

 散歩    

（リラックス） 

●訓練・  

ストレッチ  

25 

風船バレー 

26 

フットサル  

27 

ゴルフ  

28 

壁絵作り  

29 

大掃除 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩    

（的当て）  
ボール運動  

●訓練・  

ストレッチ  
ゴルフ 
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早
はや

いもので今年
こ と し

一年
いちねん

の最後
さ い ご

の月
つき

がやってきました！ 

12月
がつ

のカリブでは、新
あたら

しい活動
かつどう

として「だるま落
おと

しゲーム」を取
と

り入
い

れました！まずは箱作
は こ づ く

りから。大
おお

きさの異
こ と

なる箱
はこ

にみんなで

絵
え

を描
か

いたり、シールや折
お

り紙
がみ

を貼
は

ってカラフルに仕上
し あ

げまし

た。そして、その作
つ く

った箱
はこ

を積
つ

み上
あ

げて、いよいよだるま落
お

とし。

みなさん、一
ひ と

つずつ丁寧
ていねい

に棒
ぼ う

で箱
はこ

を落
お

とす事
こ と

ができていました

よ！崩
く ず

れた箱
はこ

は、またみんなで高
たか

く積
つ

み上
あ

げ、一
ひ と

つ落
お

とすたびに

笑顔
え が お

と拍手
は く し ゅ

が見
み

られていました♪ 

また、カリブでは、保護者
ほ ご し ゃ

様宛
さ まあて

に年
ねん

賀状
が じ ょ う

を作
つ く

りました。とても

賑
にぎ

やかな年
ねん

賀状
が じ ょ う

の完成
かんせい

です。お手元
て も と

に届
と ど

くのをお楽
たの

しみに！！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 こぎつね 』 ♪ 
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つき 
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は

美味
お い

しいね！ 

ヨイショ！ ヨイショ！ 

《香
かお

り 袋
ぶくろ
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２ ３ 

《１月
がつ

の予定
よ て い

》 

1/4 （月
げつ

）新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 

1/5  (火
か

）クラブ 

1/8 （金
きん

）早
はや

帰
がえ

り・職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

1/14（木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

1/15（金
きん

）３Ｂ体操
たいそう

 

1/18（月
げつ

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

1/19（火
か

）クラブ 

1/29（金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

紅葉狩
も み じ が

り 

11月
がつ

24日
か

(火
か

)に福
ふく

智山
ち や ま

ダム周辺
しゅうへん

へ紅葉狩
も み じ が

りに行
い

きまし

た。 

紅葉
こ うよ う

のピークは少
すこ

し過
す

ぎていましたが、カエデの葉
は

が山
やま

を

朱色
しゅいろ

に染
そ

め、イチョウの葉
は

も色付
い ろ づ

き、その落葉
お ち ば

があたり

一面
いちめん

を埋
う

め尽
つ

くし黄金色
こがね い ろ

の絨毯
じゅうたん

となりとてもキレイでした。 

利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんも、それぞれ秋
あき

を感
かん

じ紅葉
こ うよ う

を楽
たの

しまれてい

るようでした。 

介護
か い ご

等
とう

体験
たいけん

実習生
じっしゅうせい

紹介
しょうかい

 

１０月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から１１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

の期間
き か ん

、九州
きゅうしゅう

女子
じ ょ し

大学
だいがく

より、岩本
いわもと

さんと岩渕
いわぶち

さん、福岡
ふくおか

大学
だいがく

より、松下
まつした

さんが実習
じっしゅう

に来
こ

られました。最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

されていたようですが、次第
し だ い

に打
う

ち解
と

けて、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと

も積極的
せっきょくてき

にコミュニケーションを取
と

られていました。 

岩渕
いわぶち

 麻也
ま や

さん 岩本
いわもと

 彩
さ

希
き

さん 

 

松下
まつした

 幸広
ゆきひろ

さん 

季節
き せ つ

商品
しょうひん

紹介
しょうかい

 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

より、新作
しんさく

の布巾
ふ き ん

を紹
しょう

介
かい

しま

す。ハートをモチーフとした、バレンタイ

ンにぴったりのデザインとなっています。

ご注文
ちゅうもん

、お待
ま

ちしております！ 

ノロウイルスは、乳幼児
にゅう よう じ

から高齢者
こうれいしゃ

までの幅広
はばひろ

い年齢層
ねんれいそう

で急性
きゅうせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

を引
ひ

き起
お

こす、ウイルス性
せい

の

感染症
かんせんしょう

です。主
おも

に冬場
ふ ゆ ば

に多発
た は つ

し、10月
がつ

頃
ごろ

から流行
りゅうこう

がはじまり、12～1月
がつ

にピークを迎
むか

えますが、年間
ねんかん

を通
とお

して発生
はっせい

します。人
ひと

の腸管
ちょうかん

のみで増殖
ぞうしょく

しますが、乾燥
かんそう

に強
つよ

いうえに液
えき

中
ちゅう

でも長期間
ちょうきかん

生存
せいぞん

が可能
か の う

。感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょ う

に強
つよ

く、少量
しょうりょう

のウイルス（10～100個
こ

）でも感染
かんせん

・発症
はっしょう

します。 

※ノロウイルスを予防
よ ぼ う

するには 

【手
て

洗
あら

いをしっかりと、が基本
き ほ ん

】 

ノロウイルスの予防
よ ぼ う

だけでなく、すべての感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

となるのが「手洗
て あ ら

い」です。 

特
と く

に外
そと

から帰宅
き た く

した時
とき

とトイレの後
あと

は、手
て

に細菌
さいきん

が付着
ふちゃく

しているため清潔
せいけつ

にしなければなりませんし、

食事
し ょ く じ

の前
まえ

は食
た

べ物
もの

を介
かい

して細菌
さいきん

が体内
たいない

に入
はい

らないようにするために手
て

をきれいにする必要
ひつよう

があります。 

 ノロウイルスは、細菌
さいきん

の 30分
ぷん

の 1 から 100分
ぷん

の 1 ほどで非常
ひじょ う

に小
ちい

さく、手
て

のしわなどに深
ふか

く入
はい

り込
こ

んで

体内
たいない

に侵入
しんにゅう

するチャンスを狙
ねら

っています。そのため、爪
つめ

の内側
うちがわ

やふちのところ、指
ゆび

の又
また

の部分
ぶ ぶ ん

、手
て

のひら

のしわの中
なか

など、洗
あら

い方が不十分
ふじゅうぶん

になりがちな場所
ば し ょ

を重点的
じゅうてんてき

に石
せっ

けんを使
つか

って丹念
たんねん

に洗
あら

いましょう。 

【中心部
ちゅうしんぶ

まで十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

処理
し ょ り

したものを食
た

べる】 

 カキをはじめ、アサリやホタテ、赤貝
あかがい

などの二枚貝
にま いが い

は海
かい

水中
すいちゅう

で内臓
ないぞう

にノロウイルスが蓄積
ちくせき

されるため、

生食
なましょく

は感染
かんせん

リスクが高
たか

いと考
かんが

えられています。ノロウイルスが活性化
か っ せ いか

する時期
じ き

は生食
なましょく

は出来
で き

るだけ避
さ

けて加熱
か ね つ

処理
し ょ り

をしましょう。目安
め や す

は 85～90℃で 90秒
びょう

以上
いじょ う

の加熱
か ね つ

。これによって中心部
ちゅうしんぶ

まで十分
じゅうぶん

に火
ひ

が

通
とお

り、感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

することが出来
で き

ます。 

【掃除
そ う じ

と消毒
しょうどく

をしっかり行
おこな

い、予防
よ ぼ う

しよう】 

 ノロウイルスは水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

やドアノブ、便器
べ ん き

など、多
おお

くの人が触
ふ

れたり使
つか

ったりするものに付着
ふちゃく

し、それ

を触
さわ

った人
ひと

に二次
に じ

感染
かんせん

を起
お

こします。トイレの手
て

洗
あら

いなどは一見
いっけん

きれいなようでも常
つね

に水
みず

しぶきと共
とも

に汚
よご

れが飛
と

び散
ち

っていることが多
おお

く、感染
かんせん

の危険性
き けんせ い

が高
たか

い場所
ば し ょ

です。また、キッチンのまな板
いた

や包丁
ほうちょう

、ふきん

なども人
ひと

の手
て

を介
かい

して菌
きん

が移
うつ

りやすいところ。毎日
まいにち

しっかり洗
あら

って消
しょう

毒
ど く

しましょう。ノロウイルスは通常
つうじょう

の

石
せっ

けんやアルコールでは十分
じゅうぶん

に消毒
しょうどく

できないので、熱湯
ねっとう

または次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム（台所
だいどころ

漂白剤
ひょうはくざい

な

ど）を用
もち

いましょう。 

 

《 医務室便
い む し つ だ よ

り 》 ＝ ノロウイルス ＝ 
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かるた  

6 

いす取りゲーム  

7 

リトミック  

音楽遊び  
8 

ボッチャ  

新年行事  クラブ  
●訓練・  

ストレッチ  

●訓練・  

ストレッチ  
―――  

11 

―――  

12 

カーリング  

13 

紙相撲  

14 

ボーリング  

15 

わなげ  

―――  散歩（書初め） 
●訓練・  

ストレッチ  

散歩     

（ボール運動） 
３Ｂ体操  

18 

作業訓練  

19 

魚釣りゲーム  

20 

工作遊び  

21 

リトミック  

音楽遊び  
22 

すごろく  

●訓練・  

ストレッチ  
クラブ  玉入れ  

 散歩    

（リラックス） 

●訓練・  

ストレッチ  

25 

風船バレー 

26 

フットサル  

27 

ゴルフ  

28 

壁絵作り  

29 

大掃除 

●訓練・  

ストレッチ  

散歩    

（的当て）  
ボール運動  

●訓練・  

ストレッチ  
ゴルフ 

 

 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

ＮＯＺＯＭＩ 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

知的障害者通所施設 のぞみ園直方 

℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０１５年１２月１８日（第 205 号） 

 

 

 

 

早
はや

いもので今年
こ と し

一年
いちねん

の最後
さ い ご

の月
つき

がやってきました！ 

12月
がつ

のカリブでは、新
あたら

しい活動
かつどう

として「だるま落
おと

しゲーム」を取
と

り入
い

れました！まずは箱作
は こ づ く

りから。大
おお

きさの異
こ と

なる箱
はこ

にみんなで

絵
え

を描
か

いたり、シールや折
お

り紙
がみ

を貼
は

ってカラフルに仕上
し あ

げまし

た。そして、その作
つ く

った箱
はこ

を積
つ

み上
あ

げて、いよいよだるま落
お

とし。

みなさん、一
ひ と

つずつ丁寧
ていねい

に棒
ぼ う

で箱
はこ

を落
お

とす事
こ と

ができていました

よ！崩
く ず

れた箱
はこ

は、またみんなで高
たか

く積
つ

み上
あ

げ、一
ひ と

つ落
お

とすたびに

笑顔
え が お

と拍手
は く し ゅ

が見
み

られていました♪ 

また、カリブでは、保護者
ほ ご し ゃ

様宛
さ まあて

に年
ねん

賀状
が じ ょ う

を作
つ く

りました。とても

賑
にぎ

やかな年
ねん

賀状
が じ ょ う

の完成
かんせい

です。お手元
て も と

に届
と ど

くのをお楽
たの

しみに！！ 

 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 こぎつね 』 ♪ 

餅
もち

つき 

１２月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）、餅
も ち

つきをしました。天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、１２月
がつ

とは思
おも

えないくらいの暖
あたた

かさ

でした。利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんは、大
おお

きな掛
か

け声
ごえ

とともに、力強
ちからづよ

く餅
も ち

をついたり、丸
まる

めたりと、楽
たの

しま

れていました。今年
こ と し

も多
おお

くのボランティアの皆
みな

さんにご協力
きょうりょく

いただき、盛大
せいだい

な餅
も ち

つきとなりまし

た。つきたてのお餅
も ち

は、昼食
ちゅうしょく

で美味
お い

しくいただきました。また、筑
ち く

豊
ほ う

高校
こ う こ う

の生徒
せ い と

さんによるダ

ンスの披露
ひ ろ う

や、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんへ手作
て づ く

りの香
かお

り袋
ぶくろ

のプレゼントをいただくというサプライズも

ありました。ご協力
きょうりょく

いただいたボランティアの皆
みな

さま、本当
ほん と う

にありがとうございました。 

 

つ き た て のお餅
もち

は

美味
お い

しいね！ 

ヨイショ！ ヨイショ！ 

《香
かお

り 袋
ぶくろ

》 


