
  

《活動予定》  

１1 月 

月 火 水 木 金 

3 

―――  

4 

ボウリング  

5 

ゴルフ  

6 

ストラックアウト  

7 

作業訓練  

―――  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
キックターゲット  

散歩  

（すごろく）  
クラブ  

10 

黒ひげ危機一髪  

11 

ボッチャ  

12 

わなげ  

13 

作業訓練  

14 

テー ブル カー リン グ  

キックボウリング  

散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
ピンポンカップイン  

散歩  

（サーキット運動）  
ストレッチ運動  

17 

ストラックアウト  

18 

壁絵作り  

19 

作業訓練  

20 

ボウリング  

21 

 風船飛ばし  

ゴルフ  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
ピンポンバスケット  

散歩  

（障害物走）  
クラブ  

24 

―――  

25 

テー ブル カー リン グ  

26 

黒ひげ危機一髪  

27 

作業訓練  

28 

大掃除  

―――  
散歩  

（だるま落とし）  
ストレッチ運動  

散歩  

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  
わなげ  

１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『赤
あか

とんぼ』 ♪ 

１０月に入り、過ごしやすい気温になってきて、秋を端々

に感じられるようになってきましたが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

な

ので 体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を付
つ

けていきたいですね。今回は

「大漁
たいりょう

はだ～れ？」を紹介
しょうかい

します。手製
て せ い

の網
あみ

を枠
わく

の中
なか

にあ

るカラーボールに投
な

げ入
い

れて、輪
わ

の中
なか

にたくさん入
い

れてゆ

っくりと引
ひ

っ張
ぱ

って数
かず

を競
きそ

っています。慎重
しんちょう

に引
ひ

く人
ひと

もい

れば豪快
ごうかい

に引
ひ

く人
ひと

などそれぞれ個性的
こ せ い て き

です。これからも 体
からだ

を使った楽
たの

しい活動
かつどう

を 行
おこな

っていきます。 

（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信

１０月
がつ

１０日
か

（金
きん

）にキッチンカーが来
き

ました。今回
こんかい

は北九州市
きたきゅうしゅうし

のミニパフェ

専門店
せんもんてん

『Ｍｅｒｒｙ
メ リ ー

.』さんに来
き

ていただきました。メニューを決
き

めた日
にち

からず

っと楽
たの

しみにされていたので、キッチンカーが到
とう

着
ちゃく

すると大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした。

目
め

をキラキラさせてパフェを受
う

け取
と

り、こぼさないように運
はこ

んで、とても美味
お い

し

そうに食
た

べていました。最後
さ い ご

にみんなでスタッフの方
かた

にお礼
れい

を伝
つた

えました。 

翌日
よくじつ

も「次
つぎ

は違
ちが

うのが食
た

べたいね！」「今度
こ ん ど

はいつ来
く

るの？」と大好評
だいこうひょう

でした♪ 
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《11月
がつ

の予定
よ て い

 》 

11/7  （金
きん

）クラブ 

11/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

 

11/26  （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

11/28  （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

１０月
がつ

から１２月
がつ

の秋口
あきぐち

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

により、アレルギー症 状
しょうじょう

や気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

に

よる体調
たいちょう

不良
ふりょう

、乾燥
かんそう

や寒暖差
かんだんさ

による体
からだ

の不調
ふちょう

が増
ふ

える時
じ

期
き

になります。特
とく

に以
い

下
か

の３点
てん

は

十
じゅう

分
ぶん

に気
き

を付
つ

ける必
ひつ

要
よう

があります。 

①日中
にっちゅう

と夜間
や か ん

の気温差
き お ん さ

、秋雨
あきさめ

前線
ぜんせん

や台風
たいふう

の影響
えいきょう

で気圧
き あ つ

が急激
きゅうげき

に変化
へ ん か

し、自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

の乱
みだ

れ、

倦
けん

怠
たい

感
かん

や不
ふ

眠
みん

、めまい、頭
ず

痛
つう

などの症
しょう

状
じょう

 

②乾燥
かんそう

した空気
く う き

で口
くち

や喉
のど

、 唇
くちびる

の粘膜
ねんまく

が減少
げんしょう

して、炎
えん

症
しょう

やひび割
わ

れを引
ひ

き起
お

こしたり、

口内
こうない

の自浄
じじょう

作用
さ よ う

が低下
て い か

 

③秋
あき

の花粉
か ふ ん

や屋内
おくない

のハウスダストによる鼻水
はなみず

やくしゃみなどのアレルギー症 状
しょうじょう

 

これらは規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を確
かく

保
ほ

し、バランスの取
と

れた食事
しょくじ

と適度
て き ど

な 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

け、定期的
ていきてき

な換気
か ん き

と部屋
へ や

の掃除
そ う じ

をすることで十分
じゅうぶん

な対策
たいさく

ができます。これ 

らの対策
たいさく

は今後
こ ん ご

に最
もっと

も警戒
けいかい

が必要
ひつよう

なインフルエンザにも効果
こ う か

があります。美味
お い

しい食
た

べ物
もの

 

がたくさん出
で

てくる時期
じ き

ですが、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう！ 

医務
い む

室
しつ

だより 

今回
こんかい

はチキン南蛮
なんばん

、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

、白菜
はくさい

の

お浸
ひた

し、味噌
み そ

汁
しる

の紹介
しょうかい

です。チキン南蛮
なんばん

は、サクッと揚
あ

がっ

た鶏肉
とりにく

に甘酸
あ ま ず

っぱいタレと手作
て づ く

りのタルタルソースがたっぷ

りかかっていて美味
お い

しかったです。切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の

煮物
に も の

は、出汁
だ し

が染
し

みて優
やさ

しい味
あじ

でした。味噌
み そ

汁
しる

には、かぼちゃ

など秋
あき

の野菜
や さ い

が入っていました。特
とく

にチキン南蛮
なんばん

は人気
に ん き

のメニ

ューで、みなさん「美味
お い

しいね」と笑顔
え が お

で食
た

べていました♪ 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

９月
がつ

に入社
にゅうしゃ

いたしました山下
やました

容子
よ う こ

と申
もう

します。出身
しゅっしん

は生
う

まれも育
そだ

ちも田川
た が わ

です。趣味
し ゅ み

は、

小学生
しょうがくせい

から始
はじ

めたバレーボールです。中
ちゅう

高時代
こうじだい

はバレー漬
づ

けの毎
まい

日
にち

でバレー中心
ちゅうしん

の生活
せいかつ

で

したが、今
いま

は週
しゅう

に１回
かい

のママさんバレーで運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

するくらいの気持
き も

ちで体
からだ

を動
うご

か

しています。前職
ぜんしょく

は調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

で事務
じ む

をしていましたが、２０年
ねん

程前
ほどまえ

に知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で勤務
き ん む

していた経験
けいけん

があります。ブランクがあり、まだ入 職
にゅうしょく

したばかりで学
まな

ぶことが多
おお

いですが、みなさんから教
おそ

わりながら利用者
りようしゃ

さんが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるお手伝
て つ だ

いをしていき

たいと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

職員
しょくいん

のリレーエッセイ 

久
ひさ

しぶりに『ピンポンカップインゲーム』をしました！みなさんにゲームの名前
な ま え

を伝
つた

える

と「何
なに

？それ」「どんなゲームやったっけ？」と言
い

われていましたが、ゲームのピンポン玉
だま

や

得点
とくてん

のコップを見
み

ると「あ、これね！」「覚
おぼ

えてる！」と思
おも

い出
だ

したようでした。 

ピンポン玉
だま

を洗濯
せんたく

ばさみのバネを使
つか

って得
とく

点
てん

が書
か

いてあるコップに入
い

れます。力
ちから

の加減
か げ ん

が

難
むずか

しく、飛
と

び越
こ

えて遠
とお

くまで飛
と

んだり、コップまで届
とど

かなかったり、狙
ねら

ってもなかなか入
はい

ら

なかったり… 何回
なんかい

かするうちに慣
な

れてきて、力
ちから

を上手
じょうず

に調整
ちょうせい

する方
かた

もいました。最
さい

高得点
こうとくてん

は２２点
てん

でした！！ 

暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

いてきたので、秋
あき

はたくさん散歩
さ ん ぽ

に行
い

けたらいいな～と思
おも

っています  

グループホームだより 

３ ２ 
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13 

作業訓練  

14 

テー ブル カー リン グ  

キックボウリング  

散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
ピンポンカップイン  

散歩  

（サーキット運動）  
ストレッチ運動  

17 

ストラックアウト  

18 

壁絵作り  

19 

作業訓練  

20 

ボウリング  

21 

 風船飛ばし  

ゴルフ  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
ピンポンバスケット  

散歩  

（障害物走）  
クラブ  

24 

―――  

25 

テー ブル カー リン グ  

26 

黒ひげ危機一髪  

27 

作業訓練  

28 

大掃除  

―――  
散歩  

（だるま落とし）  
ストレッチ運動  

散歩  

（ ピ ン ポ ン カ ッ プ イ ン ）  
わなげ  

１ ４ 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『赤
あか

とんぼ』 ♪ 

１０月に入り、過ごしやすい気温になってきて、秋を端々

に感じられるようになってきましたが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

な

ので 体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を付
つ

けていきたいですね。今回は

「大漁
たいりょう

はだ～れ？」を紹介
しょうかい

します。手製
て せ い

の網
あみ

を枠
わく

の中
なか

にあ

るカラーボールに投
な

げ入
い

れて、輪
わ

の中
なか

にたくさん入
い

れてゆ

っくりと引
ひ

っ張
ぱ

って数
かず

を競
きそ

っています。慎重
しんちょう

に引
ひ

く人
ひと

もい

れば豪快
ごうかい

に引
ひ

く人
ひと

などそれぞれ個性的
こ せ い て き

です。これからも 体
からだ

を使った楽
たの

しい活動
かつどう

を 行
おこな

っていきます。 

（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信

１０月
がつ

１０日
か

（金
きん

）にキッチンカーが来
き

ました。今回
こんかい

は北九州市
きたきゅうしゅうし

のミニパフェ

専門店
せんもんてん

『Ｍｅｒｒｙ
メ リ ー

.』さんに来
き

ていただきました。メニューを決
き

めた日
にち

からず

っと楽
たの

しみにされていたので、キッチンカーが到
とう

着
ちゃく

すると大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした。

目
め

をキラキラさせてパフェを受
う

け取
と

り、こぼさないように運
はこ

んで、とても美味
お い

し

そうに食
た

べていました。最後
さ い ご

にみんなでスタッフの方
かた

にお礼
れい

を伝
つた

えました。 

翌日
よくじつ

も「次
つぎ

は違
ちが

うのが食
た

べたいね！」「今度
こ ん ど

はいつ来
く

るの？」と大好評
だいこうひょう

でした♪ 
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