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４月
がつ

２２日
にち

（火
か

）は、楽
たの

しみにしていた外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

が雨
あめ

で中止
ちゅうし

となり、昼 食
ちゅうしょく

にお弁当
べんとう

を

食
た

べて、午後
ご ご

から余暇
よ か

活動
かつどう

をしました。お弁当
べんとう

はから揚
あ

げ、ヒレカツ、厚
あつ

焼
や

き玉
たま

子
ご

、ポテ

トサラダなどみなさんが大
だい

好
す

きなメニューで、とても美味
お い

しそうに食
た

べていました。余暇
よ か

活動
かつどう

はカラオケと風船
ふうせん

飛
と

ばしゲームを行
おこな

い、カラオケは、演歌
え ん か

の『与作
よ さ く

』、歌
か

謡曲
ようきょく

の『乾杯
かんぱい

』

『帰
かえ

って来
こ

いよ』、アニメソングの『さんぽ』、Ｊ－ＰＯＰの『ひまわりの約束
やくそく

』など、い

ろんな名曲
めいきょく

を選
えら

んで歌
うた

っていました。知
し

っている 曲
きょく

は一緒
いっしょ

に歌
うた

ったり、鈴
すず

やタンバリン

などで盛
も

り上
あ

げて楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。風
ふう

船
せん

飛
と

ばしゲームは、うちわで風船
ふうせん

を扇
あお

い

でカゴに入
い

れるのですが、ふわふわと飛
と

んでいく風船
ふうせん

をドキドキしながら見守
み ま も

って、狙
ねら

っ

たカゴに入
はい

ると大喜
おおよろこ

びでした。終
お

わった後
あと

も「次
つぎ

は別
べつ

の 曲
きょく

を歌
うた

いたい」「またクラブで風船
ふうせん

がしたい」など大好評
だいこうひょう

でした。次回
じ か い

の外出
がいしゅつ

に向
む

けて、また計画
けいかく

をたてていきます！ 

お弁当
べんとう

・余暇
よ か

活動
かつどう
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《活動予定》  

６月 

月 火 水 木 金 

2 

ゴルフ  

3 

黒ひげ危機一髪  

4 

風船飛ばし  

5 

ピンポンカップイン  

6 

作業訓練  

わなげ  
散歩  

（キック ボウリ ング）  
ストレッチ運動  

散歩  

（サーキット運動）  
クラブ  

9 

ボッチャ  

10 

壁絵作り  

11 

ボウリング  

12 

作業訓練  

13 

ストラックアウト  

キックターゲット  

散歩  

（だるま落とし）  
すごろく  

散歩  

（魚釣りゲーム）  
ピンポンバスケット  

16 

風船飛ばし  

17 

的当て（空気砲）  

18 

作業訓練  

19 

黒ひげ危機一髪  

20 

ゴルフ  

テーブルカーリング  

散歩  

（障害物競争）  
輪投げ  

散歩  

（ストレッチ運動）  
クラブ  

22 

ボウリング  

23 

ピンポンカップイン  

24 

ボッチャ  

25 

作業訓練  

26 

壁絵作り  

ピンポンバスケット  
散歩  

（ストラ ックア ウト）  
サーキット運動  

散歩  

（キック ターゲ ット）  
キックボウリング  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

 

 

ストレッチ運動      

１ ４ 

ゴールデンウィークも終
お

わり、日中
にっちゅう

は初夏
し ょ か

を感
かん

じるよう

な汗
あせ

ばむ気温
き お ん

になってきました。まだ 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れてお

らず熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

なので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と室温
しつおん

調整
ちょうせい

で対策
たいさく

をしていきます。今月
こんげつ

は作業
さぎょう

訓練
くんれん

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。一人
ひ と り

ひとりに合
あ

った訓練
くんれん

を選
えら

び、引
ひ

っ張
ぱ

ったり、

握
にぎ

ったり、並
なら

べたり、手指
て ゆ び

を使
つか

った細
こま

かい作業
さぎょう

を 行
おこな

ってい

ます。みなさん熱心
ねっしん

に取
と

り組
く

んでいました。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
うた

 『かたつむり』 

♪ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

 》 

6/6  （金
きん

）クラブ 

6/10 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/11 （水
すい

）健康
けんこう

診断
しんだん

 

6/19  （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/20  （金
きん

）クラブ 

6/25  （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

6/27  （金
きん

）大掃除
お お そ う じ

 

春
はる

の陽気
よ う き

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

になったのに、“なぜか 体
からだ

がだるい”“やる気
き

が出
で

ない”

“朝
あさ

起
お

きるのがつらい”などの 症 状
しょうじょう

がある方
かた

は「５月病
がつびょう

」かもしれません。５月病
がつびょう

は医学的
い が く て き

な病名
びょうめい

ではなく、新年度
し ん ね ん ど

がスタートして１ヶ月
か げ つ

ほど経
た

った５月
がつ

頃
ごろ

に 現
あらわ

れ

る心身
しんしん

の不調
ふちょう

を指
さ

す言葉
こ と ば

です。特
とく

に新生活
しんせいかつ

が始
はじ

まった人
ひと

に多
おお

く見
み

られ、原因
げんいん

として

は生活
せいかつ

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

、気温
き お ん

や気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

、ゴールデンウィーク明
あ

けのギャップが 考
かんが

えられており、これらの予防
よ ぼ う

に次
つぎ

のような対策
たいさく

が勧
すす

められています。 

１：質
しつ

の良
よ

い睡
すい

眠
みん

を確
かく

保
ほ

する      ２：バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

を摂
と

る 

３：適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

を取
と

り入
い

れる      ４：日光
にっこう

を浴
あ

びる 

５：リラックスする時間
じ か ん

をつくる   ６：規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をする 

自分
じ ぶ ん

のペースで少
すこ

しずつ取
と

り組
く

み、 心
こころ

と 体
からだ

を大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

医
い

務
む

室
しつ

便
だよ

り 

（生活介護事業Ⅱ） 

カリブ通信

 今回
こんかい

は豆
まめ

と野菜
や さ い

のカレーライス、グリーンサラダ、

コンソメスープ、フルーツの紹介
しょうかい

です。数種類
すうしゅるい

の豆
まめ

と

野菜
や さ い

がたくさん入
はい

ったカレーに、ブロッコリー・トマ

ト・コーンが入った 彩
いろど

りがきれいなグリーンサラダ、

あっさり味
あじ

のコンソメスープ、デザートのキウイには

生
なま

クリームとチョコレートソースが付
つ

いており、みな

さん「おいしいね♪」と笑顔
え が お

で召
め

し上
あ

がっていました。 

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

＊３月
がつ

末
まつ

に河野
か わ の

支援員
し え ん い ん

、４月
がつ

末
まつ

に和多
わ だ

支援員
し え ん い ん

が退職
たいしょく

されました。 

＊グループホーム便
だよ

りは不定期
ふ て い き

掲載
けいさい

とさせていただきます。  

《 お知
し

らせ 》 
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