
  

《活動予定》  

４月 

月 火 水 木 金 

1 

わなげ  

2 

ゴルフ  

3 

作業訓練  

4 

ボウリング  

5 

ボッチャ  

キックターゲット 
散歩  

（大漁はだ～れ？）  
ストレッチ運動  花見  クラブ  

8 

風船飛ばし  

9 

ピン ポン カッ プイ ン  

10 

すごろく  

11 

作業訓練  

12 

黒ひげ危機一髪  

サーキット運動  
散歩  

（魚釣りゲーム） 
キックボウリング  

散歩  

（風船割りゲーム）  
ストラックアウト  

15 

的当て・空気砲  

16 

テーブルカーリング  

17 

わなげ  

18 

ゴルフ  

19 

外出行事  

ボウリング  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
障害物走  

散歩  

（ボール運動）  

外出行事  

22 

すごろく  

23 

ボッチャ  

24 

黒ひげ危機一髪  

25 

作業訓練  

26 

ピン ポン カッ プイ ン  

風船飛ばし  
散歩  

（だるま落とし） 
ストラックアウト  

 散歩  

（キックターゲット）  

ストレッチ運動  

29 

―――  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

―――  
散歩  

（キックボウリング）  

   

カリブ通信

親信 
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寒
さむ

さの中
なか

にも、少
すこ

しずつ春
はる

の暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しが感
かん

じられる

ようになってきました。しかしながら、花粉症
かふんしょう

の方
かた

にとっ

てはつらい時期
じ き

となりましたね。マスクなどで対策
たいさく

してい

きましょう。さて、カリブでは春
はる

の壁
かべ

絵
え

が完成
かんせい

しました。

今回
こんかい

ははこいのりりが大
おお

はきな波
なみ

は 勢
いきお

はいよく超
こ

はえる様子
よ う す

は 描
えが

きました。玄関
げんかん

に展示
て ん じ

していますので、ご来
らい

園
えん

の際
さい

はぜひ

ご覧
らん

ください。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  チューリップ 』  ♪ 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

３月
がつ

６日
か

（水
すい

）、防災
りうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

・通報
つうほう

） 実施
じ っ し

しました。火災
か さ い

発生
はっせい

のアナウ

ンスの後
あと

、すばやく屋外
おくがい

へ避難
ひ な ん

することができました。避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の後
あと

は、消火
しょうか

訓練
くんれん

 行
おこな

いました。水
みず

消火器
し ょ う か き

 使用
し よ う

し、手順
てじゅん

通
どお

りにノズル 火
ひ

の的
まと

に向
む

け、しっかりと

消火
しょうか

することができました。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

５月
がつ

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ですね。各作業
かくさぎょう

班
はん

から、こどもの日
ひ

にち

なんだ作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりましたので紹介
しょうかい

します。兜
かぶと

や、こい

のりりのかわいいデザインとなっています。  

《 のぞみ箸
ばし

 》 《 ふきん 》  

《 陶芸
とうげい

 》  

《 完成
かんせい

しました 》  



 

 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 4/19（金
きん

） 花見
は な み

 4/4（木
もく

） 

６月 健康
けんこう

診断
しんだん

  

７月  防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

） 七夕
たなばた

 

８月  お菓子作
か し づ く

り 

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

  

１０月 ミニ運動会
うんどうかい

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
やかん

 火災
かさい

避難
ひなん

）・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

  

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき 12/6(金
きん

) 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 1/6(月
げつ

) 

２月  節分
せつぶん

・お菓子作
か し づ く

り 

３月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

２ ３ 

《４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/4  （木
もく

）花見
は な み

 

4/7  （金
きん

）クラブ 

4/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/19 （金
きん

）外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 

4/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/26 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

4/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※お米
こめ

の注文
ちゅうもん

は、随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 

２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）の活動
かつどう

の様子
よ う す

です。午前中
ごぜんちゅう

は、フリスビーゲームをしました。的
まと

の輪
わ

の中
なか

に上手
う ま

く入
はい

るよう、よ～く狙
ねら

いを定
さだ

め、慎重
しんちょう

かつ力強
ちからづよ

く投
な

げることができました。午後
ご ご

のお

やつ作
づく

りでは、【きな粉
こ

もっち】を作
つく

りました。絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

と、ホットケーキミックス、白玉
しらたま

粉
こ

を

混
ま

ぜ、丸
まる

く成形
せいけい

し、油
あぶら

で揚
あ

げ、それにきな粉
こ

と砂糖
さ と う

をまぶして盛
も

り付
つ

けると完成
かんせい

です。油
あぶら

で

揚
あ

げたお餅
もち

は食感
しょっかん

も良
よ

く、新感覚
しんかんかく

のスイーツですね。 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

※詳 細
しょうさい

内容
ないよう

、未定
みてい

の日程
にってい

等
とう

については、別途
べっと

お知
し

らせします。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

は、山菜
さんさい

うどんと魚
さかな

の野菜甘
やさいあま

酢
ず

あんかけです。園
えん

の給 食
きゅうしょく

は、

お肉
にく

、お魚
さかな

、麺類
めんるい

、どんぶりなど、バラ

ンスよく提供
ていきょう

されています。 



 

 

 
行事
ぎょうじ

 余暇
よ か

活動
かつどう

 

４月 外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 4/19（金
きん

） 花見
は な み

 4/4（木
もく

） 

６月 健康
けんこう

診断
しんだん

  

７月  防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

・火災
か さ い

避難
ひ な ん

） 七夕
たなばた

 

８月  お菓子作
か し づ く

り 

９月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

  

１０月 ミニ運動会
うんどうかい

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（夜間
やかん

 火災
かさい

避難
ひなん

）・救 急
きゅうきゅう

講習会
こうしゅうかい

  

１１月  紅葉狩
も み じ が

り 

１２月 餅
もち

つき 12/6(金
きん

) 忘年会
ぼうねんかい

 

１月   新年
しんねん

行事
ぎょうじ

 1/6(月
げつ

) 

２月  節分
せつぶん

・お菓子作
か し づ く

り 

３月 保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

）  

２ ３ 

《４月
がつ

の予定
よ て い

 》 

4/4  （木
もく

）花見
は な み

 

4/7  （金
きん

）クラブ 

4/11 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

4/19 （金
きん

）外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 

4/20 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

4/26 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

4/28 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※お米
こめ

の注文
ちゅうもん

は、随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

 

２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）の活動
かつどう

の様子
よ う す

です。午前中
ごぜんちゅう

は、フリスビーゲームをしました。的
まと

の輪
わ

の中
なか

に上手
う ま

く入
はい

るよう、よ～く狙
ねら

いを定
さだ

め、慎重
しんちょう

かつ力強
ちからづよ

く投
な

げることができました。午後
ご ご

のお

やつ作
づく

りでは、【きな粉
こ

もっち】を作
つく

りました。絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

と、ホットケーキミックス、白玉
しらたま

粉
こ

を

混
ま

ぜ、丸
まる

く成形
せいけい

し、油
あぶら

で揚
あ

げ、それにきな粉
こ

と砂糖
さ と う

をまぶして盛
も

り付
つ

けると完成
かんせい

です。油
あぶら

で

揚
あ

げたお餅
もち

は食感
しょっかん

も良
よ

く、新感覚
しんかんかく

のスイーツですね。 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

 

※詳 細
しょうさい

内容
ないよう

、未定
みてい

の日程
にってい

等
とう

については、別途
べっと

お知
し

らせします。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

は、山菜
さんさい

うどんと魚
さかな

の野菜甘
やさいあま

酢
ず

あんかけです。園
えん

の給 食
きゅうしょく

は、

お肉
にく

、お魚
さかな

、麺類
めんるい

、どんぶりなど、バラ

ンスよく提供
ていきょう

されています。 



  

《活動予定》  

４月 

月 火 水 木 金 

1 

わなげ  

2 

ゴルフ  

3 

作業訓練  

4 

ボウリング  

5 

ボッチャ  

キックターゲット 
散歩  

（大漁はだ～れ？）  
ストレッチ運動  花見  クラブ  

8 

風船飛ばし  

9 

ピン ポン カッ プイ ン  

10 

すごろく  

11 

作業訓練  

12 

黒ひげ危機一髪  

サーキット運動  
散歩  

（魚釣りゲーム） 
キックボウリング  

散歩  

（風船割りゲーム）  
ストラックアウト  

15 

的当て・空気砲  

16 

テーブルカーリング  

17 

わなげ  

18 

ゴルフ  

19 

外出行事  

ボウリング  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
障害物走  

散歩  

（ボール運動）  

外出行事  

22 

すごろく  

23 

ボッチャ  

24 

黒ひげ危機一髪  

25 

作業訓練  

26 

ピン ポン カッ プイ ン  

風船飛ばし  
散歩  

（だるま落とし） 
ストラックアウト  

 散歩  

（キックターゲット）  

ストレッチ運動  

29 

―――  

30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

―――  
散歩  

（キックボウリング）  

   

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

社会福祉法人のぞみ福祉会   

  ℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０２４年３月１９日（第 301 号）

号）  

寒
さむ

さの中
なか

にも、少
すこ

しずつ春
はる

の暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しが感
かん

じられる

ようになってきました。しかしながら、花粉症
かふんしょう

の方
かた

にとっ

てはつらい時期
じ き

となりましたね。マスクなどで対策
たいさく

してい

きましょう。さて、カリブでは春
はる

の壁
かべ

絵
え

が完成
かんせい

しました。

今回
こんかい

ははこいのりりが大
おお

はきな波
なみ

は 勢
いきお

はいよく超
こ

はえる様子
よ う す

は 描
えが

きました。玄関
げんかん

に展示
て ん じ

していますので、ご来
らい

園
えん

の際
さい

はぜひ

ご覧
らん

ください。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  チューリップ 』  ♪ 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

３月
がつ

６日
か

（水
すい

）、防災
りうさい

訓練
くんれん

（火災
か さ い

避難
ひ な ん

・通報
つうほう

） 実施
じ っ し

しました。火災
か さ い

発生
はっせい

のアナウ

ンスの後
あと

、すばやく屋外
おくがい

へ避難
ひ な ん

することができました。避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の後
あと

は、消火
しょうか

訓練
くんれん

 行
おこな

いました。水
みず

消火器
し ょ う か き

 使用
し よ う

し、手順
てじゅん

通
どお

りにノズル 火
ひ

の的
まと

に向
む

け、しっかりと

消火
しょうか

することができました。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

５月
がつ

は、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ですね。各作業
かくさぎょう

班
はん

から、こどもの日
ひ

にち

なんだ作品
さくひん

が出来上
で き あ

がりましたので紹介
しょうかい

します。兜
かぶと

や、こい

のりりのかわいいデザインとなっています。  

《 のぞみ箸
ばし

 》 《 ふきん 》  

《 陶芸
とうげい

 》  

《 完成
かんせい

しました 》  


