
  

《活動予定》  

１１月 

月 火 水 木 金 
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作業訓練  

2 

黒ひげ危機一髪  

3 

―――  

  サーキット運動  
散歩  

（だるま落とし）  

―――  

6 

テー ブル カー リン グ  

7 

壁絵作り 

8 

的当て・ボール  

9 

わなげ  

10 

ボッチャ  

ボール運動  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
キックボウリング  

 散歩  

（ストレッチ運動） 
風船飛ばし  

13 

ピンポンカップイン 

14 

ボウリング  

15 

ゴルフ  

16 

すごろく  

17 

作業訓練  

障害物競走  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
キックターゲット  

散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
クラブ  

20 

的当て・空気砲  

21 

ボッチャ  

22 

わなげ  

23 

―――  

24 

壁絵作り  

キックボウリング  
散歩  

（ボール運動）  
サーキット運動  ―――  ストレッチ運動  

27 

ゴルフ  

28 

テー ブル カー リン グ  

29 

作業訓練  

30 

大掃除  

 

 

魚釣りゲーム  
散歩  

（キックターゲット）  

紅葉狩り 
散歩  

（風船飛ばし）  
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朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが、いっそう秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じるような

季節
き せ つ

になってきました。この時期
じ き

は、着
き

ていく服
ふく

にも迷
まよ

っ

てしまいますね。さて、今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、「わなげ」です。

的
まと

には点数
てんすう

がつけられていて、みなさんは高得点
こうとくてん

を目指
め ざ

し

て輪
わ

を投
な

げます。よーく狙
ねら

いを定
さだ

めて、腕
うで

を伸
の

ばしたり振
ふ

ったりして、工夫
く ふ う

して投
な

げています。高得点
こうとくてん

を取
と

ると「凄
すご

い

ね～」「上手
じょうず

ですね！」と 喜
よろこ

びが爆発
ばくはつ

します。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  まつぼっくり  』  ♪ 

１０月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）にミニ運動会
うんどうかい

を 行
おこな

いました。午前
ご ぜ ん

はピンポン玉
だま

リレー、ス

トラックアウト、午後
ご ご

からは風船
ふうせん

運
はこ

びリレー、障害物
しょうがいぶつ

・借
か

り物
もの

競争
きょうそう

、新
しん

聞落
ぶ ん お

とし、

玉
たま

入
い

れをしました。 新
あたら

しい種目
しゅもく

のストラックアウトでは、的
まと

をしっかり狙
ねら

ってボ

ールを投
な

げていました。また新
しん

聞落
ぶ ん お

としでは、紐
ひも

にぶら下
さ

げた新聞紙
し ん ぶ ん し

をうちわで

扇
あお

ぐ際
さい

に、下
した

から扇
あお

いだり横
よこ

から扇
あお

いだり、なかなか落
お

ちずに苦戦
く せ ん

されていまし

た。応援
おうえん

や歓声
かんせい

の声
こえ

で大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。「来年
らいねん

もしたい」「次
つぎ

はどんな競技
きょうぎ

をするの？」など、早
はや

くも来年
らいねん

の運動会
うんどうかい

を楽
たの

しみにされているようでした。 

ミニ運動会
う ん ど う か い

 



 

 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

11/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/17 （金
きん

）クラブ 

11/22 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

11/29 （水
すい

）紅葉狩り
も み じ が り

 

11/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※お米
こめ

の注文
ちゅうもん

は随時
ず い じ

、受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

９月
がつ

９日
か

(土
ど

)の昼 食 作
ちゅうしょくづく

りは「照
て

り焼
や

きチキン定食
ていしょく

を作
つく

ろう！」と題
だい

して照
て

り焼
や

きチキンと

サラダ、冷奴
ひややっこ

、きのこ汁
じる

を作
つく

りました。鶏肉をホットプレートで焼
や

き、照
て

り焼
や

きのたれを絡
から

め

ると香
こお

ばしい匂
にお

いがしてきます。おなか一杯
いっぱい

になった後
あと

は、「ヨーヨー釣
つ

りゲーム」をしました。

折
お

り紙
がみ

で作
つく

ったヨーヨーを時間内
じかんない

にどれだけ釣
つ

れるかを競
きそ

いました。また、９月
がつ

３０日
にち

(土
ど

)は、

おやつで「チョコレートフォンデュ」作
づく

りをしました。果物
くだもの

やパン、マシュマロ、ポテトチッ

プスなど色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を準備
じゅんび

し、上手
じょうず

にチョコレートをディップする事
こと

が出来
で き

、甘
あま

～いチョコを

堪能
たんのう

されていました。活動
かつどう

では「花火」を行いました。この時期
じ き

の線香
せんこう

花火
は な び

は、少
すこ

し寂
さみ

しさもあ

りましたが、秋
あき

のおとずれを告
つ

げられているような感
かん

じでした。パラシュート花火
は な び

はなぜか一
ひと

つも開
ひら

かず残念
ざんねん

でしたが、それもまたいい思
おも

い出
で

となりました。 

クラブ（運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

） 

医務室
い む し つ

だより 

クラブの時間
じ か ん

を使
つか

って、運動会
うんどうかい

の予行
よ こ う

演習
えんしゅう

をしました。初
はじ

めてチャレンジする競技
きょうぎ

に、みな

さんは本番
ほんばん

さながらに練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

まれていました。 

＝ 冬
ふゆ

に多発
た は つ

するウイルス性
せい

の食 中 毒
しょくちゅうどく

 ＝ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

というと、夏場
な つ ば

に多
おお

く発生
はっせい

する病原性
びょうげんせい

大腸
だいちょう

菌
きん

やサルモネラ菌
きん

などによる「細菌性
さいきんせい

食 中 毒
しょくちゅうどく

」をイメージするかもしれませんが、冬場
ふ ゆ ば

も夏場
な つ ば

と同
おな

じように注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。冬場
ふ ゆ ば

に多
おお

く発生
はっせい

するものは、「ウイルス性
せい

食 中 毒
しょくちゅうどく

」です。代表的
だいひょうてき

なものがノロウイルスで、年間
ねんかん

を通
とお

してみると食 中 毒
しょくちゅうどく

にかかった患者数
かんじゃすう

が最
もっと

も多
おお

いのがノロウイルスによるものです。ノ

ロウイルスの主
おも

な原因
げんいん

食品
しょくひん

は牡蠣
か き

、アサリ、シジミなどの二枚貝
にまいがい

ですが、ウイルス性
せい

食 中 毒
しょくちゅうどく

の感染
かんせん

は食品
しょくひん

からだけでなく、人
ひと

や食器
しょっき

などからも経由
け い ゆ

して拡
ひろ

がります。少 量
しょうりょう

でもウイル

スが体内
たいない

に入
はい

ると腸内
ちょうない

で増殖
ぞうしょく

して、吐
は

き気
け

や嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

などを引
ひ

き起
お

こします。幼児
よ う じ

や高齢者
こうれいしゃ

、病気
びょうき

治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

は、症 状
しょうじょう

が重
おも

くなる場合
ば あ い

もあります。ノロウイルスから身
み

を守
まも

るために、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

をつける事
こと

は、外
そと

からの帰宅後
き た く ご

、調理
ちょうり

の前後
ぜ ん ご

、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの

後
あと

など、こまめにせっけんを使
つか

って、指
ゆび

の間
あいだ

、爪
つめ

の内側
うちがわ

まで丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

うようにしましょ

う。また、魚介類
ぎょかいるい

を調理
ちょうり

する場合
ば あ い

、「生食用
なましょくよう

」と表示
ひょうじ

がない場合
ば あ い

は、中心
ちゅうしん

部
ぶ

分を 1分間
ぷんかん

８５℃

以上
いじょう

で加熱
か ね つ

するようにしましょう。まな板
いた

やふきんなど台所
だいどころ

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

は塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

で

消
しょう

毒
どく

するようにしましょう。体調
たいちょう

不良
ふりょう

になるとウイルスに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

が低下
て い か

するので、

普段
ふ だ ん

から適度
て き ど

な運動
うんどう

を行
おこな

い、栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって体調
たいちょう

を管理
か ん り

しましょう。ウイルス

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

、免疫力
めんえきりょく

をアップさせることが大切
たいせつ

です。 



 

 

２ ３ 

《１１月
がつ

の予定
よ て い

 》 

11/14 （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

11/16 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

11/17 （金
きん

）クラブ 

11/22 （水
すい

）看護師
か ん ご し

巡回
じゅんかい

 

11/29 （水
すい

）紅葉狩り
も み じ が り

 

11/24 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※お米
こめ

の注文
ちゅうもん

は随時
ず い じ

、受
う

け付
つ

けています 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

の様子
よ う す

 

９月
がつ

９日
か

(土
ど

)の昼 食 作
ちゅうしょくづく

りは「照
て

り焼
や

きチキン定食
ていしょく

を作
つく

ろう！」と題
だい

して照
て

り焼
や

きチキンと

サラダ、冷奴
ひややっこ

、きのこ汁
じる

を作
つく

りました。鶏肉をホットプレートで焼
や

き、照
て

り焼
や

きのたれを絡
から

め

ると香
こお

ばしい匂
にお

いがしてきます。おなか一杯
いっぱい

になった後
あと

は、「ヨーヨー釣
つ

りゲーム」をしました。

折
お

り紙
がみ

で作
つく

ったヨーヨーを時間内
じかんない

にどれだけ釣
つ

れるかを競
きそ

いました。また、９月
がつ

３０日
にち

(土
ど

)は、

おやつで「チョコレートフォンデュ」作
づく

りをしました。果物
くだもの

やパン、マシュマロ、ポテトチッ

プスなど色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を準備
じゅんび

し、上手
じょうず

にチョコレートをディップする事
こと

が出来
で き

、甘
あま

～いチョコを

堪能
たんのう

されていました。活動
かつどう

では「花火」を行いました。この時期
じ き

の線香
せんこう

花火
は な び

は、少
すこ

し寂
さみ

しさもあ

りましたが、秋
あき

のおとずれを告
つ

げられているような感
かん

じでした。パラシュート花火
は な び

はなぜか一
ひと

つも開
ひら

かず残念
ざんねん

でしたが、それもまたいい思
おも

い出
で

となりました。 

クラブ（運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

） 

医務室
い む し つ

だより 

クラブの時間
じ か ん

を使
つか

って、運動会
うんどうかい

の予行
よ こ う

演習
えんしゅう

をしました。初
はじ

めてチャレンジする競技
きょうぎ

に、みな

さんは本番
ほんばん

さながらに練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

まれていました。 

＝ 冬
ふゆ

に多発
た は つ

するウイルス性
せい

の食 中 毒
しょくちゅうどく

 ＝ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

というと、夏場
な つ ば

に多
おお

く発生
はっせい

する病原性
びょうげんせい

大腸
だいちょう

菌
きん

やサルモネラ菌
きん

などによる「細菌性
さいきんせい

食 中 毒
しょくちゅうどく

」をイメージするかもしれませんが、冬場
ふ ゆ ば

も夏場
な つ ば

と同
おな

じように注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。冬場
ふ ゆ ば

に多
おお

く発生
はっせい

するものは、「ウイルス性
せい

食 中 毒
しょくちゅうどく

」です。代表的
だいひょうてき

なものがノロウイルスで、年間
ねんかん

を通
とお

してみると食 中 毒
しょくちゅうどく

にかかった患者数
かんじゃすう

が最
もっと

も多
おお

いのがノロウイルスによるものです。ノ

ロウイルスの主
おも

な原因
げんいん

食品
しょくひん

は牡蠣
か き

、アサリ、シジミなどの二枚貝
にまいがい

ですが、ウイルス性
せい

食 中 毒
しょくちゅうどく

の感染
かんせん

は食品
しょくひん

からだけでなく、人
ひと

や食器
しょっき

などからも経由
け い ゆ

して拡
ひろ

がります。少 量
しょうりょう

でもウイル

スが体内
たいない

に入
はい

ると腸内
ちょうない

で増殖
ぞうしょく

して、吐
は

き気
け

や嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

などを引
ひ

き起
お

こします。幼児
よ う じ

や高齢者
こうれいしゃ

、病気
びょうき

治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

は、症 状
しょうじょう

が重
おも

くなる場合
ば あ い

もあります。ノロウイルスから身
み

を守
まも

るために、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で気
き

をつける事
こと

は、外
そと

からの帰宅後
き た く ご

、調理
ちょうり

の前後
ぜ ん ご

、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの

後
あと

など、こまめにせっけんを使
つか

って、指
ゆび

の間
あいだ

、爪
つめ

の内側
うちがわ

まで丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

うようにしましょ

う。また、魚介類
ぎょかいるい

を調理
ちょうり

する場合
ば あ い

、「生食用
なましょくよう

」と表示
ひょうじ

がない場合
ば あ い

は、中心
ちゅうしん

部
ぶ

分を 1分間
ぷんかん

８５℃

以上
いじょう

で加熱
か ね つ

するようにしましょう。まな板
いた

やふきんなど台所
だいどころ

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

は塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

で

消
しょう

毒
どく

するようにしましょう。体調
たいちょう

不良
ふりょう

になるとウイルスに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

が低下
て い か

するので、

普段
ふ だ ん

から適度
て き ど

な運動
うんどう

を行
おこな

い、栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとって体調
たいちょう

を管理
か ん り

しましょう。ウイルス

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

、免疫力
めんえきりょく

をアップさせることが大切
たいせつ

です。 



  

《活動予定》  

１１月 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

1 

作業訓練  

2 

黒ひげ危機一髪  

3 

―――  

  サーキット運動  
散歩  

（だるま落とし）  

―――  

6 

テー ブル カー リン グ  

7 

壁絵作り 

8 

的当て・ボール  

9 

わなげ  

10 

ボッチャ  

ボール運動  
散歩  

（魚釣りゲーム）  
キックボウリング  

 散歩  

（ストレッチ運動） 
風船飛ばし  

13 

ピンポンカップイン 

14 

ボウリング  

15 

ゴルフ  

16 

すごろく  

17 

作業訓練  

障害物競走  
散歩  

（芋ほりゲーム）  
キックターゲット  

散歩  

（大 漁は だ～ れ？ ）  
クラブ  

20 

的当て・空気砲  

21 

ボッチャ  

22 

わなげ  

23 

―――  

24 

壁絵作り  

キックボウリング  
散歩  

（ボール運動）  
サーキット運動  ―――  ストレッチ運動  

27 

ゴルフ  

28 

テー ブル カー リン グ  

29 

作業訓練  

30 

大掃除  

 

 

魚釣りゲーム  
散歩  

（キックターゲット）  

紅葉狩り 
散歩  

（風船飛ばし）  
 

カリブ通信

親信 
（生活介護事業Ⅱ）  

１ ４ 

 

発行：〒822－0005 直方市永満寺 2978－2 

社会福祉法人のぞみ福祉会   

  ℡０９４９－２５－０５２８  

URL  http://www.nozomien-noogata.com 

発行日２０２３年１０月２０日（第 296 号）

号）  

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが、いっそう秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じるような

季節
き せ つ

になってきました。この時期
じ き

は、着
き

ていく服
ふく

にも迷
まよ

っ

てしまいますね。さて、今回
こんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

は、「わなげ」です。

的
まと

には点数
てんすう

がつけられていて、みなさんは高得点
こうとくてん

を目指
め ざ

し

て輪
わ

を投
な

げます。よーく狙
ねら

いを定
さだ

めて、腕
うで

を伸
の

ばしたり振
ふ

ったりして、工夫
く ふ う

して投
な

げています。高得点
こうとくてん

を取
と

ると「凄
すご

い

ね～」「上手
じょうず

ですね！」と 喜
よろこ

びが爆発
ばくはつ

します。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『  まつぼっくり  』  ♪ 

１０月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）にミニ運動会
うんどうかい

を 行
おこな

いました。午前
ご ぜ ん

はピンポン玉
だま

リレー、ス

トラックアウト、午後
ご ご

からは風船
ふうせん

運
はこ

びリレー、障害物
しょうがいぶつ

・借
か

り物
もの

競争
きょうそう

、新
しん

聞落
ぶ ん お

とし、

玉
たま

入
い

れをしました。 新
あたら

しい種目
しゅもく

のストラックアウトでは、的
まと

をしっかり狙
ねら

ってボ

ールを投
な

げていました。また新
しん

聞落
ぶ ん お

としでは、紐
ひも

にぶら下
さ

げた新聞紙
し ん ぶ ん し

をうちわで

扇
あお

ぐ際
さい

に、下
した

から扇
あお

いだり横
よこ

から扇
あお

いだり、なかなか落
お

ちずに苦戦
く せ ん

されていまし

た。応援
おうえん

や歓声
かんせい

の声
こえ

で大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。「来年
らいねん

もしたい」「次
つぎ

はどんな競技
きょうぎ

をするの？」など、早
はや

くも来年
らいねん

の運動会
うんどうかい

を楽
たの

しみにされているようでした。 

ミニ運動会
う ん ど う か い

 


