
  

《活動予定》  

6 月 

月 火 水 木 金 

1 

黒ひげ危機一髪  

2 

作業訓練  

3 

すごろく  

4 

ピンポン    

カップイン  
5 

的当て  

（空気砲）  

芋掘りゲーム  
散歩  

(魚釣りゲーム ) 
障害物競走  

散歩  

（ボッチャ）  
クラブ  

8 

ボーリング  

9 

ゴルフ  

10 

ボッチャ  

11 

 わなげ  

12 

壁絵作り  

玉入れ  
散歩  

(ストレ ッチ 運動 ) 
だるま落とし  

散歩  

(ボール運動 ) 
ストレッチ運動  

15 

カーリング  

16 

ピンポン   

カップイン  
17 

キャップホッケー  

18 

作業訓練  

19 

黒ひげ危機一髪  

サーキット運動  
散歩  

(大漁は だー れ？ ) 
ボール運動  

散歩  

（ボーリング）  
クラブ  

22 

的当て   

（空気砲）  
23 

 ボッチャ  

24 

壁絵作り  

25 

テー ブル カー リン グ  

26 

すごろく  

サーキット運動  
散歩  

(ストレ ッチ 運動 ) 
芋掘りゲーム  

散歩  

(障害物競走 ) 
サーキット運動  

29 

ピンポン   

カップイン  
30 

大掃除  

 

 

 

 

 

 

ストレッチ運動  
散歩  

(わなげ ) 
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ゴールデンウイークも終
お

わり、この時期
じ き

になると、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の

寒暖
かんだん

の差
さ

が大きくなり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しがちになりますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとしていきましょう。  さて、カリブでは現在
げんざい

、夏
なつ

の壁
かべ

絵
え

を

製
せい

作中
さくちゅう

です。金魚
きん ぎ ょ

や蓮
はす

の形
かたち

をした紙
かみ

に、クレヨンで色
いろ

を塗
ぬ

ったり、

ビニールテープを裂
さ

いて大
おお

きな池
いけ

を表現
ひょうげん

してみたり。完成
かんせい

が待
ま

ち

遠
どお

しいですね！ これからも、四季折々
し き お り お り

に季節
き せ つ

を感
かん

じることが出来
で き

るような壁
かべ

絵
え

をみんなで作
つ く

っていきたいと思
おも

っています。 

♪ 今月
こんげつ

の歌
う た

  『 かえるの合唱
がっしょう

 』 ♪ 

本年度
ほ ん ね ん ど

より、毎月
まいつき

第
だい

１・３金曜日
き ん よ う び

の午後
ご ご

に曜日
よ う び

を変更
へんこう

して、クラブ活動
かつどう

を 行
おこな

っ

ています。ＡグループとＢグループ、二
ふた

つのグループに分
わ

かれ、食堂
しょくどう

や訓練室
くんれんしつ

で

ゲームや運動
うんどう

を 行
おこな

っています。時
とき

には、合同
ごうどう

で 行
おこな

うこともあります。いつも大
おお

き

な歓声
かんせい

や元気
げ ん き

な笑
わら

い声
ごえ

が響
ひび

いています！ この日
ひ

は輪投
わ な

げと的
まと

当
あ

てをしました！ 

クラブ 

清掃
せ い そ う

活動
か つ ど う

 

散歩
さ ん ぽ

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

して、定期的
て い き て き

に園
えん

周辺
しゅうへん

の散歩
さ ん ぽ

コースの清掃
せいそう

を行
おこな

っています。 一番
いちばん

多
おお

いのがやはり空
あ

き缶
かん

やペットボトル。車
くるま

からの投
な

げ捨
す

てかもしれません。もしそうだとしたら、とても危険
き け ん

な

行為
こ う い

ですのでやめてほしいですね。 

A グループ：的当
ま と あ

て 

B グループ：輪投
わ な

げ 



 

 

２ ３ 

《６月
がつ

の予定
よ て い

 》 

6/5  （金
きん

）クラブ 

6/9  （火
か

）嘱託医
しょくたくい

検診
けんしん

 

6/18 （木
もく

）誕生会
たんじょうかい

 

6/19 （金
きん

）クラブ 

6/26 （金
きん

）大掃除
おおそうじ

 

※今月
こんげつ

もお米
こめ

の注文
ちゅうもん

を受
う

け付
つ

けています。 

グループホームだより 

休日
きゅうじつ

の活動
かつど う

の様子
よ う す

 

４月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）、当初
と う し ょ

は外食
がいしょく

に行
い

く予定
よ て い

にしていましたが、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、外出
がいしゅつ

は

自粛
じ し ゅ く

し、昼食
ちゅうしょく

にお弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

して食
た

べました。 みなさんには事前
じ ぜ ん

にメニューを見
み

ていただき、それ

ぞれ食
た

べたいお弁当
べんとう

を決
き

めてもらいましたが、メニューを見
み

ながら、どれにしようかと、楽
たの

しそうに迷
まよ

われていました。 また、５月
がつ

９日
か

（土
ど

）は、午前中
ごぜんちゅう

、輪投
わ な

げ遊
あそ

びを行
おこな

い、午後
ご ご

に、おやつ【フルーツサ

ンド】作
づ く

りをしました。 食
しょく

パンに生
なま

クリームをぬり、桃
もも

やミカンなどのフルーツをお好
この

みでトッピングし

て、最後
さ い ご

は一口
ひとくち

大
だい

にカットし、パクっと！ とても美味
お い

しくて簡単
かんたん

に作
つ く

れるおやつでした。 

新職員
しんしょくいん

紹介
しょうかい

 

５月
がつ

１日
ついたち

より、髙
たか

﨑
さき

さんが新職員
しんしょくいん

として軽作業
けいさぎょう

班
はん

で勤務
き ん む

されるようになりました。みなさんよろしくお願
ねが

いします。 

作品
さくひん

紹介
しょうかい

 

＊４月
がつ

末
まつ

をもって、大森
おおもり

支援員
しえんいん

が退職
たいしょく

されました。 

＊廣
ひろし

末
すえ

支援員
しえんいん

が、５月
がつ

１日付
ついたちづ

けで軽作業
けいさぎょう

班
はん

からカリブへ異動
い ど う

になりました。 

《 お知
し

らせ 》 

髙
たか

﨑
さき

 香代子
か よ こ

さん 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

班
はん

から、ふきんの紹介
しょうかい

です。 少
すこ

しだけ季節
き せ つ

を先取
さ き ど

りした、夏
なつ

の柄
がら

となっています。 金魚
きんぎょ

やかき氷
ごおり

、花火
は な び

など、暑
あつ

い

夏
なつ

にぴったりですね！ 今年
こ と し

の夏
なつ

も、暑
あつ

くなるのかなぁ・・・。 
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